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 خطوات البحث العيادي 
 العيادي البحث و فرضيات إشكالية :  (02) المحاضرة 
 * تمهيد:

ينطلققأ  ب ث ققى الققو  من ققكل مققو معققطر مطققحظة اققو  ح ققأ م تمقق  ظحققفا  ظ  تقق  ن    ققر    ح  ققف ا ققف   قق          
ظهقا   .ظ قف ان هف  ي ك يح مو  لأتيف  متأم   قي  بقبفب ف، ظ م ك حف ، فلإ سف   عيش  ي بيئ  مليئ  ثفلأت  ن ، طك  

 ظ مكحققف ، مقف  قدقق  ثققل معققطل   مب ققى  متققي  طققحة م  كاقق  مققو  متسقف  ف تققكي ظغققكس يققفهح    ققي ظ ققعي   يققح بققلي  
 .سقيق  ظمقنن  ثف بتنفس إمو  لأسم   منل ي   مك حعي  ث فغ  إمو إغفث  ال ي  ، ظ كك   س   فمض       مل  فسيح  م

  . تعريف المشكلة :1
   ققف غ لقق   بققتف فمي   سققأي اققو  من حقق   م كغققكس  بققيو مت يققح و  ظ  الققو مشككة ا بحث كك   (Kringerاققحك كح ن ققح     

 قق  يق ظي  قي اهقو  مبفتقى  سقف ي . ظهقي  سقف ي يق ظي  قي اهقو  مبفتقى تقكي مك قكح  قفمض   تقفر إمقو  فسقيح  ك ح.
ظبفمتقفمي  ن قل  ققكل ثقنغح ا سي بق  تقكي  من ر  منفسي، ظ أثيحهف  ي   قيأ  ه  ك   م نفمج ظ من يرتكي  ثنفس  من ح  بيو 

 ها   م ك كح...
 مصادر مشكلة البحث :. 1.1
 مو بيو مدفسي    ي  معطل   مب ى  اكح مف يلي  ظ     

ظ  طقو  ،   نتبح  مخبح ف  معخدي  مو  هم مدفسي    ي   م عطل  ظخفص  ثفمنسب  ملبفتى  م بت ئ الخبرات الشخصية.
 .ض  من حفف  متي     طو  فسيحهفناو  ح أ  مخبح   معخدي   حتح ة معط ف مو م تم  ث

ضقفا ف ملب قى  منل قي  فمنمح فف هي م  كا  مو  م بفسئ ظ متن ي فف  متقي   ق  إخ    النظريات التربوية و النفسية .
   م عط ف  متي  ققكل القو  مح ق   سقفا   قي إبر  ،ك ف     منمح فف    ك ح مد ي  مل عط ف   س  . مقكب  محصيو

     يبط  م نح    مسفثق  ثفم نح    منف    او  مب ى .
اققو  ح ققأ  نققفظي ثنققض   سققفا   محغققكح إمققو  م ي بققفف  مسققفثق   مبفتققى  ققي    يقق  مك ققكح  مب ققى   الدراسااات السااا  ة.

ك قف     نقفيض  تقفاج  م ي بقفف  .ظ متي  كك   ي شطر مقتحتفف ملب ى ، م ك     متي مم  تنحض إمي ف  م ي بفف  مسفثق 
 . مسفثق   متي  نفظمت  فس  م ك كح يؤسب ثفمبفتى متنفظي  م ك كح  فسل ملتأك  مو  منتفاج  م ت در الي ف  ظ  في ف 

  م لكي. تطل   م عط ف  متي  ي خ ي  مب ى م   لأخدفاييو ظ مبفت يو ظ لإس ي يو   ظامك مو الاستشارات  .
كك  م ف   مسيفبي   متي  مد ي  ظ   لأت  ن   غت فعي  ظ ظمن ف ال ضايا والأحداث الاجتماعية والسياسية الجارية:. 

  ...  غت فاي ظ  حتدفسب    طو سي بت ف ث نزي او  مك ح  ظ متي  الو  مفحس ظ م  ت    نطفبف  ف 
 تحديد مشكلة البحث: . 2.1
 نني بت  ي   م عطل  صيف ت ف  ي عبفي ف ظ     ظمف كم  ظم  ظس   نبقح اقو مضق ك   م عقطل  ظم فم قف، ظ فدقل ف   

ث عقطلتل  كغيقل  مبفتقى إمقو  مننف ق   م بفشقح   سقفا   قي  او بفاح  م  ف ف  لأخحى. إ     ي   م عطل  القو هقا   من قك
إمققو  م دققفسي  م ةيةيقق   م ح بطقق  ث عققطلتل، ظبققتزظسه هققاه  م دققفسي  هظغ قق   م نلكمققفف ظ مبيف ققفف  م تنلققق  ب ققف، ك ققف يحشقق 

 . تتح ل  م نفييح  لآ ي ان  صيف    م عطل  الو  مبفتى ظ     .ثفم نلكمفف  م زم 
 ظ كة  مديف   ظسحت ف . 
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  يتضح  ي  مديف   ظغكس مت يح ف  م ي ب    . 
 . )ظ كة  مديف   ث يى   طو  متكصر إمو تر مل عطل   حفبل  م ختبفي 
  إشكالية البحث :. 1.1

   قر  .   قي لإشطفمي  هي  لإ في  منمحب  معخدي  ماب مو خ مقل يقتم  قحة  م عقطر، ظ ت ق س  لإغفثق  انقل  تققف     
  قفظي  مب قى اقو ظ  ،ثفمتسف  ف  متي  طحت ف  مبفتى لإشطفمي  ظ نت ي  .ب ى م م نمكي  ماب ينمح منل  مبفتى م عطر 

نتفاج  متقي يت دقر مل  ظامك ثف ات فس الو  مح    تيح إ في  م نفحع  ظ  فسيح  ،او  ح أ صيف    مفح يفف م فإغفثفف 
  .ظ  تفر هاه  من لي  إمو  كح مو  متنميم ظ محبط ظ متنلير ،في  ح يف لبالي ف  مبفتى ثن   خت

  تحديد إشكالية البحث .1.1
إ   هققم شققي   ققي    يقق   لإشققطفمي   ك ققو  ققي مقق ى  سلسققر  لأ كققفي ظ ح يب ققف  ح يبققف منم ققف متنفبقققف  ققي إ ققفي ا ليقق         

 متققأخيح  عققك ه   ققح ثط  لأ كققفي، سظ   ققق  م  كققح  كققف  مققو  م فققحظض     كققك   ققي  م ققؤخح   ظ  منطققس.  فمخلققر  ققي  متققق  م   ظ
  لإشطفمي ، ظكا   بلكب  مبفتى  ي  مكتفث   في   ي    ي   لإشطفمي   ظ  ضحهف.     

 ظم  ف  طو  ن  الو  مبفتى  ي    ي   لإشطفمي     يلتزل ثن    مكي من ف         
 .ثأبلكب ظ  ح ازي  لأ كفي  مبني   او مك كح  مب ى ظ متحكيز  قط الو  لأ كفي  م عطل  ملب ى  م  يظس -  
    ي   لأثنفس  م ةيةي  مل عطل   م  يظب  لأ  ف    س بفت   مح    ظ  ح ك  لإشطفمي  ثم   ليل ف. -  
 ك ققيح  م قققك ف ظ معبفي ف... ك ققي ف كققفم ، ظ  ك ققر  م كحققف  م ققفمض إمققو مكحققف مف ققكل مسققتن   كل ققفف ظ مففيققف  - 

  بتن ف  بلي ف.
 إ  ظغ . -ظ م ت يح  متفث ، ظ م ت يح  مسببي ح ف ظ لإشطفمي ،  م ت يح  م ستقر م ت يإبح ز  من ح   مقفا   بيو  -
   بتنفس او  متنفحض ظ متضفيب  ي  لآي ا س خر  لإشطفمي   مك ت  . -
 . الفرضيات:2

   ظهي   يايس  مو خطك ف  مب ى  منل ي ك يب    مبفتى  ي خط ،ثن     ت فا مو بنفا إشطفمي   مب ى ظ سف   ل    
مو بين ف ، مو خطك ف ك يح   تق  ث يى    ر هاه  مخطك   ه ي  كبيح  م ف يتح   الي ف، صيف    ح يفف  مب ى

 . ظ بفمي   مت لير  لإتدفاي ،ظاين   م ي ب   ختيفي  م ن ج
 تعريف الفرضية :. 1
  متي   فظي  مبفتى     ف   ف. فسيح م ت ر يك ح  منك مر  ظ  لأت  ن  ظ  ممحظك  مب ى ثأ  ف   ح ي  نحك   
ظهي   ضف  خ يو ظ بتنتفر اكي  دك ل ظ تبنفه  مبفتى مؤحتف معحة ثنض مف ي تمل مو  م قفاأ ظ ممك هح، ظمتكك   

 هاه  مفح ي  ك حش  مل  ي  م ي ب   متي  قكل ب ف.
 الفرضيات:  مصادر . 2
كقر غ يق   دق ي انقل مقو ث قكن ظسظي قفف، كل قف   كل قف كقف   مبفتقى مل قف ث  قفي  خددقل ظ تبنقل ممجال التخصا  -

 كف  الو ظاي ظ  تبفه ثخفف فه ظ  بح يه  متي  ستكغ   مب ى مو  م يو إمو  لآخح ظ كم  ان ه  م  ي  .
  كل قف ز س   ق ح  مبفتقى كل قف ز سف الكمقل ، ظكل قف ز سف الكمقل ز سف منفي قل، ظكل قف ز سف منفي قل الاطلاع المتعمق -

   ل ظ بتن  س  ل  متي  ؤهلل ملت  ي   منل ي. ز سف خبح  ل ظح ي 
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مو ميفسيو  من ر  متي  زظسه ث نقفيك غ يق   ظخبقح ف غ يق    سقفا ه القو  مب قى ظز قفس    مبفتى ستفي   ميادين العمل -
   م نح    م نسق  ظ  يح فيل يظة  مت  ي  ظ متكمي   منل ي.

مقق      م نح قق   منل يقق  منسققق  ظمنم قق  إ     ملدقق ك سظي  هفمققف  ققي إثققفي     تبققفه، ظشقق    مققفي الأحااداث والظااوا ر:  -
 م فكح و ظ م  ت يو  متي ب ظيهف    ن م لإمطف ي   متنحك الو الل ف ظ بقبفب ف ظخفف فهقف، ظامقك مقو خق ي  كتعقفك  من حق  

 بيو مت يح   ف. 
دقققكي،  ظ ي بققت مققف يتدققكيه مبخقققح و ثفمبحهققف   منل ققي انقق مف  كقققك  خيقققفي  مبفتققى حققفسي الققو    يتخيااال الباحااث:   -

 خيف  ل ثفقب  هفس   ظمنسق ، ظحفسي  الو       س  ه   ف ظ دكغ  حظ ف .
 الفرضيات : . خصائ 1
 منقكمي   مفح يفف  منس    م   م قفاأ  منل ي  ظميست خيفمي (. -  
 إمطف ي   مت قأ من ف  حفبل  ملةيفس ظ  ختبفي  مت ح بي(. -  
 ح ي  ف الو  ق  م  فسيح ف شفمل  ملمفهح   ظ  م عطل  . -  
 م ف ا ح  ثفم قفاأ ظ منتفاج  مسفثق  ملب كن. -  
 ثسف    مفحظض  ظ     ظبني   او  متنقي  ظ م  كض(. -  
   م ستقل  ظ متفثن ( .    س ظبعطر ظ  ح  من ح  بيو  م ت يح ف -  
                                                                           الفرضيات: أنواع . 1

  أخا صيف    مفح يفف شطليو  بفبييو ه ف  
 :)مباشرة( يةفرضية البحثال. 1.1
 ك ح ظ س و   ضف ثفمفحض  ظ من ح  بيو مت يح و  هي عبفي  مؤك    تنبأ ثنت ى  تفاج  مب ى  ب  فسح  فسيح  مؤحتف     

ظ در  مبفتى إمو  حظض  مب قى  ثنقفا مقف  ققكل ثقل مقو  ،ث يى  حكز  ح ي   مب ى الو  بتقدفا ه ك م  س ، منل ي
 ظ  طو  قسيم  مفحظض  مب  ي  إمو  لأ ك ح  لآ ي    . ظ  تي   مقح ا ل مل ي بفف  مسفثق  ،م تمفف
ظهقققي  مفققحظض  متقققي   ققق س    ققفه  مفقققحة  ظ  بينقق   من حققق   م تكحنقق ،   قققي  عققيح إمقققو  قققحظة  فااروم موجهاااة:. 1.1.1

 متكحن ،  ظ ا ح  متكحن  بيو مت يح ف  مب ى
 مدفمح  مطلب .   نف ي  م خ ي ف  ك   مطلب  ظ مطفمبفف كغ   حظة ا ف س م  إتدفاي  بيو    فهفف   - م ر  
  مد ث   منفسي  ظ غكس   م يف  م ى مح و  مسطحب.بيو س م  إتدفايف  مكغب   ي بف ي    كغ  ا ح   -  
ويعتمد توجيه الفروم على نتائج البحوث والدراسات السا  ة، أو خبرة الباحث العلمية، أو وجود أدلة لدى الباحاث    

 تدعم صياغة  ذه الفروم.
ة  ظ  قكح  من حق  ظ قاكح  ققط    هنقفا  ححقف، هقي  مفقحظض  متقي   يقاكح  ي قف    قفه  مفقح  فروم غير موجهاة:. 2.1.1

  مثلظ   هنفا ا ح ، ظهي  حظض م في   
 .  نف ي  م خ ي ف كغ   حظة بيو    فهفف  مطلب  ظ   فهفف  مطفمبفف   ك  -
 غكس   م يف  م ى مح و  مسطحب. مد ث   منفسي  ظ  كغ  ا ح  بيو  -
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   الفرضية الإحصائية .2.1
  دح ح تكي منلم  يح منلكل  خض  م ختبفي  لإتدفاي  ماب    س حبكم ف  ظ ي ض ف.سافا  ظ   هي   
 (.H1( ظ مفح ي   مب يل   H0ظ أخا  مفح ي   لإتدفاي  شطليو ه ف   مفح ي   مدفح        
بقيو     مفقحض  مدقفحب ينفقي مقف يتكحنقل  ظ يتنبقأ ثقل  مبفتقىر  ب  عقيح إمقو اق ل ظغقكس ا حق الفرضية الصفرية .1.2.1

  م ت يح ف،  ظ ا ل ظغكس  حظة بيو  م   كافف،
            نزى م ت يح  م نس م ى  م  ح يو ث دل     بتن ف ف.   كغ   حظة س م  إتدفايف  ي مستكى   كتئفب   مثل 
هققي    ضقق   مفح ققي   مب يلقق   كحقق  اققو قي قق  ثنققض  لإتدققفا ف  مخفصقق  ثققفم  ت    منققفل، ظ . الفرضااية البديلااة2.2.1  

  نفحض  مفح ي   مدفح  ر ث يى إا  حبلنف  مفح ي   مدفح    ن نف  ح ض  مفح ي   مب يل  ظ منطس ص يح.
 وعموما فإن الفرضية البديلة لا تخضع للاختبار الإحصائي، والفرضية الصفرية  ي التي تخضع للاختبار الإحصائي.

  مفحعي   لآ ي    طو صيف    لأ ك ح  مدفح   ظ متقح ح   ظمو   ك ح  مفحظض  
 مثل  ظهي خفص  ثفمكعف او  مفحظة بيو متكبطفف سيغفف  م   كافف مك    م قفي   فروم فارقة  

 .   كغ   حظة س م  إتدفايف بيو متكبطي سيغفف اكفا  مبنيو ظسيغفف اكفا  مبنفف  -   
 .ف  كغ   حظة س م  إتدفايف بيو متكبطي سيغفف اكفا  مبنيو ظسيغفف اكفا  مبنف -   
 :)مثل ظهي خفص  ثن  فس  من حفف بيو  م ت يح ف مك كح  م ي ب   فروم ارتباطية )علائقية   

 .   كغ  ا ح  س م  إتدفايف بيو  ماكفا ظظغ    مضبط م ى   ميا  م حتل   لإا  س    -   
 . كغ  ا ح  س م  إتدفايف بيو  ماكفا ظظغ    مضبط م ى   ميا  م حتل   لإا  س    -   
 .مكغب  س م  إتدفايف بيو  ماكفا ظظغ    مضبط م ى   ميا  م حتل   لإا  س    ي بف ي    كغ  ا ح   -   
 ظهققي خفصقق  ثققفمتنبؤ بقق يغفف  م ت يققح ف  م سققتقل  مققو خقق ي منح قق  سيغققفف  م ت يققح ف  متفثنقق ،  ظ فااروم تنبةيااة  

  م ت يح ف  م ستقل  م ر  متنبؤ ب يغفف  م ت يح ف  متفثن  مو خ ي منح   سيغفف 
 .م ى  لب   م فمن  مستكى غكس   م يف مو خ ي  ث ستكى  مد ث   منفسي    طو  متنبؤ  -
 .م ى  لب   م فمن  كس   م يف   ي  متنبؤ ث مد ث   منفسي    س م  -
 

 
    
 

 


