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 لزاضرات في مقياس مشروع مذكرة

 بة سنة ثالثة ليسانسلالتخرج لط

 الدكتور: عروسي عبد الرزاؽ إعداد وتقديم:

 السداسي الخامس

 الأساسيةعنواف الوحدة: وحدة التعميم 

 الدادة: مشروع مذكرة

 التعميم: أىداؼ

 والدعارؼ النظرية والتطبيقية الدرتبطة الأساسيةالقواعد 

 و الوسائل والطرؽ الدناسبة. لشارسة البحث في الديداف، اكتساب علىتعويد الطالب 

 وبة:لالدعارؼ الدسبقة الدط

 مراحل الاساسيةمي لج البحث العىمعرفة بعض أنواع منا

 مية.للبحوث العفة في لشارسة البعض النظريات والطرؽ الدخت
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 المحاضرة الأولى

 البحث العلمي :

م، وجاء لالع ليهاالتي يعتمد ع الأساسيةالركيزة  وكوفمي بشكل خاص لم والبحث العلبالعالاىتماـ  إف تزايد

مي ميدانا خصبا ودعامة لفة في النمو والتطور، ولؽثل البحث العلنتيجة تزايد طموحات المجتمعات الدخت الاىتماـذا ى

ا الدولية، وموضوع البحث هى مكانتلوالمحافظة عشعوب للية ىا، وبالتالي برقيق الرفاىالدوؿ وتطور  الاقتصادأساسية 

في أي  الأفرادا هالبحثية الدتعددة التي يعاني في كلاتالدش لاؿمية من خلب الدعرفة العلى طلمي يقوـ أساسا علالع

 الأساليبأبرز  علىإلى الوقوؼ  خلالذاالبحثية يسعى من  ةالدشكلعندما يبحث في  العلميلرتمع كاف، والباحث 

 ة.لك الدشكلة بالوصوؿ إلى الحل الدناسب لتلة الكفيالعلميجية ها ومن ثم يبحث عن الدنهالتي أدت إلى وقوع

ى ما سبق ذكره من أدوات وتقنيات البحث لع بالاعتمادفي أي لرتمع يقوـ أساسا  العلميإف التحكم 

 .العلمي

ى لم عىو اعتمادىم ىم وتطور هب تقدموعندما نسأؿ أنفسنا لداذا تقدـ الغرب وتأخر العرب، يقولوف بسب

 التكنولوجيا والعموـ الدقيقة.

 عهملرتمم واقع هلف والاجتماعية الإنسانيةوـ لى العلالغرب اعتمدوا أساسا ع بلادولضن نقوؿ عكس ذلك في 

 ر الحياة اليومية.ىلدعالجة ظوا جيهوالدن العلميالتناوؿ  علىم أساسا ىوارتكاز 

 م:لمفهوم الع 

م إما أف يكوف نظريا أو تطبيقيا، فالنظري لى أف العلا ما أكد عهم منلوـ العهتناولت تعريفات متعددة لدفلقد 

والتجريبي  العلميوجوب التطبيق  علىإلى التأثتَ في الواقع، ومنيا ما أكد  وإلى شرح الواقع والتطبيقي يتوجيتوجو 

ر في اىأف يتألف من نظريات متعددة تفسر حدوث الظو م أساسا لغب لم، فالعلنظريات التي تكوف أو تؤلف العلل

 م.لموضوع الع
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 مفهوم الدعرفة:

دات ىوالدشا والآراءبالشيء، والدعرفة عبارة عن لرموعة من الدعاني والتصورات  الإحاطةمة معرفة لتعتٍ ك

 .والمحيطة ب والأشياءر ىم الظواهالدتكررة لف لمحاولاتووالحقائق التي تتكوف لدى الفرد نتيجة 

ائل من الدعارؼ والعموـ م ذلك أف الدعرفة تشمل كل الرصيد الواسع والذلوالدعرفة أشمل وأوسع من الع

 ومات.لوالدع

م ناتج عن لمية، فكل علمية وأخرى غتَ علم، فالدعرفة تتضمن معارؼ علوـ العهوـ الدعرفة ليس مرادفا لدفهومف

 م.لع ليس بالضرورة أف كل معرفة وأن إلامعرفة 

 :العلميمفهوم البحث 

ج هدراسة وفق من افا في حياتنا اليومية، حيث هة نعاني منلو لزاولة دقيقة ومنظمة لحل مشكى العلميالبحث 

 وخدمة المجتمع. الإنسانيةمبرمج الدعرفة 

ف لوؿ لدختلىو لزاولة دقيقة ومنظمة وناقدة لدتوصل إلى ح العلمي(فاف داليتُ): البحث  وحيث يعرف

 .الإنسانيةا ههالتي تواج لاتالدشك

جديدة ولظو الدعرفة الحالية والتحقق  علاماتومات أو لمع لاكتشاؼتقصي أو فحص دقيق  ورومل) بأن وويعرف

 ا.همن

 ى الدعرفة.لإجراءات وطرؽ منظمة ومتقنة سعيا وراء الحصوؿ ع وبأن  جتَيتوودو ويعرف

ا هود منظمة ودقيقة يستخدـ فيهو جىالسابقة لؽكننا أف نقوؿ بأف البحث العلمي  فيالتعار خلاؿ من  -

عن طريق  هادؼ من خلالذا اكتشاؼ معارؼ والتأكد من صحتهقواعد ي علىمي وتعتمد لوب علأس

 العلمي. الاختبار
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 مميزات وخصائص البحث العلمي:

زـ الكثتَ من لية معقدة وشاقة تستلعم ىية البسيطة بل لعلميليس با العلميإف الخوض في غمار البحث 1-

 .والناقد والتحميل النزي والاختبارد الدنظم والفحص الدقيق الذ

 العلاقاتوالكشف عن  ىاو معرفة الحقائق ووصف الحوادث وتفستَ ىيم لمي سلدؼ من أي بحث عإف الذ 2

 لا.ا مستقبن التنبؤ بهيمات وقوانتُ عامة لؽكلا والوصوؿ إلى مبادئ وتعهالكامنة في

الحاضرة أو القدلؽة عن  ي معرفة جديدة مضافة إلى الدعرفةى هاإف الدعرفة التي لػاوؿ الباحث الوصوؿ إلي 3-

 موضوع البحث.

 عامة. وتكوف نتائج ويللؼدـ غايات عامة وليست غايات خاصة وع العلميإف البحث  4-

أو مستخرجة في  نشر والنقل إلى الغتَ دعما إلى نتائج حديثةللة بلا قابستاز بأنه العلميإف نتائج البحث  5-

 ا.ىلتأكيد العلميبحث برتاج إلى الدعم 

 لزتويات البحث 
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 قائمة المحتويات 
 شكر 
 اىداء 
 قائمة المحتويات  
 قائمة الجداوؿ 
 قائمة الاشكاؿ  
 الدلخص باللغة العربية 
 الالصليزيةالدلخص باللغة  
 ب-أ   مقدمة  

 الجانب الدنهجي
 الفصل الاوؿ : الاطار العاـ للدراسة

 01 داؼ الدراسةىأ4-1-
 02 برديد مفاىيم ومصطلحات الدراسة 5-1-
 03 الدراسات السابقة 6-1-
 لشيزات الدراسة الحالية7-1-

  الجانب النظري 
 الفصل الثاني: 
 - دهيبس

..............-1-2 - 

..............-2-2 -10 
 - لاصةخ

 الفصل الثالث 

 - بسهيد

..............-1-3 - 

..............-2-3 - 
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 الفصل الخامس: عرض وبرميل ومناقشة النتائج 
 - عرض النتائج1-5-
 - برميل النتائج 2-5-
 - مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 3-5-

 والاقتًاحات الاستنتاجاتالفصل السادس:  
 - خابسة – العاـ الاستنتاج1-6-
 - يةلوالفرضيات الدستقب الاقتًاحات 2-6-

 - قائمة الدصادر والدراجع
 - الدلاحققائمة 

 الجانب التطبيقي 
  الفصل الرابع

 - بسهيد
 - الاستطلاعيةالدراسة 1-4-
 - ج الدراسةهمن2-4-
 - متغتَات الدراسة 3-4-
 35- لرتمع وعينة الدراسة 4-4-
 - أساليب جمع البيانات (أدوات جمع البيانات) 5-4-
 - الخصائص السيكومتًية لادوات الدراسة (الصدؽ، الثبات، الدوضوعية. 6-4-

 - تصميم الدراسة والدعالجة الإحصائية 7-4-
 خطوات إجراء الدراسة الديدانية 8-4-
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 المحاضرة الثانية 

 خطوات إعداد  البحث: 

 عنواف البحث 

 مشكلة البحث 

 فروض البحث 

 ألعية البحث 

 أىداؼ البحث 

 منهج البحث 

 أدوات البحث 

 لرتمع وعينة البحث 

 حدود البحث 

 الدراسات السابقة 

 مصطلحات البحث 

 توثيق 
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 خطة البحث العلمي: 

الكامل الناجح بخطوات أساسية وجوىرية، وىذه الخطوات يعالجها الباحثوف تقريبا بالتسلسل  لؽر البحث االعلمي

الدتعارؼ عليو، ولؼتلف الزمن والجهد الدبذولاف لكل خطوة من تلك الخطوات، كما لؼتلفاف للخطوة الواحدة من بحث إلى 

لعلمي الكامل بحيث لا لؽكن تقسيم طبيعة منهج البحث العلمي، وتتداخل وتتشابك خطوات البحث ا آخر، بحسب

مرحلة تالية، فإجراء البحوث العلمية عمل لو أوؿ ولو آخر، وما بينهما البحث إلى مراحل زمنية منفصلة تنتهي مرحلة لتبدأ 

 توجد خطوات ومراحل ينبغي أف يقطعها الباحث بدقة ومهارة.

 وغالبا ما تتيع خطوات البحث العلمي ومراحلو التًتيب الآتي:

 تصميم خطة البحث العلمي ومراحلو.-( 1

 جميع البيانات والدعلومات وبرليلها-( 2

 كتابة تقرير البحث-( 3

 وسنبتُ في ىذه الوحدة الدرحلة الأولى والدتعلقة بتصميم وإعداد خطة البحث وذلك على النحو الآتي: 

 تصميم خطة البحث ومنهجيتو: 

إعداد البحث أو الرسالة بتقديم خطة واضحة ومركزة ومكتوبة لبحثو،  من الضروري قياـ الباحث في ىذه الدرحلة من

 إلى الجهة العلمية الدسؤولة عن متابعة البحث أو الرسالة وقبولذا، وتشتمل الخطة عادة على لرالات عدة ألعها ما يأتي:

 عنوان البحث: -1

بحثو وبزصصو بشكل واسع  الدستحسن في ىذه الخطوة قياـ الباحث بالقراءات الاستطلاعية والأولية في لراؿ من

 ومتعمق ووافي، ليمكنو ذلك من برديد مسار البحث، وما العنواف الذي سيختاره وسيكتب فيو.
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 ولغب على الباحث أثناء اختيار العنواف مراعاة الآتي: 

 ت الدناسبة لعنواف بحثو، والابتعاد عن العمومية.التأكد من اختيار العبارا -1
 شموليتو وارتباطو بدوضوع البحث بشكل جيد. -2
 تناوؿ العنواف للمكاف أو الدؤسسة الدعنية بالبحث، والفتًة الزمنية التي يغطيها إذا تطلب الأمر ذلك. -3
اللازمة لو، وذلك لكي تكوف الصورة واضحة عند الباحث في تغطية  برديد مشكلة البحث، وصياغة الفرضيات -4

 العنواف وشموليتو.

 مصادر تحديد واختيار العنوان: 

 يلجأ الباحث إلى مصادر عديدة قبل برديد العنواف ومن ىذه الدصادر:

 رسائل الداجستير والدكتوراه:  -1

أمثلة مناسبة لاختيار موضوعات البحث، ىذا بالإضافة إلى أف العديد من الرسائل  حيث أف ىذه الرسائل ىي نفسها
 توصي في خابستها بدواضيع بحثية مقتًحة ليبدأ بها باحثوف جدد.

 التقارير والإحصائيات:  -2

مضة تبتُ الإحصائيات والتقارير الدنشورة حقيقة الأوضاع بالنسبة للموضوعات الدختلفة وتظهر مدى وجود ظواىر غا
 برتاج إلى بحث أو مشاكل برتاج إلى حلوؿ.

 الكتب والدراجع:  -3

من مصادر برديد موضوعات البحث، وذلك عبر دراسة النظريات الدختلفة والآراء والأفكار الدتاحة والدتوفرة  وىي أيضا

 في الكتب والدراجع، ولزاولة دراسة انطباقها على أرض الواقع.
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 العلمية الدنشورة:  البحوث والدقالات -4

بستاز البحوث العلمية بقصرىا، فهي لا تعالج الدوضوعات من كل أطرافها، ومن ىنا لؽكن أف تفتح أبوابا واسعة 

 لدوضوعات جديدة للبحث، سواء مرتبطة أو مستقلة عن البحوث أو الدقالات السابقة لذا.

 آراء الخبراء والدختصين: -5

والظواىر العلمية التي برتاج إلى بحث ومناقشة، الخبراء من خلاؿ بذاربهم وعملهم في الديداف عددا من الدشكلات  يدرؾ

 لذا فآراؤىم تعد آلية مناسبة لاختيار موضوعات البحث.

 التكليف من جهة معينة: -6

 وقد تكلف جهة العمل الباحث بالبحث في موضوع معتُ لػتم على الباحث الالتزاـ بو.

د صياغة عنواف البحث بالشكل الدناسب في خطة البحث، يقوـ الباحث بكتابة مقدمة في حدود صفحة واحدة بع

ونصف ليضع القارئ في صورة الدوضوع، وحتى يهيئ القارئ لدشكلة الدراسة وىدفها، وعليو فإف الدقدمة تشتمل لرموعة 

 من الفقرات مرتبطة ارتباطا وثيقا بعنواف البحث.

 

 

 

 



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

11 
 

 

 الثالثة المحاضرة

 مشكلة البحث:  -2

 وتعرؼ مشكلة البحث بأنها: 

 

 كما عرفت بأنها: 

 

 وعرفت أيضا بأنها: 

 

 من خلاؿ التعريفات السابقة يتضح لنا الآتي: 

 ُتنبع مشكلة البحث من شعور الباحث بحتَة وغموض ابذاه موضوع معت 

 وتفستَ واؼٍ  مشكلة البحث ىي إما سؤاؿ لػتاج إلى توضيح وإجابة، أو موقف غامض لػتاج إلى إيضاح

بالدراسة في وكاؼٍ، أو حاجة لم تلب أو تشبع، والباحث بدوره يلبي تلك الحاجة ويشبعها من خلاؿ تناولذا 

 البحث العلمي.

  قد يبدأ الباحث دراستو وليس في ذىنو سوى فكرة عامة أو شعور غامض بوجود مشكلة ما تستحق البحث

 الدشكلة بتقدـ ستَ البحث ومرور الزمن. والاستقصاء وبالتالي فإنو لا حرج من إعادة صيغ

 تساؤل ٌدوز فً ذهن الباحث حىل مىضىع غامض ٌحتاج إلى تفسٍس

 كل ما ٌحتاج إلى حل وإظهاز النتائج

 المىضىع الري ٌختازه الباحث لإجساء البحث
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  إذا كانت مشكلة البحث مركبة فعلى الباحث أف يقوـ بتحليلها وبذزئتها إلى عدة مشكلات بسيطة بسثل كل

 منها مشكلة فرعية يساىم حلها في حل جزء من الدشكلة الرئيسية.

 .تزوؿ مشكلة البحث بتفستَىا أو إلغاد حل لذا 

 تحديد أهمية الدشكلة: 

يقوـ الباحث في ىذا الجزء بتشخيص الدشكلة تشخيصا دقيقا، وتوضيح الألعية التي بسثلها، بدا في ذلك برديد الآثار 

 التي تنتج عن بقاء الدشكلة دوف حل وينبغي على الباحث أف لغب عن الأسئلة التالية: 

 لداذا تم اختيار ىذه الدشكلة دوف غتَىا؟ 

 ة؟ما الذي يتًتب على استمرار الدشكل 

 ما الأضرار التي لؽكن أف تنشأ ما لم يتم دراسة الدشكلة، وإلغاد الحلوؿ الدلائمة لذا؟ 

 منابع مشكلات البحث ومصادرىا:

 تتحدد أىم مصادر ومنابع الدشكلات البحثية كالآتي:

 الخبرة الشخصية:  -1

في حياة الباحث بذارب عديدة تكسبو كثتَا من الخبرات، وتثتَ عنده عديدا من التساؤلات التي قد يكوف بعضها  بسر

مثارا للبحث والدراسة والتحري، وبالتالي فإنو قد يقوـ بإجراء دراسة أو بحث لمحاولة الوصوؿ إلى شرح أو تفستَ لتلك 

 التساؤلات الغامضة.
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لدا برتويو الكتب والدوريات وغتَىا من الدراجع من أفكار إفّ القراءة الناقدة الناقدة التحليلية:  القراءة -2

ونظريات قد تثتَ في ذىن الباحث عدة تساؤلات حوؿ صدؽ ىذه الأفكػػار، وتلك التساؤلات تدفعو إلى الرغبة في 

أو بحث حوؿ فكرة أو نظرية يشك في التحقيق من تػػلػك الأفػػكػػار أو الػػنػػظريات، وبالتالي فإنو قد يقوـ بإجراء دراسة 

 صػحػتها.

كما أف القراءة الدستمرة في الإنتاج الفكري، وتصفح مواقع الانتًنت ذات العلاقة بدجاؿ دراسة الباحث قد تكوف 

 مصدرا من مصادر التعرؼ على الدشكلة التي يصيغ منها الباحث فكرة بحثو وعنوانو.

 الدراسات والبحوث السابقة:  -3

حيث أف البحوث والدراسات العلمية متشابكة ويكمل بعضها البعض الآخر، ومن ىنا قد يبدأ أحد الباحثتُ دراستو 

من حيث انتهت دراسة غتَه، وكثتَا ما لصد في خابسات الدراسات إشارات إلى ميادين تستحق الدراسة والبحث ولم يتمكن 

وفر الإمكانات، أو أنها بزرج عن موضوع دراستو الذي حدده في ، أو لعدـ تصاحب الدراسة من القياـ بها لضيق الوقت

فصولذا الإجرائية، فلفت النظر إلى ضػرورة إجػػراء دراسػػات متممة، ومن ىنا قػػد يكوف ذلك منبعا لدشكلات بحثية لباحثتُ 

 آخرين.

 مشكلات المجتمع:  -4

يلمسها ويدرؾ أبعادىا ولساطرىا مثل مشكلة المجتمع، ولؽكن لأي باحث في المجتمع أف  فقد توجد مشكلة يواجهها

 حػػوادث السيارات، ومشكلة تسرب الطلاب مػػن الدػدارس، ومشكلة غلاء الدهػػور... الخ.
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 مواصفات مشكلة البحث الجيدة:

لؽكن اعتبار الدشكلة جيدة وجديرة بالبحث والدراسة من أىم تلك  حتىىناؾ مواصفات معينة يتعتُ توفرىا 

 الدواصفات ما يلي:

 أف تستحوذ على اىتماـ الباحث وتتناسب مع قدراتو وإمكاناتو. -1

 أف تكوف ذات قيمة علمية، بدعتٌ أف بسثل دراستها إضافة علمية في لراؿ بزصص الباحث. -2

 ق النتائج التي يتم التوصل إليها في الواقع العملي.أف يكوف لذا فائدة علمية، بدعتٌ أف يتم تطبي -3

 لة سارية الدفعوؿ بدعتٌ أنها قائمة وأثرىا مستمر أو لؼشى من عودتها لرددا.أف تكوف الدشك -4

 أف تكوف جديدة بدعتٌ أنها غتَ مكررة أو منقولة. -5

 أف تكوف واقعية بدعتٌ أنها ليست افتًاضية أو من نسج الخياؿ. -6

 بسثل موضوعا لزددا تسهل دراستو، بدلا من كونو موضوعا عاما ومتشعبا يصعب الإلداـ بو أو تناولو. أف -7

 أف تكوف الدشكلة قابلة للبحث، بدعتٌ أف تتوافر الدعلومات والتسهيلات التي لػتاجها الباحث. -8

 أف تكوف في متناوؿ الباحث، أي أف تتفق مع قدراتو وإمكاناتو. -9

 تتوفر الدصادر التي يستسقي منها الباحث الدعلومات عن الدشكلة. أف -10

 صياغة الدشكلة: 

يقوـ الباحث بصياغة الدشكلة صياغة دقيقة لزددة، يتمكن من خلالذا وضع الدشكلة في قالب لزدد، يسهل معو 

 التعامل مع الدشكلة ودراستها.
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 وفيما يلي بعض الطرؽ لصياغة الدشكلة: 

 ة التقديرية: الصياغة اللفظي -1

وىي الصياغة التي يستخدمها الباحث إذا كاف موضوعو من الدوضوعات العامة التي برتاج إلى استكشاؼ وجمع 

معلومات عامة، بدعتٌ لا توجد في ذىن الباحث أسئلة معينة يبحث عن إجابات لذا، فهو يريد التوصل إلى أكبر قدر لشكن 

 من الدعلومات عن الدشكلة.

 الصياغة على ىيئة سؤال:  -2

الباحث عندما تكوف الدشكلة واضحة، وىناؾ سؤاؿ أو أكثر يرغب الباحث في معرفة وىي الصياغة التي يستخدمها 

 الإجابة عليها.

 الصياغة على ىيئة فرض:  -3

التعرؼ على الباحث وىي الصياغة التي يستخدمها الباحث ليلائم الدشكلات التي يكوف فيها متغتَاف أو أكثر يريد 

 العلاقة التي تربطهما، وتػػحػديد شكل تلك العلاقة، وىل ىي علاقة طردية أو عكسية.
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 المحاضرة الرابعة

 فروض البحث: -3

الفرضيات التي يعتقد بأنها تؤدي إلى تفستَ في ضوء الدنهج العلمي أف يقوـ بوضع الفرضية أو لغب على الباحث 

 مشكلة دراستو، ولؽكن تعريف الفرضية بأنها عبارة عن:

 

 الفرضية عبارة عن: ومن التعريف السابق يتضح أف 

 .تفستَ مؤقت أو لزتمل يوضح العوامل أو الأحداث أو الظروؼ التي لػاوؿ الباحث أف يفهمها 

 .تفستَ مقتًح للمشكلة موضوع الدراسة 

  بزمتُ واستنتاج ذكي يصوغو ويتبناه الباحث مؤقتا لشرح بعض ما يلاحظو من الحقائق والظواىر، ولتكوف

 ىذه الفرضية كمرشد لو في الدراسة التي يقوـ بها.

  إجابة لزتملة لأحد أسئلة الدراسة يتم وضعها موضع الاختبار ومع ذلك فإف أي شكل من أشكاؿ فرضية
على معلومات، فهي ليست استنتاج أو تفستَ عشوائي، وإلظا مستند إلى بعض البحث فلابد أف تكوف مبنية 

لفرضية استنباطا من نظريات علمية، وقد تكوف الفرضية مبنية على الدعلومات والخبرة والخلفيات، وقد تكوف ا
 أساس استخداـ الباحث نتائج دراسات سابقة.

 الفروض:أنواع 

 الفروض نوعاف لعا: 

الفرض الذي لػاوؿ الباحث من خلاؿ صياغتو إثبات علاقة بتُ متغتَين  ىوالفرض الدباشر:  -1

 سواء كانت علاقة طردية أو عكسية.

تخمين أو استنتاج ذكي يتوصل إليه الباحث ويتمسك به بشكل 

 مؤقت
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 الفرض غير الدباشر:  -2

ويسمى الفرض الصفري أو الفرض الدعدـ، وىو الفرض الذي لػاوؿ الباحث من خلاؿ صياغتو نفسي وجود علاقة 

 بتُ متغتَين.

 مكونات الفرضية: 

الفروض علاقة بتُ متغتَين أحدلعا مستقل والآخر تابع، والدتغتَ التابع ىو الدتأثر بالدتغتَ الدستقل، والذي يأتي  بسثل

 نتيجة عنو، في حالة السببية.

والدتغتَ الدستقل لفرضية في بحث معتُ قد يكوف متغتَ تابع في بحث ثاني، وكل ذلك يعتمد على طبيعة البحث 

 وىدفو.

 :الدتغير الدستقل -1

 ىو الدتغتَ الذي يرغب الباحث التعرؼ على أثره في متغتَ آخر.

 الدتغير التابع:  -2

ىو النتيجة التي تنشأ نتيجة تأثتَ الدتغتَ الدستقل، مثاؿ: ضعف العلاقة بتُ أولياء الأمور والددرسة يؤدي إلى إلعاؿ 

 التلاميذ.

 التلاميذ. الدتغتَ الدستقل ىنا ىو ضعف العلاقة والدتغتَ التابع ىو إلعاؿ
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 شروط الفرضيات: 

 من أىم شروط الفرضيات والإرشادات اللازمة لصياغتها، ىي الشروط والإرشادات الآتية: لعل

 إيجازىا ووضوحها: -1

تتضمنها فرضيات الدراسة، والتعرؼ على الدقاييس والوسائل التي  وذلك بتحديد الدفاىيم والدصطلحات التي

 سيستخدمها الباحث للتحقق من صحتها.

 شمولذا وربطها:  -2

بينها وبتُ النظريات التي سبق أي اعتماد الفرضيات على جميع الحقائق الجزئية الدتوفرة، وأف يكوف ىناؾ ارتباط 

 ػػن الظػػواىػر.الوصوؿ إليها، وأف تفسر الفرضيات أكبر عدد م

 قابليتها للاختبار:  -3

 فالفرضيات الفلسفية والقضايا الأخلاقية والأحكاـ القيمية يصعب بل يستحيل اختبارىا في بعض الأحياف.

 خلوىا من التناقض:  -4

الأمر يصدؽ على ما استقر عليو الباحث عند صياغتو لفرضياتو التي سيختبرىا بدراستو وليس على لزاولاتو  وىذا

 للتفكتَ في حل دراستو.الأولى 

 تعددىا:  -5

 اعتماد الباحث على مبدأ الفرضيات الدتعددة لغعلو يصل عند اختبارىا إلى الحل الأنسب من بينها.
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 عدم تحيزىا:  -6

 قبل البدء بجمع البيانات لضماف عدـ التحيز في إجراءات البحث.يكوف ذلك بصياغتها 

 ملاحظات عامة عن صياغة الفرضيات: 

من الدمكن أف تكوف ىناؾ فرضية واحدة رئيسة للبحث، أو أف يكوف ىنالك أكثر من فرضية واحدة، موزعة  -1

 على جوانب البحث الدختلفة واحتمالاتو.

ذلك " توجد علاقة قوية بتُ الدستوى الاقتصادي لعائلة الطالب وبتُ لؽكن أف تصاغ الفرضية بالإثبات مثاؿ  -2

برصيلو العلمي"، أو أف تصاغ بالنفي " لا توجد علاقة قوية بتُ الدستوى الاقتصادي لعائلة الطالب وبتُ برصيلو 

 العلمي" ولا يصح وضع فرضيتاف، واحدة بالإثبات وأخرى بالنفسي لنفس الدوضوع وبنفس العوامل.

 يستحسن أف تكوف صياغة الفرضية طويلة ومعقدة بحيث يصعب فهمها. لا -3

ليس شرطا أف تشتمل كل البحوث على الفروض، إذا يتوقف ذلك على طبيعة الدشكلة وأىداؼ البحث، فلو   -4

 كاف ىدؼ البحث ىو اكتشاؼ علاقة بتُ متغتَين أو أكثر، يكوف من الدناسب وضع الفروض...

( أو أنها قد تكوف خاطئة %100نهاية البحث، أي أنها قد تكوف صحيحة ) لؽكن تثبيت صحة الفرضية في -5

 بنفس النسبة، وقد يكوف أحيانا جزء منها صحيح والآخر غتَ صحيح.
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 المحاضرة الخامسة

 واىدافو : البحث أهمية- 4

مشكلة الدراسة وفروض البحث وأىدافو إلى ألعية البحث بصورة ضمنية، غتَ أنو يفضل أف تفرد عبارة خاصة  تشتَ

 في الخطة تشتَ إلى ألعية الدراسة وأسباب اختيار الدوضوع.

و ولػدد الباحث في ىذا الجزء التبريرات والدواعي العلمية والعملية التي تتطلب إجراء البحث، والأثر الذي ينتج عن

الإضافة التي لؽثلها إلى  التي بسثل موضوع البحث، وما سواء في النظرية أو الػػممارسة العػملية، وكيف يسهم في حل الدشكلة

الإنتاج الفكري في المجاؿ الذي ينتمي إليو الباحث، وكذلك تظهر ألعية الدوضوع من خلاؿ البيانات الأولية التي استخدمها 

 الباحث أو من خلاؿ آلية برليل البيانات الثانوية أو الأولية.

ة الدوضوع، سواء أكاف الدشرؼ أو الدموؿ أو وعلى كل حاؿ، لابد من إقناع الجهات الدشرفة على الدراسة بألعي

 الجامعة أو ما شابو.

الدراسة قد تكوف للشخص الباحث نفسو، أو للجامعة، أو للجهة الدمولة، أو للمتجمع، أو للدولة، أو للعالم  وألعية

 بأسره، بحسب طبيعة البحث وأىدافو.

 لية: وبرديدا ينبغي أف يوفر ىذا الجزء الإجابات على الأسئلة التا

  البحث الذي يقوـ بو مقارنو بالدوضوعات الأخرى؟ما ألعية 
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  ما الإضافة التي بسثلها إلى الإنتاج الفكري؟ كأف تسد نقصا، أو تصحح نظرية، أو تتحقق من نتائج بحوث

سابقة، أو أف يكوف الدوضوع جديدا لم يتطرؽ إليو أحد من قبل، بسبب نقص الدعلومات مثلا، وبالتالي 

 الباحث قاعدة معلوماتية مهمة حوؿ الدوضوع.يرسى 

 كيف لؽكن تطبيق نتائج البحث؟ 

  ما الفائدة التطبيقية للبحث؟ 

  ما المجالات الجديدة التي يسهم بها البحث سواء بالنسبة للباحث نفسو أو الباحثتُ الآخرين؟ 

 ما الجهات التي لؽكنها الاستفادة من نتائج البحث؟ 

 أىداف البحث: -5

ىداؼ الدراسة وأبعادىا ارتباطا مباشرا بدشكلة الدراسة وفروضها، فما تم صياغتو في تساؤلات الدشكلة أ ترتبط

وفروضها يتم برويلو إلى أىداؼ مصاغة بشكل دقيق، ولؽكن قياسها وبرقيقها، وفي حدود القيود الزمانية والدكانية وقيود 

 المجتمع والعينات الدتعلقة بالدراسة.

أف الأىداؼ التي لؽكن أف تنقسم إلى أىداؼ رئيسية، وأىداؼ فرعية أو ثانوية لشا يساعد الباحث على تركيز  كما

 بحثو، وتوجيو جهده بدا لػقق الغايات التي وضعها لبحثو.

تساعد الأىداؼ الباحث في برقيق غاياتو التي وضعها، فإنها كذلك تساعد الدقيمتُ للبحث والدشرفتُ لدعرفة  وكما

 انت النتائج التي تم الوصوؿ إليها برقق تلك الأىداؼ أو لا.كمدى لصاح البحث، وما إذا  
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 منهج البحث:  -6

ئق التارلؼي، أو الدنهج الوصفي الدسحي، أو الدنهج أي ما ىو الدنهج الذي اختاره الباحث لبحثو، ىل ىو الدنهج الوثا

الوصفي بأسلوب دراسة الحالة، أو الدنهج التجريبي، أو الدنهج الاستنباطي...الخ؟ والذي قد تم ايضاحو في الفصل الثاني من 

 ىذا الكتاب.

 ويتم الاختيار عادة بضوء الإمكانات الدتاحة للباحث وطبيعة موضوعو.

 جمع الدعلومات(:  أدوات البحث )أدوات -7

 تقوـ معظم الدراسات الإدارية والإنسانية والاجتماعية على نوعتُ من الأدوات لعا: 

 الأدوات النظرية: 

وتتمثل في الجانب العلمي الذي يغطي أبعاد الظاىرة أو الدشكلة لزل الدراسة، من خلاؿ الرجوع إلى الدصادر الأولية 

 أو كتب، أو دوريات، أو موسوعات، أو مواقع أنتًنت.لمية، سواء أكانت لسطوطات، أو الثانوية الدتمثلة في الدراجع الع

وينبغي على الباحث أف يلم بكل ما يتعلق بدوضوع بحثو، فقط يكتشف أف الدشكلة لا برتاج إلى إجراء دراسة 

 تطبيقية.

 الأدوات التطبيقية: 

 في تصميم أدوات بحث لجمع البيانات ومن أبرز تلك الأدوات )الاستبياف، الدقابلة، الدلاحظة(. وتتمثل

 ىذه الأدوات بشقيها النظرية والتطبيقية.وسيأتي الحديث لاحقا عن 
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البحوث تعتمد على جمع البيانات من الأدوات النظرية، بينما برتاج بعضها إلى الأدوات التطبيقية، كي تكمل  وأغلب

 دور الأدوات النظرية، وكل ذلك يرجع إلى منهجية البحث وأىدافو وفروضو.

منهجتُ  ومن الجدير بالذكر ىنا أف الباحث لغب أف لػدد منهجا واحدا للبحث، كما أنو قد لػتاج إلى برديد

 لارتباطهما الوثيق في الدراسة.

كما أف الباحث يستطيع برديد أكثر من أداة واحدة لجمع الدعلومات، إذا تطلب الأمر ذلك، كأف لؼتار الباحث أداة 

 الاستبياف لعدد من الأفراد، لكونهم كثتَي العدد، وأداة الدقابلة لعدد آخر منهم، لأنهم لزدودي العدد.

 باحث استبيانو على الطلبة، ثم يقوـ بدقابلة العاملتُ في الدكتبة وغتَ ذلك.مثاؿ ذلك: يوزع ال

 لرتمع الدراسة وعينة البحث:  -8

 ينبغي على الباحث برديد المجتمع الذي بذري عليو الدراسة، ولغب برديده بدقة ووضوح.

برديد لرتمع الدراسة، يتعتُ على الباحث برديد العينة التي يبتٍ عليها الباحث دراستو، ولغب أف تكوف العينة  وبعد

 لشثلة لمجتمع الدراسة حتى يتمكن الباحث من تعميم النتائج أو حتى التنبؤ بواسطتها للمستقبل.

ىو  وما-الخيطة، أو طبقية أو عرضية ...عشوائية بس-ىا لبحثوار كما ينبغي أف لػدد الباحث نوع العينة التي اخت

وأف يكوف الباحث واعيا لسبب اختياره لذذا النوع من العينات أو تلك وميزاتها وعيوبها والإمكانات حجم تلك العينة؟ 

 الدتوفرة لو عنها.

 حدود البحث:  -9

 ولؽكن تقسيم الحدود إلى: 



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

24 
 

 

 الحدود الدوضوعية:  -1

التي يتطرؽ لذا الباحث أو لا يتطرؽ إليها إما لأنها تثتَ الخلاؼ، أو لأنها معقدة، أو يصعب توفتَ  وبسثل الدوضوعات

 البيانات عنها، أو برتاج إلى تقنيات غتَ متاحة، أو لا لؽكن للباحث التعامل معها.

 الحدود الجغرافية:  -2

 وبسثل النطاؽ الجغرافي الذي سيمثلو البحث.

 الحدود الزمنية:  -3

 الفتًة الزمنية التي يغطيها البحث أي السنوات أو الشهور أو غتَىا من الوحدات الزمنية التي يشملها البحث. وبسثل

 الحدود البشرية:  -4

 وبسثل الأشخاص الذين يشملهم البحث، كأف يقصر البحث على الذكور من الدوظفتُ دوف الإناث مثلا.
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 سادسةالمحاضرة ال

  والتوثيق الدراسات السابقة -10

يشمل ىذا الجزء استعراض الدراسات العلمية ذات الصلة بدوضوع البحث التي تضمنتها رسائل الداجستتَ أو الدكتوراه 

 السابقة، أو نشرتها الدوريات العلمية المحكمة، أو التي تضمنتها أعماؿ الدؤبسرات الدتخصصة، وغتَ ذلك.

البعض الآخر ويفيد في دراسات لاحقة، لذا فإف  وبدا أف البحوث والدراسات العلمية متشابكة ويكمل بعضها

الباحث بحاجة، ويتضمن استطلاع الدراسات السابقة مناقشة وتلخيص الأفكار الذامة الواردة فيها، وألعية ذلك تتضح من 

 عدة نواحٍ، ىي: 

 .توسيع قاعدة معرفتو ومعلوماتو عن الدوضوع الذي يكتب عنو 

 .توضيح وشرح خلفية الدوضوع 

 -الدراسة في الإطار الصحيح وفي الدوقع الدناسب بالنسبة للدراسات والبحوث الأخرى، وبياف ما  وضع

 ستضيفو إلى التًاث الثقافي.

 -.بذنب الأخطاء والدشكلات التي وقع بها الباحثوف السابقوف واعتًضت دراساتهم 

 -بشكل جيد في دراسات  التكرار غتَ الدفيد وعدـ إضاعة الجهود في دراسة موضوعات بحثت ودرست عدـ

 سابقة.

 الجوانب الإجرائية التي تكتب في لزور الدراسات السابقة: 

 تتحدد الإجراءات العملية التي يقوـ بها الباحث باستعراضها في لزور الدراسات السابقة بدا يلي: 
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 حصر عدد الأبحاث التي عملت من قبل حوؿ موضوع دراستو. -1

 كل دراسة على حدة بالطريقة الآتية:   استعراض -2

 كتابة عنواف الدراسة.- 

 كتابة اسم صاحب الدراسة.- 

كتابة نوع الدراسة )رسالة ماجستتَ، رسالة دكتوراه، بحث علمي في مؤبسر علمي، بحث علمي في دورية - 

 علمية لزكمة(.

 تاريخ نشرىا، وبلد النشر.- 

 أىداؼ الدراسة.- 

 باحث في جمع البيانات، وأسلوب التحليل الذي اعتمدت عليو الدراسة.الأدوات التي استخدمها ال- 

أىم النتائج التي توصلت إليها الدراسة السابقة، وأوجو التشابو والاختلاؼ بتُ بحثو والدراسة السابقة أو  - 

 بدعتٌ آخر ما الذي ستضيفو رسالتو للدراسات السابقة وما سيميزىا عنها.

ىذه الفقرة يقوـ بعض الباحثوف بعرض أوجو التشابو والاختلاؼ بتُ دراستو وكل دراسة على حدة، والبعض  وفي

 منهم يستعرضها عموما ويعرض أوجو التشابو والاختلاؼ بتُ دراستو وكل الدراسات السابقة، ولا مانع من كلا الأمرين.

 طرؽ منها: ترتيب الدراسات التي يقوـ الباحث باستعراضها بعدة  يتم .1

  حسب نوع الدراسات والدتعلقة بعنواف دراستو قربت منها أو بعدت على سبيل الدثاؿ فيمكن أف يقوؿ
دراسات إدارية، دراسات اجتماعية.... أو يقوؿ دراسات تتعلق بالدعلم، دراسات تتعلق بالطالب، وكل تلك 

فادة منها في كتابة البحث وربط النتائج التي سيجريها وسيتم الإالدراسات لابد أف يكوف لذا صلة بالدراسة 
 النهائية بنتائج تلك الدراسات.
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 -.حسب تاريخ النشر: من الأحدث إلى الأقدـ 
 .حسب اللغة: الدراسات العربية، الدراسات الأجنبية 

 الحصول على الدراسات السابقة: 

يستخدـ الباحث أدوات متعددة للحصوؿ على الدراسات السابقة، ومن ذلك لزركات البحث، والأدلة والفهارس 
والكشافات، والدكتبات الجامعية والوطنية، وغتَىا للوصوؿ إلى الدادة العلمية الدتعلقة بدوضوع البحث فيتولى قراءتها قراءة متأنية 

 التي لؽكن أف تفيده فيقوـ بربطها ببحثو.فاحصة، ويستخلص منها التجارب والدؤشرات 

 ولؽكن للباحث الحصوؿ على الدراسات السابقة من خلاؿ الآتي: 

 عن طريق زيارة مكتبات الجامعات الحكومية والأىلية والاطلاع على أدلة الرسائل العلمية الدوجودة لديها. -1
ع على دليل الرسائل والأطروحات العلمية عن طريق القياـ بزيارة للمركز الوطتٍ للمعلومات في صنعاء والاطلا -2

 بدختف المجالات.
عن طريق استقصاء لزركات البحث على الأنتًنت والاطلاع على مواقع مكتبات الحاسبات الآلية والتي تنشر  -3

وتعرض ملخصات جزئية أو عرضا كاملا للرسائل العلمية بدختلف درجاتها العلمية، ومن أمثلة ذلك: )مدينة 
العزيز للعلوـ والتقنية، مركز الدلك فيصل للبحوث والدراسات الإسلامية، مكتبة الدلك فهد الوطنية، الدلك عبد 

 مكتبة الدلك عبد الله الرقمية(.
 المحكمة التي تنشر الأبحاث في لراؿ موضوع دراستو.عن طريق الاطلاع على الدوريات  -4
البحثية في الدؤبسرات العلمية المحكمة في لراؿ  عن طريق مواقع الأنتًنت البحثية والتي تعرض نتائج الأوراؽ -5

 بزصصو.

 مصطلحات البحث:  -11

)تعريف لغوي، اصطلاحي، لا بأس أف تشتمل خطة البحث على تعريف بالدصطلحات والرموز التي سيتم استخدمها 

 إجرائي(، لشا يسهل فهمها والتعامل معها.
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 عناصر التوثيق: 

بالرغم من وجود عدد من الدعايتَ الدولية التي تنظم عملية التوثيق، إلا أف العػنػاصر الأولية للػمصادر والػػتي يػػطػلق عليها 

العػنػاصر الببليوغرافية ىي نفسها تقريبا في تلك الدػػعػايتَ، ويكمن الاختلاؼ في ترتيب كتابة تلك العناصر تقدلؽا وتأخيػرا، 

   وىذه العناصر ىي: 

 .اسم الدؤلف 

 .عنواف الكتاب 

 .رقم الطبعة 

 .مكاف النشر 

 .اسم الناشر 

 .سنة النشر 

 رقم الصفحة أو أرقاـ الصفحات التي تم الاقتباس منها. 

 قواعد توثيق الحواشي أو الذوامش: 

 يتم اتباع القواعد الآتية عند كتابة الحواشي أو الذوامش:

الكتاب، رقم الطبعة، مكاف  بيانات التوثيق التي تم ذكرىا في عناصر التوثيق وىي: )اسم الدؤلف، عنواف كتابة -1

 النشر، اسم الناشر، سنة النشر، رقم الصفحة أو أرقاـ الصفحات التي تم الاقتباس منها(.

 أف يتطابق رقم الحاشية في متن البحث مع الرقم في القائمة بغض النظر عن موقع قائمة الحواشي. ينبغي -2
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إذا كانت الحاشية تشتَ إلى مصدر تم الاقتباس منو لأوؿ مرة، تذكر البيانات الببليوغرافية كاملة، أما في حاؿ  -3

ارة )مصدر سابق(، ثم رقم الصفحة التي تم تكرار الاقتباس من نفس الدصدر، فيذكر اسم عائلة الدؤلف، متبوعا بعب

 الاقتباس منها.

إذا كاف للمؤلف الذي تم الاقتباس منو أكثر من كتاب وتم الاقتباس منها لأوؿ مرة، فتكتب البيانات للمؤلف   -4

كاملة في كل مؤلف يتم الاقتباس منو، فإذا تكرر الاقتباس من أي مكاف فيذكر اسم عائلة الدؤلف، متبوعا باسم 

 كتاب الذي تم رقم الصفحة التي تم الاقتباس منها.ال

أف تكوف الطريقة الدتبعة في التوثيق واضحة، وتتفق مع الارشادات التي يتضمنها دليل كتابة البحوث الدعتمد في  -5

 القسم العلمي أو الكلية التي يتبعها الباحث، أو الجهة التي يتم تقديم البحث إليها.

 حث، بدعتٌ الحفاظ على نسق أو لظط موحد للتوثيق من بداية البحث إلى نهايتو.أف تكوف متسقة على مدار الب -6

أف تتضمن البيانات الببليوغرافية الكاملة التي بسكن أي شخص من الرجوع إلى الدصدر الأصلي الذي تم الاقتباس  -7

 منو، مثل رابط الأنتًنت، المجلد، العدد، السنة...الخ.

الدصدر الذي يتم الاقتباس منو، لنقل البيانات الببليوغرافية، والحرص على أف الرجوع دائما إلى صفحة غلاؼ  -8

 تكوف صحيحة ومطابقة.

 ثانيا: توثيق الدصادر والدراجع: 

 تشبو قائمة الدراجع إلى حد كبتَ قائمة ثبت الحواشي مع بعض الاختلاؼ في ترتيب الدداخل كما يلي: 

أولا اللقب، اسم الدؤلف، ثم عنواف الكتاب بشكلو الكامل، ثم الدتًجم أو المحرر )إف وجد(، ثم الطبعة،  يذكر -1

 بعدىا مكاف النشر، الناشر، سنة النشر.
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كتابة اسم الدؤلف الأوؿ مقلوبا، واسم الدؤلف الآخر بالتًتيب   يكتبفي حالة وجود مؤلف وآخر مشارؾ،  -2

حالة وجود ثلاثة مؤلفتُ، أما في حالة إذا كاف العمل من تأليف أكثر من العادي، وتطبق نفس القاعدة في 

 ثلاثة، فيكتب اسم أحد الدؤلفتُ ويتبع بكلمة )آخروف(.

يتم ترتيب قائمة الدراجع ىجائيا باسم عائلة الدؤلف، على خلاؼ قائمة الحواشي التي يتم ترتيبها حسب الاسم  -3

 الأوؿ للمؤلف.

 دة فقط في قائمة الدراجع، بينما يتكرر في قائمة الحواشي حسب تعدد مرات الاقتباس.يتم كتابة الدرجع مرة واح -4

تكتب أرقاـ الصفحات في قائمة الدراجع، إلا في حالة الدقالات الدنشورة في دوريات علمية حيث يشار إلى  لا -5

لرمل صفحات الدقالة، بينما في قائمة ثبت الحواشي تتم الإشارة إلى الصفحة أو الصفحات التي تم الاقتباس منها 

 فعلا.

 ثبت الحواشي.لا يتم ترقيم قائمة الدراجع أحيانا، على خلاؼ قائمة  -6

سم  2في حالة وجود مرجعتُ لدؤلف واحد، نستعيض عن اسم الدؤلف عند كتابة الدرجع الثاني بخط أفقي بطوؿ  -7

 فراغات(. 5)

في حالة عدـ وجود اسم الناشر أو سنة النشر، تستخدـ الاختصارات الدالة على ذلك مثل: )د ف: دوف ناشر(،  -8

 ـ: دوف مكاف نشر(. )د)د ت: دوف تاريخ(، 

 في حالة وجود أكثر من مدينة نشر أو أكثر من ناشر يتم تدوين الددينة الأولى واسم الناشر الأوؿ. -9

 ..... الخيتم استبعاد الألقاب مثل: دكتور، مهندس، أستاذ -10

كأف يكتب مثلا: )كتب اللغة ثم يسردىا، كتب التفستَ ثم يسردىا، كتب الحديث لؽكن تصنيف الدراجع   -11

 ثم يسردىا، و..... ىكذا(، أو يؤبجدىا بحسب الحروؼ العربية.
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 توثيق معلومات الكتب: -1

 كتاب بمؤلف واحد: - أ

دار  قنديلجي، عامر إبراىيم، البحث العلمي واستخداـ مصادر الدعلومات التقليدية والالكتًونية، عماف،

 ـ.2007اليازوري، 

 كتاب بمؤلفين اثنين أو ثلاثة مؤلفين:  - ب

عبيدات، ذوقاف وعبد الرحمن عدس وكايد عبد الحق، البحث العلمي: مفهومو. أدواتو. أساليبو، عماف، 

 ـ.1984دار الفكر، 

 كتاب بأكثر من ثلاثة مؤلفين: - أ

الاجتماعية والإنسانية، عماف، الجامعة غرايبة، فوزي )وآخروف(: أساليب البحث العلمي في العلوـ 

 ـ.1977الأردنية، 

 كتاب لا يحمل اسم ناشر أو تاريخ نشر:  - ب

أبو عياش، عبد الإلو. الإحصاء والكمبيوتر في معالجة البيانات مع تطبيقات جغرافية، الكويت، وكالة 

 الدطبوعات، د.ت.

 الكتب الدترجمة:  - ت

، درفلر، فرانك ولس فريد، كيف تعمل  الشبكات، ترجمة مركز التعريب والتًجمة، بتَوت، الدار العربية للعلوـ
 ـ.1999

 الكتب التي لا يوجد لذا مؤلف لزدد: - ث
 الكتب التي لا برمل اسم مؤلف فإف الددخل الرئيسي لذا يكوف العنواف.
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 توثيق معلومات الدوريات وبحوث الدؤتدرات. -2

 بحوث ودراسات في دوريات متخصصة: - أ

عبد الوىاب، الأنتًنت وآفاؽ صناعة النشر في العالم العربي، رسالة الدكتبة )عماف(، مج  الصباغ، عماد

 ـ.1999، 1،1، ع34

 دراسة في لرلة تحمل تاريخ عربي وآخر لاتيني:  - ب

الدعلومات والدكتبات، الذادي، محمد محمد، الطرؽ الإحصائية والدصطلحات الإحصائية الدطبقة في خدمات 

 ـ(.1989ىػ )أكتوبر1410، ربيع الأوؿ 4، ع9والدعلومات العربية، مجلرلة الدكتبات 

 دوريات )لرلات وصحف( فصلية وشهرية وأسبوعية ويومية: - ت

يذكر اسم كاتب الدوضوع، اللقب، ثم الاسم الأوؿ، اسم الدوضوع، الددينة، التاريخ، رقم الصفحة أو 

 الصفحات.

 وقائع الدؤبسرات والندوات والحلقات الدراسية:  - ث

الزيد، عبد الكريم، بن عبد الرحمن، الصحف العربية على شبكة الأنتًنت: دراسة وصفية برليلية، الدؤبسر 

 .17/08/2000، 12العربي الحادي عشر للمعلومات والدكتبات: القاىرة 

 توثيق معلومات الدراجع والرسائل الجامعية -3

 العلوـ الكيمياوية وأثر الحصار العلمي فيها: الزىتَي، طلاؿ، مصادر معلومات الرسائل الجامعية العراقية في

 .1996دراسة برليلية )رسالة ماجستتَ(، بغداد، قسم الدكتبات والدعلومات، الجامعة الدستنصرية، 
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 بعةالمحاضرة السا

  العلميمناىج البحث 

سأركز عل مناىج البحث الدستخدمة في بحوث التًبية البدنية والرياضية الأساسية ولعا الدنهج الوصفي والدنهج التجريبي 

وسأتناولذا بشيء من التفصيل وذلك لكثرة استخدامها في لرالات وبحوث التًبية الرياضية، وسأتطرؽ إلى الدنهج التارلؼي 

في بحوثنا، أمػػا الدػػناىج الأخرى فسأترؾ المجاؿ للباحثتُ والطلاب لػػدراستها  وذلك لقلة استخداماتوبشيء من الإلغاز 

 والاستعانة بالدصادر البحثية الواسعة.

إنو من الدناىج التي يكثر اسػتعمػػالذا في لراؿ بحوث التًبية البدنية  Descriptive Researchالدنهج الوصفي 

في معرض حيثو عن الدراسات الوصفية بقولو " يراد بالدراسات الوصفية  Scatesوالرياضية وبػػهػذا المجاؿ يذكر )سكيتس( 

مػػا يشػػمل جميع الدراسات التي تهتم بجمع وتلخيص الحقائق الحاضرة الدرتبطة بطبيعة وبوضع جماعة من الناس أو عدد من 

ي، أو أي نوع آخػػر مػػن الػظػػواىػػر الػػتي يػػمػكن أف الأشياء أو لرموعة من الػػظػروؼ أو فػػصػػيػلة من الأحػػداث أو نػػظػاـ فكػػر 

 .يػػرغب الػشخص في دراستها

فإنو يتفق تقريبا مع التعريف السابق إذ يػػقػػوؿ " أف الػدراسة الوصفية ىي التي تتضمن  Whitneyأما ىو يثتٍ 

 وضاع.ظػػاىػرة أو موقف أو لرموعة من الأدراسة الحقائق الراىنػة الدتعلقة بطبيعة 

وىػػذا الػػنوع من الدراسات الػعلمية كػػمػا تسمى بالدراسات الوصفية لاىتمامو بوصف سمات ومظاىػر وأحػواؿ 

الدػجتمعػات الدػحليػة فإنػػو يسمى بأسػماء أخػرى تػعبر عػن اىتمامات لستلفة للباحثتُ في دراساتهم الوصفية ومن بتُ ىذه 

صفية تسػميتها "بػدراسة الوضع" لاىتمامها بػدراسػة الػػوضع الحاضر لػلأمػػر الػمػراد دراستو الأسماء التي تسمى بها الدراسات الو 

 "الدراسات الدعيارية".
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لأنها براوؿ من وراء وصفها واستقصائها للحقائق الحاضرة أف تؤسس معايتَ معينة، " والدراسات الدقارنة" وذلك لأنها 

ا من حيث أف الدقارنة ىي امتداد عملية الوصف ونستطيع من خلاؿ الدقارنة أف لصد تتضمن مقارنة بتُ الدعلومات التي بذمعه

معاني جديدة في الحقائق التي تم وصفها، ولازالت ىناؾ أسماء أخرى تطلق على الدراسات الوصفية، إلا أنو مهما كانت ىذه 

 الأسماء فإف أشملها وألعها ىو تسميتها بالدراسات الوصفية.

الوصفية ىي التي تهدؼ إلى اكتشاؼ الوقائع ووصف الظواىر وصفا دقيقا وبرديد خصائصها برديدا  إف البحوث 

كيفيا أو كميا، وىي تقوـ بالكشف عن الحالة السابقة للظواىر وكيف وصلت إلى صورتها الحالية وبراوؿ التنبؤ بدا ستكوف 

 عليو في الدستقبل فهي تهتم بداضي الظواىر وحاضرىا ومستقبلها.

 مفهوم البحث الوصفي:  -

البحث الوصفي ىو الذي يعتمد في تفاصيلو على الدنهج الوصفي، والدنهج الوصفي في ىيئتو الكلاسيكية عبارة عن 

توصيف للظاىرة أو القضية لزور اىتماـ الباحث، ويتضمن ذلك عملية جمع منظم للمعلومات والبيانات ذات الصلة بدوضوع 

ليل إحصائي، والخروج بنتائج تساعد في وضع نظريات أو قواعد أو معارؼ، أو قد تستخدـ الدراسة، والقياـ بعملية بر

 النتائج في إجراء تعميم.

يتطلب إجراء البحث الوصفي لرموعة من الضوابط، وفي طليعتها أف تكوف تلك الظاىرة لزل الدراسة واضحة  

 ولزددة الدعالم ويتكرر حدوثها في الطبيعة.

ي ىو عماد تفصيل ما يرتبط بالقضايا النفسية والاجتماعية والتًبوية والاقتصادية بصورة مباشرة،  أصبح الدنهج الوصف

 كما أنو مستخدـ كذلك فيما لؼص القضايا الدتعلقة بالعلوـ الطبيعية بصورة غتَ مباشرة.
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 أىداف البحث الوصفي: 
على تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الػراىنة  يهدؼ البحث الوصفي إلى مع بيانات لمحاولة اختبار فروض أو الإجابة

لأفراد عينة البحث والدراسة الػوصفيػة برػدد وتقرر الشيء كما ىو عليو أي نصف ما ىو كائن أو نصف ما ىو حادث 
دنية والرياضية إذا عرفنا أف ىػنػاؾ الػعػديد من الدتغتَات الدرتبطة بالتًبية الب وتبدو ألعية البحث الوصفي في المجاؿ الرياضي

 لازالت بحاجػػة إلى تػفهػػم العلاقات التي تػػربط بتُ ىذه الدتغتَات وغػيػرىا من الػػمػتغتَات الأخػرى، ولػػهػػذا فإف الػػدراسػػة
 الػػوصفػية تهتم بتحديد الظروؼ والعلاقات الاجتماعية والاقتصادية والسيػػاسػػيػة والػػريػػاضيػػة وغيػػرىا.

 اؼ البحوث الوصفية ما يأتي: ومن أىم أىد
 عرض صورة دقيقة لدلامح الظاىرة التي يهتم الباحث بدراستها حتى يتيسر إدراكها وفهمها فهما دقيقا. -1
الخلفية النظرية لدوضوعات البحوث وبسهيد الطريق أماـ إجراء الدزيد منها ليسيلا الباحث بخطى ثابتة في  كشف -2

 بحثو ويكوف على بينة من أمره قبل تػصػميم البحوث الػلاحقة.
ع جمع معلومات وبيانات عن الظواىر والػوقائع الػتي يقوـ البػػاحث بػدراسػتها لاستخلاص دلالاتها لشا يفيد وض -3

 تصميمات عن الظاىرة أو الظواىر لزل الدراسة.
 أنواع البحث الوصفي: 

 لؽكن تقسيم البحث الوصفي إلى ما يلي: 
 .الدراسة الدسحية 
 .دراسة الحالة 
 .الدراسة الارتباطية 
 .الدراسة الدقارنة 
 الدراسات الدعيارية 
 .دراسة النمو والتطور 

اولذا في مػجػاؿ وبحوث التًبية البدنية والرياضية ولعا: الدراسات وسوؼ نقتصر على حالتتُ فقط لألعيتهما وكثرة تن
 الدسحية ودراسػة الحػػالة وسػػأقوـ بػتنػاولذا بشيء من الػػتػفصيل.

  



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

36 
 

 

 الدراسة الدسحية: 

ترمي الدراسات الدسحية إلى تصور الػػوضع الػحػاضر ووصف الدمارسات والعمليات والابذاىات السائدة والظروؼ القائمة 

كاف برموز رقمية أو بالطريقتتُ معا، وىذه الطريقة البسيطة على الرغم   سواء أكػػاف ىػػذا الػػوصف بكلمات وعبارات لػفظية أو

من سطحيتها فإنػػها قد تفي بغػرض الباحث الذي لا يهمو إلا الػحصوؿ على صورة عامة عن الوضع القائم في شػكلو البارز، 

ن لا يػػقػتنػػعوف بدجرد كػػشف الػػوضع الػقائم ويسػػعوف الحػػصوؿ على تػفػسيػػر لػػهػػذا الػػوضع وبرديد ولػػكػن كثتَا من البػػاحثيػػ

 أبعاده والعلاقات الكامنة فيو وبرديد العوامل الدؤثرة فيو، ولػػهػػذا تسمى الدراسات الدسحية بالدراسػػات الػػتػفػسيػػريػػة، والتي

 لمحاولة برديد الحالة الراىنة للمجتمع في متغتَ معتُ أو مػتغػيػرات معػيػنة. ت من أفراد المجتمعتسعى إلػػى جػػمػع بػػيػانػػا

ويبدأ البحث الدسحي عادة باتباع إجػراءات تػمػهيػدية ضرورية للتخػطيط الدػسحي تسبق الإجراءات الاستًاتيجية الدتعلقة 

دوات الػػمػسح الػػمػلائػمػة لػمػوضػوع الػػدراسة مػن اسػتػفػتػاء أو مػقػابػػلػة أو بالدعاينة أو اختيار العينة ثم بػعػػد ذلػك استخداـ أ

أدوات لقيػاس الاتػجػاىات أو استطلاع الػرأي أو الدػلاحػظػة ثم انتهاء البحث بإجراء بػعػض العمليات الدػتػعلػقة بتحليل نتائج 

 البحث.

 مفهوم الدنهج الدسحي: 

تنصب على و  معينة بيئة أو جماعة أو اجتماعي لنظاـ الراىن الوضع وتقرير وتفستَ لتحليل منظمة لزاولة بأنو يعرؼ

 الوقت الحاضر بشكل أساسي .

 بيئة أو جماعة أو اجتماعي لنظاـ الراىن الوضع وتفستَ وبرليل لتقرير منظمة لزاولة الباحثتُ أحد“ىويتتٍ ”عرفو وقد

 .معينة

لػظػروؼ لرتمع واحتياجاتو بقصد تصميم برنامج بنائي منهج الدسح بأنو دراسة عػلمػية  Bergesيعرؼ "برجس" 

بػأنػو دراسة للجػػوانب الدرضية للأوضاع الاجتماعية الػقائػمػة في منطقة  yeanchلتقدمو الاجتماعي، وتعػػرفػو "بولتُ بينج" 
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التًبية الرياضية ذات الصفة الػوصفية وذلك جغرافية لزددة وموازنتها بأوضاع أخرى نقبلها كنماذج، وىو يستخدـ في بػحػوث 

عمليا وضػع بػرامج ناجحة  بقصد بذميع الدعلومات والحقائق اللازمة لحل الدشاكل التي تواجػو المجتمع الػػرياضي فمن الدستحيل

 نعر الكثتَ عن المجتمع الذي توضع البرامج من أجلو وتقف على ظروفو وإمكانياتو البشرية والبيئػيػة ما لملػرعاية وتقدـ الرياضة 

والػثقػافػية والػتػدريبية وىػذا لا يػتػأتى إلا من خلاؿ القيػػاـ بالدػػسح الاجتماعي الػذي لػػتػل مكػػاف الػصػدارة عػنػد وضع 

 الحركة الرياضية. الاجتماعية ومنها تقدـمػشروعات التنمية 

وىنػا لغب أف يػحدد الذدؼ من الدسح برديدا واضحا مركزا فعندما يكوف استطلاع آراء مدرسي التًبية الرياضية لضو 

برامج التنمية الخاصة بهم يتطلب برديد الذدؼ من ىم ىؤلاء الددرستُ، ىل للمرحلة الابتدائية أـ الدرحلة الثانوية، وبػعػد 

 ي من الدسح بردد الأىداؼ الفرعية الدتضمنة للهدؼ الأساسي.برديد الذدؼ الأساس

في وقت معيػن، وقػد تعتمد الطريقة الدسحية على بذميع بيانات عن موقف معتُ بالاعتماد على عدد من الحالات 

تقوـ بتجميع البيانات بدسح جميع السكاف أو بدسح عينة للمجتمع لستارة اخػتػيػارا دقػيقػا لتمثل المجتمع بسثيلا تػاما، وذلك 

للوصوؿ إلى حقائق تسهم في حل الدػشاكل فالدسح طريقة أو منهج من مناىج البحث يتناوؿ مشكلة واضحة ولزددة ذات 

 معينة بتُ لستلف الظواىر التي لا يستطيع الباحث الوصوؿ إليها بدوف مسح.في اكتشاؼ علاقات  ألعية ثابتة يساد

يستعتُ الدسح بدعظم وسائل جمع البيانات فيستخدـ الدلاحظة الدباشرة والدقابلة الشخصية والاستبياف وأسلوب الدعاينة 

وبهذا فإف خطوات الدسح لؽكن ل مضموف البيانات، وأعتٍ بذلك سحب عػينػات لشػثلة لػلػمجػتمع، كما يعتمد على برلي

 الخطة، جمع البيانات وبرليلها، عرض النتائج، الاستنتاجات.حصرىا في أربع خطوات أساسية ىي: رسػم 

في المجاؿ الرياضي تقسم حسب الجمهور الذي تشملو إلى مسوح شاملة ومسوح بالعينة ىػنػاؾ تقسيم رئيس للمسح 

 ة الدراسات الدػسػحية التي تشمل جمهور الػدراسة بأكملو، أي تغطي كل مفردة من مفرداتو ويتأتى الدسحويراد بالدسوح الشامل

مسحا على كلية من الكليات في جامعة من الشامل إذا كاف حجم الجمهور الخاص بالدراسة صغتَا نسبيا وذلك كأف نػجػري 
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ووصػف كػل أو كانت ىناؾ مصلحة وطػنيػة تػتػطلػب الػحصػر الشػامل الجامعات أو عػن عزوؼ الدػرأة مػػن مػمػارسة الػػريػاضة 

 فػػرد مػن أفػػراد المجتمع، وذلػك كػمػا ىػو الحاؿ في الػتػعػداد العاـ للسػكاف الػذي تعتمد عليو الدوؿ وبالتالي فإف طريقة الحػصر

 الشػامل بستاز بالعيوب الآتية.

 .أنها باىضة التكاليف -1

 يتطلب الحصر الشامل وقتا طويلا جدا. -2

 قد لا يتوفر الجهاز الإداري والفتٍ اللازـ للقياـ بالحصر الشامل. -3

للصعوبات والعيوب التي أشرنا إليها بالنسبة للمجتمع الشامل فإف الباحثتُ في أغلب دراساتهم الدسحية يلجؤوف إلى و 

وىي الشائعة وإذا ما أحسن اختيار العينة من المجتمع الأصلي وفي ىذه الحالة فإف دراستهم الدسحية تسمى الدسح بالعينة، 

خصائص المجتمع الأصػلي فإف التعميمات الدستمدة منها لؽكن تطبيقها على المجموعة   اختيار العينة وكانت مفرداتها بسثل بدقة

ككل، ولكي لػقق الدسح بالعتُ نتائج دقيقة صحيحة يعتمد عليها في إصدار الأحكاـ الصحيحة والعامة تنطبق على أفراد 

 العينة وعلى الجمهور الكلي للدراسة لابد أف بزتار العينة على أسس سليمة.

 باد  التي يقوم عليها الدس  في بحوث التربية الرياضية: الد

 استخداـ الدلاحظة الدوضوعية وتسجيل الدعلومات وتصنيفها دوف بريز. -1

 الكشف عن النواحي التي لغهلها الباحث وليس بهدؼ إثبات الدعلومات التي يعرفها. -2

 بذنب توقع ما سوؼ يؤدي إليو الدسح من نتائج قبل القياـ بو. -3

 أقصى جهد لتحقيق الدقة القصوى ولتجنب القصور أو الخطأ في جميع مراحل الدسح.بذؿ  -4

عدـ إخفاء النتائج السلبية، بل عرض الحقيقة كاملة بنواحيها الإلغابية والسلبية بل عرض الحقيقة كاملة  -5

 بنواحيها الإلغابية والسلبية.
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 سواء أكانت النتائج مرغوبة أـ غتَ مرغوبة.فحص النتائج التي يظهرىا الدسح فحصا دقيقا لاختبار سلامتها  -6
 عدـ لزاولة تعميم النتائج التي تم التوصل إليها دوف توضيح دقيق لحجم العينة الدبحوثة. -7
 اختيار أكفأ الأدوات وأكثرىا ثباتا وصدقا في جمع الدعلمات. -8

 خطوات الدس  الرياضي: 
الدسح في بحوث ولرالات التًبية البدنية والرياضية كغتَه من مناىج البحث العلمي يستَ في خطوات أساسية نلخص 

 منها ما يأتي: 
للمسح: بقدر ما يكوف مستوى التخطيط لعملية الدسح تكوف سلامة نتائجها وتكوف سهلة الخوض  التخطيط -1

 فيها، ومن الأمور التي لغب الاىتماـ بها في ىذه الدرحلة ىي: 
برديد الأىداؼ العامة والخاصة بالدسح برديدا واضحا حيث أنو بدوف برديد أىداؼ الدسح وبرديد ميدانو  -1

 يقا فإف الباحث لغد نفسو يتخبط في متاىات.وموضوعاتو برديدا دق
 اختبار العينة التي سيجري عليها الدسح ولضماف عينة سليمة فإنو لغب اتباع ما يلي:  -2
 برديد المجتمع العاـ الأصلي للدراسة. - أ

 اختيار عينة لشثلة للمجتمع بسثيلا دقيقا. - ب
قق درجة مقبولة من الصدؽ والثبات برديد حجم العينة بدا يضمن بسثيل خصائص المجتمع الأصلي وبدا لػ - ت

 والدوضوعية.
اختيار أفراد العينة في ضوء النسبة المحددة لذا بطريقة عشوائية تضمن لكل فرد في المجتمع فرصة متساوية مع  - ث

 بقية الأفراد.
جمع الدعلومات والبيانات سواء أكانت ىذه الوسائل استبيانا أو  برديد الوسيلة أو الوسائل التي ستستعمل في -3

 ملاحظة أو مقابلة شخصية أو اختبار.

تعريف الباحثتُ بأىداؼ الدسح وبالدستوى الحضاري والثقافي والاجتماعي والرياضي للمبحوثتُ وتدريب الباحثتُ  -4

 على استعماؿ الطرؽ والوسائل المحددة لجمع الدعلومات والبيانات.
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 ثامنةالمحاضرة ال

 منهج دراسة الحالة:  

يعرؼ منهج دراسة الحالة بأنو الدنهج الذي يهتم بدراسة جميع الجوانب الدتعلقة بدراسة الظواىر والحالات الفردية 

بدوقف واحد فيأخذ الفرد أو اللاعبتُ أو الفريق أو الفرؽ الرياضية كوحدة للدراسة الدفضلة بفرض الوصوؿ إلى تعميمات 

وىو بتعبتَ آخر دراسة متعمقة لجميع البيانات المجمعة عن وحدة سواء أكانت تنطبق على غتَىا من الوحدات الدشابهة لذا، 

فردا أو مؤسسة أو فريقا، ومنهج الحالة ىو الدنهج الذي يتجو إلى جمع البيانات العملية الدتعلقة بأية وحدة ويستخدـ من أجل 

ن الفرؽ الرياضية، ولقد انتشر استخداـ ىذا الحصوؿ على الدعلومات والحقائق التفصيلية بفرد ما أو موقف معتُ أو فريق م

الأسلوب في المجاؿ الرياضي و الػطػبي والػقانػوف وعػلم الػنػفس، وقد استخدمت ىذه الحالة في لراؿ التًبية البدنية والرياضية 

إف دراسة الحالة قد  الػحػركي لكثتَ من الحركات الرياضية لػهػذا الدنهج، ولػهػػذا نرىحيث يستخدـ الددربوف عػػند برليلهم 

استخدمت استخداما مؤثرا في أغلب الحالات التي استخدمت مػبػدأ التحليل الحركي في الفعاليات الرياضية حيث سمحت 

ىذه الطريقة بوجود الأدلة الكافية لإقامة الفروض الدميزة وعلى ذلك فإف طريقة دراسة الحالة تعتبر في ضوء ىذا طريقة ناجحة 

عاب خاصة وغالبا ما تساعدنا في الحصوؿ على الحقائق القيمة من أجل تشكيل التصميم التجريبي الذي ومؤثرة من أجل ص

الػتي Guretonالدظاىر الذامة، وكمثاؿ لدراسة الحالة دراسة كورتوف يهتم بالفرد أو الجماعة ذات التشابو الدميز في بعض 

 ى الدػستوى الػػقػومي والأولػمػبي.رياضيا عل 58أمػدتػنا بحقائق لذا قيمتها وتقديرىا لعدد 

معلومات عن الصفات البدنية الدميزة، قدرات الأداء، الكفاءة العضوية لذؤلاء الرياضيتُ كما  فقد أعطت ىذه الدراسة

نديل وروس بالكثتَ من التبصر للدور الذي تلعبو ىذه الدتغتَات من أجل الأداء القمي، ومن ناحية أخرىإأمدتنا الدراسة 

Dill and Ross في تقدلؽهما للرياضة ولحالات طبية مصاحبة إلى ستة عشر بطلا سابقا في جري الدسافات فقد قاموا
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الحالة في ضوء الحقائق ذات الأثر على تغيتَ العمل الوظيفي الذي حدث لذؤلاء الأفراد بعد بربط مؤثر لعناصر تتابعية لدراسة 

 قمي.ر سنة من تنافسهم على الدستوى ال 20

هج دراسة الحالة ىو وسيلة لفهم التفاعل الذي لػدث بتُ العوامل التي تؤدي إلى التغيتَ والنمو والتطور على إف من

مدى فتًة من الزمن وىي تتكامل مع عملية خدمة الفرد التي تهدؼ إلى العلاج اعتمادا على ما تقدمو لذا دراسة الحالة، ولذذا 

من وسائل لجمع البيانات للاستفادة منها في التشخيص وبهذا فإف منهج  خرىتستخدـ ىذه الطريقة ما تستخدمو الدناىج الأ

دراسة الحالة لؽكننا من أف نكوف نظرة كلية شاملة عن الحالة التي ندرسها والحالات الدشابهة لذا بحيث تؤدي دراسة عدد من 

 الحالات وبذميع البيانات والدعلومات بطريقة علمية سليمة.

 خطوات دراسة الحالة: 

 أو الحالة الدراد دراستها. برديد الظاىرة أو الدشكلة -1

 برديد الدفاىيم ووضع الفروض العلمية. -2

 اختيار العينة الدمثلة للحالة. -3

 برديد وسائل جمع البيانات كالدلاحظة والدقابلة والوثائق الشخصية وغتَىا. -4

 وبرليلها.جمع البيانات وتسجيلها  -5

 ووضع التوصيات.استخلاص النتائج  -6

 الخطوات الأساسية الدستخدمة في دراسة الحالة: 

الحصوؿ على البيانات وثيقة الصلة بالدراسة، قبل كل شيء يقوـ الباحث بالحصوؿ على الحقائق التي يرى أنها  -1

 ذات صلة بالدشكلة.



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

42 
 

 

القيمة العلمية من حيث إعطاء السند الأوؿ للاستمرار في الدراسة ومن ىنا تتجو الدراسة لحل الصعوبات  برديد -2

الحقيقية أو تزويد الباحث بالددركات التي تدخل في تنظيم الػعوامل الدرتبطة ببعض الدظاىر غتَ العادية في موضوع 

 الدشكلة.

 عرض وتحليل البيانات: -3

دراسة الحالة نقوـ باستخداـ كافة الدعلومات الدرتبطة بالداضي والحاضر والتي تساعد على تفستَ  في كافة بيانات

في مناقشتو للتأختَ أو الضعف في  Wetzleالظروؼ كما ىي عليو في وقت إجراء الدراسة، وكمثاؿ على ذلك فاف ويتزؿ 

 فستَ الحالة الراىنة في ضوء الداضي.إلى تة الدلحة جلظو الأطػفاؿ قد أوضح من خلاؿ دراسات الحالة الحا

 إعـداد التوصيات:  -4

إف الخبرة الدكتسبة من خلاؿ العلاج الناجح للحالات الدتطابقة تعتبر ذات فائدة في الوصوؿ إلى التوصيات لدستقبل 

 خطة الستَ في البحث.

 تقويم التوصيات:  -5

عن طريق استخداـ الاختبارات، وسائل الدلاحظة، أو  يعتبر تقويم التوصيات الخطوة الأختَة في دراسة الحالة وىذه تتم

 في أية وسائل عرضية أخرى.

 أهمية دراسة الحالة: 

 تستوعب الدوضوع بوضوح من خلاؿ تناولو بشكل متكامل تتضح فيو الأسباب والعلل. -1

 تهتم بػػدراسة الداضي كمؤثر أساسي في إظهار الحالة في الزمن الحاضر وتوقعاتها الدستقبلية. -2

 .كن المجتمع من الاىتماـ بأفػػراده وجماعػاتػو بتػطبػيق الإصػػػلاحػػات الدػتوصػل إليها عن طريق الدراسةبس -3
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 تهتم بدراسة السلوؾ والعمل على تقويم الضرافاتو. -4

 تزيل الدخاوؼ من الدبحوث من خلاؿ تقبلو لحالتو واستيعابو لػعػنػاصر الضعف التي ألدت بو وتػػػأثػػر بها. -5

 أىداف دراسة الحالة: 

 تبصتَ الدبحوثتُ بذاتهم ومستقبلهم. -1

 معرفة موقف الأفػػراد من الدوضوع. -2

 إشراؾ الدبحوث في التعرؼ على حالتو وتوليد الرغبة لديو بدا لػفزه للبحث على حلوؿ. -3

 برديد كل العوامل والعناصر الدؤثرة والدتأثرة بالدوضوع. -4

 تهدؼ إلى الإصلاح وليس إلى الدساعدة. -5
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 تاسعةالمحاضرة ال

 Experimental Researchالدنهج التجريبي 

ىو الدنهج الذي لػاوؿ تفستَ الظواىر بجمع بيانات عن طريق الدشاىدات ويعرؼ بأنو الدلاحظة الدوضوعية لظاىرة 

معينة في المجاؿ الرياضي بردث في موقف يتميز بالضبط لمحكم ويتضمن متغتَا أو أكثر متنوعا بينما تثبت الدتغتَات الأخرى، 

ناىج لاختبار صدؽ الفروض وبرديد العلاقات بتُ الدتغتَات فهو الدنهج الذي والدنهج التجريبي يعتبر من ألصح وأكفأ الد

تتضح فيو معالم الطريقة العلمية في التفكتَ بصورة واضحة لأنو يتضمن تنظيما لغمع البراىتُ بطريقة تسمح باختبار الفروض 

 تؤثر في الظاىرة موضوع الدراسة. والتحكم في لستلف العوامل التي لؽكن أف

بر الدنهج التجريبي أحكاما نابذة عن أفعاؿ وخطوات حققت أىدافها فأنتجت بذربة لؽكن تكرارىا للتأكد من ويعت

صحة فروضها والتجربة في المجاؿ الرياضي لؽكن مراجعتها ومعرفة برللها وخطواتها ونتائجها فهي لا تكن مصطنعة بل بسارس 

 وفق معطياتها وظروفها وتتأكد بقيمها.

 النواحي ثم أضيف جميع في متشابهاف موقفاف ىناؾُ كاف إذا في أنو تتلخص التجريبي يقوـ عليها الدنهج تيال الفكرة إف

 إلى يعزى في النتائج اختلاؼ أي فإف الآخر دوف أحدلعا من معتُ عنصر وحذؼ الآخر دوف الدوقفتُ أحد إلى معتُ عنصُر

احد أو عدة فروض  و الدراسة التجريبية يقوـ بوضع فرض في العنصر فالباحث ىذا غياب وإلى الدضاؼ العنصُر ىذا وجود

 .التجريبي الفرض صحة لتؤكد الفعلية التجربة وبذرى الدتغتَات بعض توضح العلاقة السببية الدتوقعة بتُ
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 تعريف الدنهج التجريبي: 

يتضمن جعل الحادثػػة بردث برت ظػروؼ وشػػروط  الدنهج التجريبي بأنو العمل الذي Beferdichيعرؼ "بيفردج" 

معروفة حيث تػػكوف أكػػبػػر قػػدر لشكن من الدؤثرات وحيث تكوف ملاحظة دقيقة بقدر الإمكاف قد برققت أما وركمايستً 

werkmeisterابذة فيعرؼ البحث التجريبي بأنو " تغيتَ متعمد ومقبوؿ للشروط المحددة لحادثة ما، وملاحظة التغتَات الن

 في الحادثة ذاتها وتفستَىا.

فتَى أف طبيعة البحث التجريبي ىو الكشف عن العلاقات السببية بتُ الدتغتَات وىي بذلك تكشف Joudأما جػػود 

عن ىػػدفتُ أساسيتُ من الأىداؼ التي يسػعى إليها البحث التجريبي ولعا: شطب جميع العػوامل ذات التأثتَ في الدوقف 

 عن العلاقات السببية بتُ الدتغتَات.التجريبي والكشف 

" فإف التجربة التي تعتبر الأساس في الدنهج التجريبي فهي سؤاؿ أحيط بإطار على أساس Wilsonوفي نظػػر "ولسوف 

فهي لػػيست لررد مػلاحظة أو جمع لػلػبيػػانات بػػل ىػي ما ىو معروؼ وتوجو بو إلى الطبيعة لتظهر وتبرز معرفة أبعد وبذلك 

ملاحظة موجهة بقصد وىادفة والتجربة بدفهومها الشامل والواسع ىي اختبار فرض يبحث عن ارتباط عاملتُ في علاقة 

الدراسة للمواقف الدتقابلة التي ضبطت فيها كل العوامل ماعدا العامل الدهتم بالدراسة وىو السػػبب  سببية وذلك عن طريق

 الػػفػػرضي أو الأثػػػر الفػػرضي.

" في بحػثػو عن البحث التجريبي بػػأنو يتضمن أكػػثر مػػن لررد البحث عن حقائق جديدة أو Almer الدتَيشػػتَ "

في مػػواقف مضبوطة بقصػػد اختيار  حقائق معتًؼ بها في بذمعات وتػػراكػيب جػػديػػدة إنو التطبيق المحدد لدبادئ البحث

 وض الدػػتعلقة بالعوامل الدعنية.الفر 

فالبحث التجريبي ليس لررد لزاولة أف تػػرى كيف أف شيئا ما يػػعمل عمػلو ولػدث أثره كما أنػػو ليػس مػجػرد أف نػػرى 

ماذا ستكوف الاستجابة لافتًاض أو اقتًاح معتُ بل ىو فهم لردود الفعل النابذة والتنوع والتغتَ في ردود الفعل ىذه عندما 
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بذربة بالدعتٍ الصحيح إذا لم تكن ىناؾ ضوابط كافية وفهم   سوؼ لػػن تػػكػػوف ىنػػاؾ أيػػةيتغتَ عامل في الظروؼ المحيطة، و 

 كاؼ ولزدد لكل الظروؼ المحيطة بالدوقف التجريبي.

 أسس البحث التجريبي في التربية الرياضية: 

سس التًكيب التجريبي لأ الدشكلة فهمووخبرة الباحث، خػلػفيتو عن  على كفاءةإف التصميم الجيد لأي بذربة يعتمد 

الدتعلقة بالإحصاء التجػػريػبي الػحديث، ثم إف اختبار الػػفروض لو الدور الكبتَ في تصميم وبناء التجربة إضافة إلى الدعارف

والذدؼ النهائي لأي بذربة ىو الحصوؿ على البيانات الدرتبطة بالدشكلة وبػػأفضػل الطػػرؽ العلمية مػػن حػيث الػػوقت 

 ليػف بالنػسػبة للمجاؿ العاـ الذي تهتم بو الدراسة وسنأتي على أىػػم ىػذه الأسس وكما الآتي: والػتػكا

 الدشكلة:  -1

يعتبر اختيار مشكلة البحث التجريبي من أىم ما يسعى إليو الباحث، فػعليو أف يػػتألػػف وينسجم مع جوانب الدشكلة  

لغب أف ترتبط الدشكلة بخبرة الباحث واىتمامو وميولو، وىذا سوؼ يتضمن الاطلاع على إجراء البحوث الدرتبطة  وىناكافة

ونتائجها من أجل برديد نطػاؽ مشكلة البحث، ومشكلة البحث الدختارة جيدا ينبغي برديد الدتغتَات التي يتناولذا البحث 

من الاىتماـ مػػع مػػراعػاة ويػجػػب أف تناؿ كل مشكلة فػػرعية نصيبا واضحا والعلاقة الخاصة بينها وبتُ الدتغتَات الأخرى، 

تفػستَ النتائج الدرتبطة بػػهػػذه الدػشكلة الفرعية بصورة واضحة لػػذا ينبغي معالجة كل الدشاكل الفرعية للبحث ثم يقوـ الباحث 

 كد من عدـ حذؼ أي بعػػد من أبػػعاد الػػمشػػكلة الػرئيسية.بالدقػػارنة بتُ الدشاكل الػػفػرعية والدػػشكلة الػػرئيسية للتػػأ

 الفروض:  -2

التي يتوقع جػمػع بػيػػاناتها بعػػد أف يػػحػدد الباحث الدشكلة فإنو يقوـ بتوضيح فروضو وبػخاصػة عػػلاقػػتها بالدلاحظات 

وىػذه الفػروض تػوجػو وتػػرشػد البػاحث من خلاؿ أفػكاره وعػلمػو وكذلك تزوده بالشعػػور الدػؤقت ابذاه تفستَ ما يتوقعو من 
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 وبهذا فيجب أف يكوف الفرض العلمي واضحا لزددا دقيقا لا غػموض فػيو وتػؤدي الفػروض وظيفة مػزدوجػة فينػتائج بذريبية 

 العلوـ التجػريبية لأنها تستخدـ في برقيق أحد غرضتُ: 

أف توضع للكشف عن بعض العلاقات الثابتة أو القوانتُ الخاصة التي تسيطر على بعض الظواىر وىذه الفروض  - أ

 تكوف من الدرجة الأولى.

تؤدي إلى  أف تستخدـ لربط القوانتُ الخاصة التي سبق الكشف عنها وىذه فروض من الدرجة الثانية التي - ب

 النظريات.

أو أكثر ولذلك لا التجريبية بزمينا مبدئيا يستدؿ بو الباحث على إلغاد علاقة بتُ متغتَين يعتبر الفرض في البحوث 

يعتبر الفرض في البػحوث التػػجػريبية حكما على الاطلاؽ إلا بعػد إثباتو، ولأف الفروض احتمالية قد تصدؽ بزميناتها وقد لا 

 لا يعد العمل بػها في ضوء ما برققو من نتائج ولذذا يعتبر العمل بها كمشروع مبدئي يقرره الباحث ويصوغو تػصدؽ وبالتالي

 بوضوخ.

 تحديد الدتغيرات:  -3

يقوـ الباحث بتحديد الدتغتَات الخاصة بالبحث فعليو أف يقوـ قدر الدستطاع بالتقليل من تأثتَ الدتغتَات  عندما

 العارضػة "الدخيلة" وعليو أف يقرر ما ىػػو العػػامل الدهم الذي لغب أف يبق ثابتا وماذا يقيس وماذا يتجاىل.

 الدتغير الدستقل "الدسبب" - أ

التجريبي وىو الذي برػدد الدتغتَات ذات الألعية أي ما يقوـ الباحث بتثبيتها للتأكد يسمى في بعض الأحياف بالدتغتَ 

من تأثتَ حدث معتُ، وتعتبر ذات ألعية خاصة من حيث أنها يتم التحكم فيها ومعالجتها ومقارنتها والدتغتَ الدستقل عبارة 
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لى مػعػرفة تأثتَه على متغتَ آخر،  معينة ودراستو تؤدي إعن الدتغتَ الذي يفتًض الباحث أنو السبب أو أحػػد الأسػباب لنتيجة 

للقوة الانفجارية لػعضلات الرجلتُ يطور من أداء مهارة الضربة الساحقة بػػالكػػرة كأف يفتًض الباحث أف التدريب بالأثقاؿ 

الػػذي يريد الباحث معرفة تأثتَه على الػػطػائػػرة، فالدتغتَ الدستقل ىػػنػا التدريب بالأثقاؿ للقوة الانفجارية لعضلات الرجلتُ 

 الدتغتَ الآخر " الدتغتَ التابع" وىػػو أداء مػػهػػارة الػػضػػربة الساحقة بالكرة الػػطائػػرة.

 الدتغير التابع - ب

ىو الدتغتَ الدستقل بينما  ىي الدتغتَات النابذة من العمليات التي تعكس الأداء أو السلوؾ وعلى ذلك فإف الدثتَ

الاستجابة بسثل الدتغتَ التابع والذي يلاحظو الباحث من خلاؿ معالجتو للظروؼ المحيطة بالتجربة، إف عدد المحاولات لتعلم 

ب مػن نتائج في كػػل لزػػاولة الدػهػػارة الإرساؿ بالكػػرة الػػطػائػػرة مثلا تعتبر متغتَا مستقلا بينما الدػػتغػتَ الػػتابػػع ىػػو مػػا سجػلو اللاعػ

دريب إرسػػاؿ، فالدػػتغيػػر الػػتػػابع إذف ىػػو الدتغتَ الذي يتغتَ نتيجة تأثتَ الدتغتَ الدستقل ففي مثالنا السابق عن أثر استخداـ الت

استخداـ التدريب بالأثقاؿ لتطوير مهارة الضربة الساحقة بالكرة الطائرة، فإف القوة الانفجارية الدراد تطويرىا من خلاؿ 

وبدعتٌ آخر ىي الدتغتَ الدراد معرفة تأثتَ الدتغتَ الدستقل عليو وىذا وأف بعض الدراسات في لراؿ  بالأثقاؿ ىي الدتغتَ التابع

التًبية الرياضية قد استخدمت متغتَا مستقلا واحدا بينما استخدمت بعض الدراسات متغتَين أو أكثر من الواضح فإنو لا 

 الدتغتَات.ػدة مػػوحػػدة لػػتحػػديػػد الػػعػػػدد الدػػػلائػػم مػػػػنتوجػػػد قاعػ

 الخصائص العامة للمنهج التجريبي: 

 يقوـ على الدلاحظة الدضبوطة في اختيار صدؽ الفروض. -1

 ىدفو الأساسي الكشف عن العلاقة السببية بتُ الظواىر والدتغتَات. -2

 من وجود علاقة سببية منتظمة بيم متغتَ معتُ وبتُ ظاىرة أو حادثة أو متغتَ آخر. لابد -3
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يتدخل الباحث في تكوين الدواقف التجريبية وفيو توجيو العوامل والظروؼ والحذؼ أو الاثبات وفي ترتيبها  -4

 وتنظيمها.

 شروط البحث التجريبي الناج : 

 ة ولزددة في ذىن الباحث.أف تكوف الفروض الدراد اختبارىا بذريبيا واضح -1

 لغب أف يتوفر الإجراء السليم لعملية التجريب أو لعملية الاختبار التجريبي للفروض. -2

الدقيقة الدوضوعية والإلغابية كما لغب أف تتوفر للباحث التجريبي الأدوات  لغب أف تتوفر للتجربة الدلاحظة -3

 والأجهزة التي بسكنو من الدلاحظة الدقيقة الدضبوطة.

 لكي يتأكد الباحث من صحة نتائجو لابد من تكرار التجربة ربدا لعدة مرات.  -4
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 عاشرةالمحاضرة ال

 : التصميم التجريبي

 التجارب البعدية فقط -1

لؽكن تطبيق منهج المجموعة الواحدة أو الػػمػجموعػتيػن أو حتى الثلاث لراميع وتتفق جميعها في أف قياس أو تقويم 

أو الظاىرة لزل الدراسة التي لؽكن أف نرمز لذا بالحرؼ )ص( يهتم خلاؿ أو بعد تعريض المجموعة التجريبية لتأثتَ الدتغتَ التابع 

 الدتغتَ التجريبي )التغتَ الدستقل أو الدتغتَ السببي الذي لؽكن أف نػرمز إليو بالحرؼ )س(.

 وىناك حالتان لذذه الطريقة

 منهج المجموعة الواحدة - أ

تدرس فيها لرموعة واحدة برت تأثتَ متغتَين مستقلتُ أو أكثر بطريقة تتابعية وبدوف استخداـ ففي ىذه الحالة 

لرموعة ضابطة، فقط لػاوؿ باحث برديد أثر استخداـ طريقتتُ أو أكثر من طرائق التدريس أو استخداـ وسيلتتُ أو أكثر 

 لستلفتتُ من طػػرائق التدريب ولإجراء ذلك يقوـ من وسائل التعلم، وفي المجاؿ الرياضي فقد لػاوؿ مثلا برديد طريقتتُ

الباحث أولا بتعرض الدفػػحوصيػػن للطريقة الأولى ثم يػػعػرضهم للطريقة الثانية وبدقارنة نتائج الاختبارين لؽكن أف يقرر أي 

 الطريقتتُ أفضل.

 منهج الطريقتين الدتناظرتين )الدتكافئتين(:  - ب

يبية وأخػرى ضابطة فتعرض المجموعة التجريبية الدتغتَ السببي "الدستقل" وتتًؾ وىنا تستخدـ مػجموعػتاف أحدىا بذر 

 ع".المجموعة الضابطة بعيدة عن تأثتَه وفي نهاية التجربة تقاس نتائج المجموعتتُ بالنسبة للظاىرة التي أطلقػنا عػلػيػها "الدتغتَ التاب



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

51 
 

 

 التجارب القبلية البعدية لجماعة واحدة:  -2

ىذا التصميم إجراء التجريب على لرموعة واحدة حيث بزضع إلى قياس بذريبي ثم يتم بعد ذلك إدخاؿ الدتغتَ  يتضمن

 التجريبي الدراد اختبار تأثتَه ثم لغري قياس بعدي ثم تقارف درجات القياستُ القلبي والبعدي لاختبار دلالة الفروؽ.

فيختار الباحث ىنا لرموعة من -جلوس–للمعاقتُ بالكرة الطائرة مثاؿ: تأثتَ برنامج مقتًح لتطوير اللياقة البدنية 

اللاعبتُ الدعاقتُ ثم لغري عليهم اختبارا لدعرفة مستواىم في اللياقة البدنية، ثم يطبق البرنامج الدقتًح ويعيد قياس مستواىم مرة 

 أخرى.

فإف ىذا التحسن اقة البدنية للاعبتُ الدعاقتُ لدعرفة التقدـ الحاصل بعد تنفيذ البرنامج الدقتًح فإذا حدث تقدـ في اللي

 يعود إلى أثر البرنامج الدقتًح )الدتغتَ الدستقل( "السببي".

ففي ىذه الحالة تم تطبيق القياس القبلي والقياس البعدي على نفس الجماعة ومن الفرؽ بتُ نتائج الاختبارين يستطيع 

 لتابع.الباحث برديد تأثتَ الدتغتَ الدستقل عن الدتغتَ ا

 البعدية: -التجارب القبلية -3

بجماعة ضابطة واحدة ىنا لؽكن إجراء الدراسة على جماعتتُ إحدالعا ضابطة والأخرى بذريبية ثم بذرب عمليات 

على الجماعتتُ وما داـ أف الجماعة الضابطة عرضت العمليات القياسية بالاختبار وكذلك لنفس -القبلية والبعدية-الاختبار

لذلك فإف الفرؽ بيم المجموعتتُ في الاختبار البعدي لؽكن اعتباره أثرا للمتغتَ جية بساما كالجماعة التجريبية، العوامل الخار 

 السببي الذي عرضت لو الجماعة التجريبية فقط.

 مثاؿ: نفتًض أف طريقة معينة للتدريب أكثر فعالية في تعليم الطلاب الإرساؿ الدواجو بالكرة الطائرة.
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وقد اختًنا لرموعتتُ الأولػى ضابطة والأخرى بذريبية، ثم قسنا مستوى الطلاب في الإرساؿ قبل تعريض المجموعة 

التجريبية للمتغتَ السببي )الدستقل( والتي ىي الطريقة الحديثة في تعلم الإرساؿ، ثم نعيد الاختبار على المجموعتتُ بعد تعريض 

ن الزمن، فإذا وجدنا أف ىناؾ فرقا بتُ المجموعتتُ فيمكن اعتباره نابذا عن أثر استخداـ التجريبية الدذكورة لفتًة مالمجموعة 

 الطريقة الحديثة في تعلم الارساؿ الدواجو.

 البعدية مع استخدام ثلاثة لراميع ضابطة: -التجارب القبلية-4

والثلاث الأخػرى ضابطة، وفي ىذا يكوف ىنا لرموع الجماعات التي تستخدـ في التجربة أربع جماعات إحداىا بذريبية 

النموذج بذرب عمليات قياس قبلية للجماعة التجريبية والجماعة الضابطة الأولى ولا بذري ىذه العمليات للجماعتتُ 

 الضابطتتُ الثانية والثالثة وبدلا من ذلك تعرض الجماعتاف: الجماعة التجريبية والجماعة الضابطة الثانية فقط للمتغتَ التجريبي،

وفي ىذه الحالة فإف الأربع جماعات مػعرضة لتأثتَ العوامل الخارجية، ولؽكن إدخاؿ بعض الدتغتَات على ىذا النوع من 

 التصميم باستخداـ لرموعة بذريبية ولرموعتتُ ضابطتتُ مع مراعاة إدخاؿ الدتغتَ التجريبي على المجموعة التجريبية فقط.

 المجموعات التجريبية: 

 الواحدة:  المجموعة-1

لؼتار الباحث في بعض الأحياف لرموعة واحدة للتجريب وذلك بإدخاؿ متغتَات يراعى فيها الظرؼ الدكاني والزماني 

لدعرفة أثر الدتغتَ على الجماعة، وتكوف الجماعة بذريبية وضابطة في آف واحد، ضابطة بقياسها قبل إدخاؿ الدتغتَ وبذريبية بعد 

معرفة تأثتَ لشارسة الرياضة على حجم الإنساف وعقلو فلا داعي ىنا لاشتًاط لرموعتتُ بحيث تكوف  إدخاؿ الدتغتَ فإذا أردنا

الأولى والثانية بذريبية بل لؽكن معرفة الدتغتَ الدستقل وىو لشارسة الرياضة على لرموعة واحدة وذلك بقياس مستوى جميع أفراد 
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وذلك لتسجيل الفارؽ ومعرفة درجة الاستجابة والتغتَ الذي حدث على  الجماعة قبل لشارسة الرياضة ثم قياسو بعد لشارستها

 جسم الإنساف وعقلو.

 المجموعتان:  -2

في حالة الاعتماد على لرموعتتُ وجب توفر شروط التشابو في الصفات بتُ أفراد المجموعتتُ وذلك من حيث العمر 
 لى المجموعة التجريبية، وتقسم المجموعتاف إلى الآتي: والدستوى التعليمي والقدرات والاستعدادات قبل إدخاؿ أي متغتَ ع

 المجموعة الضابطة:  - أ

ىي المجموعة التي تتوفر فيها شروط المجموعة التجريبية نفسها قبل إدخاؿ أي متغتَ عليها، وىي التي يتم بها قياس أثر 
بذريبي وذلك لضبط قياسات المجموعة التجريبية  الدتغتَات على المجموعة التجريبية، أي أنها المجموعة التي لم يدخل عليها متغتَ

بدعتٌ آخر ىي المجموعة التي تم بها الدقارنة مع المجموعة التجريبية ولا يتضح أثر العامل التجريبي، إلا بعد دراسة المجموعتتُ قبل 
 إدخالو كمتغتَ وبعد إدخاؿ كمتغتَ بذريبي.

 المجموعة التجريبية:  - ب

ب وىي التي يتم ادخاؿ متغتَ عليها ولا يعرؼ أثره إلا بدقارنتها مع المجموعة الضابطة ولا المحددة للتجريالمجموعة وىي 
يتضح أثر العامل التجريبي إلا بعد دراسة المجموعتتُ قبل إدخاؿ العامل التجريبي على المجموعة لتجريبو أي بعد برديد معرفة 

المجموعة التجريبية بعد إدخاؿ الدتغتَ وتسجيل كل الدلاحظات  الدستوى الذي عليو الجماعتاف قبل تنفيذ التجربة، ثم دراسة
 وكتابة كل جديد طرأ عليها.

 المجموعة الدناوبة:  - ج

الجماعة الدشتًكة في التجربة ويتم إدخاؿ متغتَ أو متغتَات عليها فتكوف ضابطة لبعضها وبذريبية في وقت واحد  وىي
 مع اختلاؼ زمن إدخاؿ الدتغتَات، ولؽكن إدخاؿ لرموعتتُ أو أكثر في التجربة بعد توفر شروط إجراء التجربة.
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 الحادية عشرالمحاضرة 

 ت: تحديد العينة ووسائل جمع البيانا

الباحث في اختيار العينة للبحث العلمي واختيار ىذه العينة على جانب كبتَ من  لعل من أىم الدشاكل التي يواجهها

الألعية لأف عليها تتوقف أمػػور كػثػتَة فعليها تتوقف كل القياسات والنتائج التي لؼرج بها البػاحث من بػحثو، وفي كثتَ من 

ف إجػػراء البػحػوث على المجتمع كلو يكلف جهدا ومالا  الأحياف يضػطر الباحث إلى إجراء بحثو عػلى عينة صغتَة من المجتمع لأ

 كثتَا.

فالبحػث عػن طريق العينة ىو في الحقيقة اختصار للوقت والجػهػد والدػػاؿ وىػذا من شأنو بزفيض تػكػاليف الػمشػروع أو 

البحث وأف اسػتػخداـ العػػينة يسػهػل مػن عملية النتائج بالسرعة الػمػمكػنة، وعػلى الػرغػم من أف أسلػوب العينة يوفر على 

إلا أنو من الناحية النظرية يتطلب أف تكوف العينة لشثلة للمجتمع الذي تسحب منو وإلا فلا  الباحثتُ الجهد والوقت والداؿ

العينة لذا فإف الحصوؿ على عينة لشثلة بصورة مػػرضية للمجتمع تعد مشكلة رئيسية يصدؽ على المجتمع ما صدؽ على تلك 

البحوث التًبوية والرياضية مشكلة اختيار العينة، إذ   عند تقنتُ الاختبار، ومن الصعوبات الجمعة التي يواجهها الباحث في

كلما استند البحث في اختياره لعينة بحثو على الأسس العلمية السليمة في اختيار العينات كلما توصل لنتائج مرضية، وفي 

يقا بالدعتٌ الذي يتم فيو البػحوث الػتػربوية ومنها بحوث التًبية الرياضية فػإنو من الصعب أف لؽثل المجتمع الأصلي بسثيلا دق

التخلص كلية من عوامل التحيز والانتقاء لذا يعمد الباحثوف إلى أسلوب الانتقاء والتوزيع العشوائي للعينة لضماف الثقة في 

 التمثيل وعدـ التحيز في الانتقاء.

ف لػدد الوسائل أو بعػػد أف لػدد الباحث الدنهج الذي سيطبقو في الوصوؿ إلى حل للمشكلة التي يدرسها وبعد أ

العينات  الأدوات التي سيستخدمها في جمع الدعلومات والبيانات التي ستوصلو إلى حل الدشكلة، عليو أف لػدد نوعية العينة أو
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أف لػػدد طريقة لسحب جػزء من المجتمع لؽثلو بسثيلا يكفي لضماف سيقوـ بسحبها من المجتمع ليجمع بياناتو منها، أي  التي

صدؽ تعميم النتائج على المجتمع بأكملو وذلك لأف دراسة المجتمع بكل فئاتو وبجميع مفرداتو قد تكوف عستَة بل وتكوف 

لعينات لا بسثل ما أخذت منو مستحيلة فيجب أف لؼتار عينة أو عينات بسثل المجتمع بسثيلا دقيقا وتاما، وعليو فإنو ليس كل ا

عندما تراعي الخطوات العلمية في اختيارىا،  أما في العلوـ الاجتماعية والنفسية فإف النتائج التي برصل عليها عن طريق العينة 

لأف  تعسفية، فمهما كبر حجم العينة فإنها لا بسثل المجتمع الإنساني بسثيلا جيدا أو سيئالغعل تعميمها على المجتمع مسألة 

المجتمع لا لؽكن أف يتوحد جميع أفراده في الصفات والقدرات والاىتمامات، وبهػذا فقط يكوف من الدستحيل تػػواجػد لرتمع 

 يتشابو أفػػراده في جميع الصفات.

 اختيار العينة: 

، ولو أف ىناؾ معإف النتائج التي لضصل عليها من العينة قد تكوف في حدود معينة مقبولة وكافية لتعميمها على المجت

فروقا صغتَة بتُ ما لضصل عليو من العينة وما لضصل عليو من المجتمع وكمثاؿ ذلك لو أحصينا طلاب كلية التًبية الرياضية 

كغ، وىذا طبعا سيكلفنا وقتا كبتَا وجهدا عاليا لؽكن توفتَه، فيما لو أخذنا عينة   67.5ووجدنا أف معدؿ الوزف لكل طالب 

كغ والفرؽ ىنا لؽكن بذاوزه   67.7لاب الكلية وحسبنا الدعدؿ فقد لصده قريبا من ىذا الرقم كاف يكوف صغتَة نسبيا من ط

 في حالات معينة أماـ توفتَ الجهود والوقت الذي تصرفو عند الاكتفاء بالعينة.

خل الشخصي إف اختيار العينة لغب أف لؼضع بالطبع إلى عدة اعتبارات معينة، مثلا أف يتجرد الاختيار من التد

القائم بالتجربة وأف يكوف الاختيار عشوائيا في طبيعتو أي أف لكل وحدة من وحدات المجتمع لذا نفس الفرصة في اختيارىا في 

العينة، كما أنو لغب ألا نغالي في صغر عدد أفراد العينة من أجل توفتَ الداؿ والجهد تسمى عدد الوحدات الدشتًكة في العينة 

م العينة ىذا لؽكن تقديره بأساليب إحصائية معينة ولكننا نقوؿ بشكل عاـ أنو كلما زاد حجم العينة كلما بحجم العينة، وحج
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قل احتماؿ الخطأ أي أف حجم العينة يعتمد على خطأ الدسموح بو، وعليو فإف لرموع الوحدات نصطلح عليها إحصائيا 

ة والذين يراد اختبارىم تسميهم لرتمع إحصائي إلا أننا لا سن 50-20لرتمع، فمثلا أف لرموعة من مزاولي الرياضة من عمر 

من ىم سنة في لزافظة كبتَة كمحافظة بغداد مثلا لدعرفة  50-20نستطيع أف لضصي جميع الأشخاص الذين ىم بعمر 

مزاولي الدراسة الرياضة ومن ىم لا يزالونها وأف ذلك وإف حصل فيتطلب جهودا وأموالا كبتَة ولذلك فنحن نلجأ في مثل ىذه 

من المجتمع نسميها العينة التي تنتمي إلى المجتمع يفتًض فيها أف بسثل الحالات بالاعتماد على لرموعة معينة صغتَة نسبيا 

فإف النتائج التي لضصل عليها من ىذه المجموعة تعمم بػعػد ذلك على المجتمع كلو، وبػهػذا فإف ػكػػذا لرتمعها بسثيلا صادقا وىػ

العينة لغب أف بسثل المجتمع بسثيلا صادقا ومن ناحية أخرى فإف اختيار حجم العينة لغب أف يكوف بالشكل الذي لا يسمح 

 لتكاليف البحث في أف تتجاوز حدود الدعقوؿ.

 ر العينة: خطوات اختيا

 تحديد وحدة العينة: -1

ترتبط خطوات البحث العلمي بعضها ببعض في انسجاـ علمي بشكل يسهل على الدتخصصتُ مراجعتها وتقييمها 
لشا لغعل برديد وحدة العينة خطوة من خطوات اختيار العينة التي ينبغي أف يقوـ بها الباحث قبل اختباره للعينة وىذه الوحدة 

فريقا أو ناديا رياضيا أو كلية رياضية مع برديد الدواصفات الذامة لكل وحدة بحثية ونوعها ذكرا أو أنثى مع قد تكوف لاعبا أو 
 برديد الدرحلة العمرية مع برديد ألعية الزماف والدكاف وأسباب الاختيار عند برديد العينة.

 تحديد لرتمع البحث:  -2

كل الكليات في الجامعات وإذا كانت العينة طلاب فتكوف الدفردة إذا كانت وحدة العينة كلية فيكوف لرتمع العينة ىو  
الطالب الواحد، ولغب أف يراعي الباحث ألعية حداثة القوائم حتى يتفادى بعض الأخطاء التي قد تصادفو في الاختيار نتيجة 

 انتقاؿ أحد الطلاب من جامعة لأخرى أو وفاة أحدىم.
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 تحديد حجم العينة:  -3

من حجم  %5من دراسة لأخرى أو من باحث لآخر، وقد لػدد الباحث حجم العينة بنسبة  لؼتلف حجم العينة

لكي تكوف درجة الرضا عنها عالية، فإذا زادت نسبة  %5يقبل لذا حطأ يساوي  %5المجتمع وتصبح العينة التي تساوي 

اف بدا لغعل استجاباتهم لا برمل إلى استفسارات الاستبيحسب اعتماده لذا فيضطر أف يروـ أفراد العينة  %5الخطأ عن 

قدر الإمكاف فيلجأ إلى بذريب استمارة الاستبياف على العينة صغتَة قبل تعميمها على عينة الدراسة  %58أخطاء تزيد عن 

من المجتمع عن الدراسة والبحث، ولا ننسى ألعية  %95ثم بعد ذلك يعتمد نسبة الخطأ ودرجة الثقة التي يتم بها تغييب 

برديد الزمن المحدد للدراسة، فإذا كاف الزمن قصتَا أو طويلا فإنو يؤثر على الباحث في برديد حجم عينتو، وإذا كانت 

رونة الكافية في التكاليف الدادية متوفرة قد تسمح للباحث بالتوسع في اختيار العينة أـ إذا كانت لزدودة فإنها لا تعطيو الد

 الاختيار، ويتحدد حجم العينة في ضوء عدة اعتبارات ألعها: 

 درجة الدقة الدطلوبة بتُ عينة المجتمع والمجتمع الأصلي. -1

 درجة التباين بتُ المجتمع ويعبر عن ذلك بالالضراؼ الدعياري. -2

 عن اختيار العينة بطريقة عمدية.طريقة اختيار العينة، فاختيار العينة بطريقة عشوائية قد يتطلب زيادة العدد  -3

 أنواع العينات: 

 العينة العشوائية البسيطة:  -1

وفيها لؼتار أفراد العينة بشكل عشوائي بحيث يعطي لكل فرد من المجتمع نفس الفرصة التي تعطي لغتَه عند الاختيار، 

فرد من احتماؿ أف يسأؿ أو يستجوب وىنا يكوف لكل فرد من أفراد المجتمع فرص متكافئة في الاختيار أو يكوف نصيب كل 
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كعينة   %5شخص والدطلوب اختيار نسبة  500مساويا لنصيب أي فرد آخر من المجتمع، عندما يكوف لرتمع البحث 

 : لبحث فيكوف حجم العينة

      

   
 شخص 250= 

 شخص لكل واحد منها فرصة 250وبهذا يكوف للعينة الدتكونة من 

 العينة الدنتظمة:  -2

وفي ىذه الحالة يتم سحب العينة بعد تقسيم المجتمع إلى فئات أو وحدات متساوية ثم لطتار أفرادا من ىذه الأقساـ 

العينة الدنتظمة ىم  فيكوف أفراد 3أقساـ واختًنا عشوائيا الرقم  10على أبعاد متساوية منها فإذا قسمنا الدائة منها مثلا إلى 

...الخ ولػدد الباحث نسبة العينة وحجمها بعد برديد حجم المجتمع وتسجيلو في قوائم 23، 13، 3الذين بسثلهم الأرقاـ 

برمل أرقاما متسلسلة تسهل عليو اختيار عينة البحث دوف لبس أو غموض أو تكرار فإذا كاف حجم المجتمع على سبيل 

 فإف:  %5ينة شخص ونسبة الع 4000الدثاؿ 

 حجم العينة = 

=       

   
200 

 وطوؿ الدسافة=
 

      

   
=20 

فإف  4مفردة ويكوف اختيار الدفردة الأولى عشوائيا فإذا وقع الاختيار على رقم  20مفردة واحدة من كل  فيكوف الاختيار

...الخ وىكذا إلى أف يتم  84، 64، 44، 4أي يتم اختيار  20طوؿ الدسافة المحددة وىي  الاختيار يكوف وفقثبات

 استعراض أسماء أو أرقامكل المجتمع.
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 العينة الطبقية: 

طبقات معينة بدوجب مواصفات معروفة تأخذ وحدات من كل طبقة للحصوؿ على العينة الدؤلفة وفيها يقسم المجتمع 

وىذه العينة بسثل لرتمع بجميع طوائفو وطبقاتو ويتم اختيارىا بأف يسحب من كل طبقة عينة من لرموع ىذه الأجزاء، 

عشوائية يتناسب حجمها مع حجم الطبقة فتكوف العينة الطبقية ىي العينة الدكونة من ىذه العينات وعلى ذلك تكوف العينة 

تتناسب مع حجمها وتطلب ىذه الطريقة معرفة مسبقة  الطبقية ىي العينة العشوائية التي بسثل فيها طبقات المجتمع بأعداد

للمجتمع وطبقاتو وعدد من متغتَاتو، كما تطلب عملية تصنيف برتاج لبعض الوقت والجهد ولكنها وسيلة ىامة لاختيار 

نتظمة، العمدية، عينة عشوائية صغتَة الحجم بسثل المجتمع بسثيلا جيدا وفي ىذه الطريقة قد تتداخل أنواع العينات )العشوائية، الد

 600فيكوف حجم العينة  %10أسرة ونسبة العينة  6000الفئوية( في اختيار العينة الطبقية فلو فرضنا أف حجم المجتمع 

 ( طبقات.03أسرة ويتكوف المجتمع من ثلاثة )

 أسرة. 120=  %20مشجعو لعبة كرة القدـ = 

 أسرة. 240= %40مشجعو لعبة الدساحة والديداف=

 أسرة. 240= %40ة السباحة=مشجعو لعب

 فإذا حدد الباحث ألعية النسب في اختيار العينة الطبقية فتكوف نسبة وحجم كل عينة من كل فئة حسب الآتي: 

 أسرة. 120أي تساوي  20%

 أسرة. 240أي تساوي  40%

 أسرة. 240أي تساوي  40%

 العمدية أو الدنتظمة أو الفئوية.وعليو لؽكن أف يكوف الاختيار لكل نسبة بالطرؽ العشوائية أو 
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 العينة العمدية:  -4

الاختيار في ىذه العينة من الوسط من نوعيات معينة أي أف ىناؾ بريزا في الاختيار، لؼتار الباحث ىذه العينة يتم 
عينة الطبقية لكونو يعرؼ أنها بسثل المجتمع بسثيلا سليما بناء على معلومات إحصائية سابقة، وتشتًؾ العينة العمدية مع ال

يتشابو في بسثيل المجتمع بحسب المجتمع وفي أف كل منهم لؼتلف لكونو ينطوي على بريزه ومن  والحصصية في أف كل منهم
الدلاحظ أنو لغب عند اختيار عينة ضابطة إلى جانب العينة التجريبية أف يتم اختيارىا على أسس واحدة فتكوف من النوع 

 واحدة فيهما حتى تضمن ثبات متغتَين من الدتغتَات.نفسو وأف يتم التمثيل بنسبة 

 العينة الحصصية:  -5

أفراد ىذه العينة من بتُ الجماعات أو الفئات ذات الخصائص الدعينة بنسبة الحجم العددي لذذه الجماعات  لؼتار
 وبشروط لزددة سابقا وفي ىذه العينة يػتػرؾ الاختيار للقػائم بالدقابلة أو الباحث الذي يراعي اعتبارات معينة.

ط مفرداتها بشكل مػػا وتػػؤخذ من ىػذه المجموعات نسب وفي ىذه العينة يقسم المجتمع إلى لرموعات كل لرموعة ترتب
معينة وأف ىػػذه الػنسب تتفق والػصػفات التي قسم المجتمع بدوجبها مػثػلا تػختػار نػست معيػػنة مػن كػل مػرحػلة دراسية من كلية 

 التًبية البدنية بجامعة الفاتح.

 العينة الدساحية:  -6

لتقسيم الجغرافي نظرا لاتساع الػرقػػعة الجغرافية الدستهدفة بالبحث بػإجراء دراسة وىي العينة التي يتم اختيارىا حسب ا
سنة وقد حاوؿ أف تشمل العينة  21-19بعمر  حوؿ تصميم بناء بطارية اختيار للياقة البدنية على طلاب جامعة الجزائر

جميع مناطق الجزائر الجغرافية لضماف بسثيل أوسع لػعينة البحث الحالي حيث شملت ولايات من الدناطق الشمالية والوسطى 
 والجنوبية، وقد شملت العينة أيضا مػنػػاطػق حػػضػرية وريفية.

حيث أف لا ترتقي في الأىػمػية إلػى مستوى خػبرة الباحث  من ضوابط وشروط لاختيار العينات فإنهامهما وضعنا 

بأنو لا توجد قػواعػػد ثػػابتة تػستػطػػيع أف تػػحػل لزػػل  Bowlyخبرة الباحث مهمة في اختيار عينة البحث وىنا يشتَ بولي 

 تػػقػػدير الباحث وخبرتو في اخػػتيػػار العينات.
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 عشر ثانيةالمحاضرة ال

 بحوث الجمع البيانات في  وسائل

 الاستبيان: 

الاستبياف بدفهومو العاـ ىو قائمة تتضمن لرموعة من الأسئلة مػعػدة بدقة تػػػرسل إلى عدد كبتَ من أفراد المجتمع الذين 

 يكونوف العينة الخاصة بالبحث.

ابتها تفي بدا يتطلبو موضوع بحػػثػو من ويعرؼ أحيانا بػػأنػو صحيفة تػػحػػوي لرموعة من الأسئلة التي يرى الباحث أف إج

 بيانات ترسل بالبريد إلى الأفػػراد الػػذين يتم بهم اختيارىم على أسس إحصائية لغيبوف عػليها ويعيدونها بالبريد.

، يعتبر الاستبياف من أىم وأدؽ طرؽ البحث وجمع البػيانات فػػي عػػػلوـ الػػتًبية الرياضية وخػػاصة في البحوث الوصفية

 لؽلأىا المجيب بنفسو.وىو يشتَ إلى الوسيلة التي تستخدـ للحصوؿ على أجوبة لأسئلة معينة في شكل استمارة 

والاستبياف في أبسط صورة لو عباره عن عدد من الأسئلة الدػحػددة يػعرض على عينة من الأفػػراد ويطلب إليػػهم 

 مباشرا أو تػػفسػػتَا من الباحث وتكتب الأسئلة أو تطبع على ما يسمى الإجػػػابة عنها كتابة، فلا يتطلب الأمػػر شػػرحا شفويا

 استمارة استبانة.

يعد الاستبياف أحد الوسائل التي يعتمد عليها الباحث في بذميع البيانات والدعلومات من مصادرىا والاستبياف لا لؽكن 

بحث، وعلػيو فػػإف الاستبيػػاف ىػػػو مػجػموعػػة من الأسئػػلة أف لؽثل الدوضوع ولا لؽكن أف لؽثل الدبحوثتُ ولكنو لؽثل توقعات ال

الػػتي يطرحها الباحث على الدبحوثتُ وفق توقعاتو للموضوع والإجابة تكوف حسب توقعات الباحث التي صاغها في 
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وضوع وتعايشو، لا من استفسارات لزددة، وىػػذا ليس بالضرورة أف يػػكػوف صػػوابا لأف الصواب ينبع من الدصادر التي تلم بالد

 توقعات الباحث الذي لم يعرؼ حقيقة الدوضوع.

 أنواع الاستبيان: 

 الاستبيان الدباشر: 

 م تعبئة الاستمػػارة مػباشػرة مػن قبل الدبحوثتُوىػػو الػػذي يوزع باليػػػد مػباشرة من الباحث أو الػػفػػريق الدػساعػػد لػو وتت

ويتم توضيح أي استفسار أو أي لبػػس يػػطػػرح مػػن الػمبحوثتُ، والاستبياف الدباشر ىػػو الذي يتكوف من أسئلة تهدؼ 

 للحصػوؿ على حقائق واضحة وصرلػة مثل السؤاؿ الدباشر عن العػػمػر، الحالة الدراسية، الدستوى العلمي...الخ.

 الاستبيان غير الدباشر: 

ػػن أسئلة لؽكن من خلاؿ الإجابة عليها استنتاج البيانات الدطلوبة فمثلا إذا أراد الباحث معرفة وىػػو الذي يتػػكوف م
الدستوى الرياضي لفريق من الفرؽ فهنا يوجو أسئلة مثل: ىل للفريق خطة تدريبية؟ ىل للفريق إلصػػازات رياضية متقدمة؟ .... 

 الخ.

خلاؿ الإجابة على ىذه الأسئلة غتَ الدباشرة لؽكن للباحث استنتاج البيػػانات الدطلوبة ويتم الاستبياف غتَ الدباشر  ومن
 عن طريق وسائل الاتصاؿ التالية:

 .البريد الدرسل 
 .عن طريق الذاتف 
 .عن طريق الصحف والمجلات 
 .عن طريق الإذاعة والتلفزيوف 
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 الاستبيان من حيث صياغة الأسئلة: أنواع

 الاستبيان الدفتوح:  - أ

مػن إجباره على الاختيار بتُ إجابات يسمح للشخص الدستغتٌ بالإجابة الػػحػرة الػػكػامػلػة في عبارتو الػػخػاصة بدلا 

الاستبياف الدفتوح بالنسبة تػحػديدا قاطعا، فهو يعطيو الفرصة لكي يكشف عػن دوافػعػو وابذاىاتو، وتػػزداد قيمة لزددة 

للمشكلات غتَ الدتبلورة وىناؾ عيوب لذذا النوع من الاستبياف من بينها أنػػهػػا برػػتاج إلػػى لرهود أكبر من وقت أطوؿ 

 ونفقات أكثر ومن الأمثلة التي توضح ىذا النوع من الاستبياف.

 ما رأيك في واقع الحركة الرياضية بالجزائر؟ - أ

 تطوير الرياضية النسوية بالجزائر؟ ماىي مقتًحاتك حوؿ - ب

 ماىي طرؽ التدريب التي لا تتلاءـ مع الدواطن العربي؟

 الاستبيان الدقفول أو الدقيد:  - ب

الذي يتطلب إجابات لزدودة من الدبحوث بنعم أو لا، أوافق أو لا أوافق، أي أنها تقتصر على إحػػدى الإجابتتُ  وىو

 الإثػبات أو النفي وتكوف أداة الاستفهاـ بػػ ىل، ومن الأمثلة التي توضح ىذا النوع من الاستبياف:

 ىل بسارس الرياضية بانتظاـ؟ - أ

 نعم     لا

 ىل توافق على مشاركة الفتاة الجزائرية بالدشاركات الرياضية؟ - ب

 أوافق       لا أوافق

 ىل تعتقد أف مناىج كليات التًبية الرياضية برقق رسالتها العلمية في المجاؿ الرياضي؟ - ح
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 بدرجة لشتازة 

 بدرجة جيدة

 بدرجة متوسطة

 بدرجة ضعيفة

 أي الألعاب الرياضية تفضل؟ - ج

 كرة القدـ          الكرة الطائرة

 كرة السلة              كػػرة الػيػد

 الاستبيان لزدود الإجابة: 

وحسبما يتوقعو مناسبا وىي الأسئلة التي يصوغ منها الباحث لرموعة من الإجابات ويتًؾ حرية الاختيار للمبحوث 

 أو ملائما من إجابات.

 عدـ توفر الأجهزة والدعدات الرياضية

 بدرجة كبتَة 

 بدرجة متوسطة

 بدرجة قليلة.

 الاستبيان الدصور: 

وىػػو الذي يقدـ للمستفيدين رسوما أو صورا بدلا من العػػبارات الدكتوبة ليختاروا من بينها الإجابات التي لؽيلوف إليها 

 ويعتبر ىػػذا النوع مناسبا لجمع البيانات من الأطفاؿ ولزدودي القراءة بوجو خاص.
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 الدبحوثين على ملء الاستمارة: الخطوات التي تحفز 

 مراعاة الوقت الدناسب للمبحوثتُ أثناء توزيع الاستمارة. -1

 عدـ كتابة الاسم على استمارة الاستبياف. -2

 توضيح الأىداؼ الأساسية للمبحوثتُ من إعداد الاستمارة. -3

 إحساس الدبحوثتُ بألعية الاستبياف. -4

 عدـ برمل الدبحوثتُ أية تكاليف بريدية أو غتَىا. -5

 شروط الاستبيان: 

 صياغة الاستبياف بلغة واضحة وأسلوب سهل. -1

 ألا يكوف مطولا لكي لا لؽل الدبحوثتُ. -2
 .-العينة الاستطلاعية-ينبغي بذريبو على لرموعة من الأفراد قبل توزيعو بصورتو النهائية -3
 مراعاة ألعية الظرؼ الدكاني عند توزيعو -4
 عدـ توزيعو بأوقات غتَ مناسبة للمبحوثتُ. -5
 لغب أف يتماشى ولػقق أىداؼ البحث. -6
 عدـ وجود أسئلة تتضمن إحراج الدستجيب. -7
 أف يتماشى الاستبياف مع مستوى قدرات ومدارؾ وتعليم وثقافة الدستجيب العامة. -8
 لغب أف تكوف الأسئلة مناسبة في لغتها ومضمونها واضحة في صياغتها بستاز ببساطتها. -9

 ؽ والثبات والدوضوعية.لغب أف تتوفر في الاستبياف صفات الصد -10
 لغب ألا يتصف الاستبياف بالتحيز. -11
أف يتضمن ما يشجع على الرد، وألا تشعػر الدبحوث بأنػػهػا بسس حياتو الخاصة أو من الدمكن الحصوؿ  -12

 عليها من مصدر آخر.
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 مزايا الاستبيان: 

 قلة التكاليف والنفقات اللازمة لجمع البيانات. -1

 عدد الباحثتُ الدساعدين اللازمتُ لعملية جمع البيانات. توفتَ الوقت والجهػد ومن -2

يساعد الاستبياف في الحصوؿ على بيانات قد يصعب عػلى الباحث الػحػصوؿ عليها إذا ما استخدـ وسائل  -3

 أخػرى.

 تتػػوفر للاستبياف ظروؼ التقنتُ أكثر لشا تتوفر لوسيلة أخػرى. -4

سئلة الاستمارة أكثر لشا لو سئل مباشرة وطلب منو الإجابة عقب توجيو يػػوفػػر الاستبياف وقتا للفرد للإجابة على أ -5

 السؤاؿ.

 عيوب الاستبيان: 

إف كثرة أسئلة الاستبياف وطولو يدعػو للملل وعػدـ الإجابة، وقلة أسئلتو قد لا تفي بالغرض الدطلوب ولذلك لا  -1
 يصلح عندما لػتاج البحث إلى قدر كبتَ من الشرح.

يفتقر الباحث اتصالو الشخصي بأفراد الدراسة وىذا لػرمو من ملاحظة ردود فعل الأفراد واستجابتهم لأسئلة  -2
 البحث.

 لا لؽكن استخداـ الاستبياف إلا في لرتمع غالبية أفراده لغيدوف القراءة والكتابة. -3
 لا لؽكن للباحث التأكد من صدؽ استجابات الأفراد والتحقق منها. -4
الاستبياف إلى الدرونة فإذا أخطأ الدستجيب في فهم أو طريقة إجابة السؤاؿ فيو لا لغد من يصحح لو إجابتو  يفتقد -5

 أو يعدؿ لو طريقة الفهم وخاصة في الاستبياف البريدي.
بريز عينة الاستبياف لأف الاستجابة لا بسثل عينة عشوائية لشثلة ولكنها متحيزة لمجموعة من الناس يتميزوف بقدر  -6

 معتُ من التعليم.
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 عشر لثةالمحاضرة الثا

 : Interviewالدقابلة الشخصية

الشػػخصية ىي الاستبياف الشفوي، وتعتٍ الالتقاء بعدد من الناس وسؤالػػهػػم شفويا عػػن بعػض الأمػور التي تهم  الدقابلة

 الباحث بهػدؼ جػمع إجػػابػػات تتضمن معلومات وبيانات يفيد برليلها في تفستَ الدشكلة أو اختيار الفروض.

وىي إحدى وسائل جمع البيانات من مصادرىا وتتم بتُ طرفتُ حوؿ موضوع لزدد منطلقا من أسباب ولزققا لغايات 

بالبحث عن الأسباب من خلاؿ التقاء مباشر بتُ الباحث والدبحوث وتهدؼ الدقابلة إلى التعرؼ على الظاىرة أو الدوضوع 

 بتُ الدتغتَات الدستقلة والتابعة.ص فيها الدعلومات بربط العلاقة تطرح فيها أسئلة تػهػدؼ إلى استيضاح الػحػقائق وتشخ

تهػػدؼ فلسفة الػمػقابلة إلى الػتعػرؼ عػلى جػػوىػر الإنسػػاف الػػذي لا لؽكنو أف نصل إليو عػن طريػق الدػشاىدة لأنو لا 

ب وفيػها تػكمػػن الحلوؿ يرى ولكنو ينعكس في سلوكيات وأفعاؿ لؽكن مشاىدتها ومن خلاؿ الدقابلة تعرؼ الأسبا

 والدعالجات.

إف الدقابلة طريقة منظمة بسكن الفرد من التعرؼ على حقائق غتَ معروفة مسبقا وتتحقق في الدراسات الديدانية عػن 

ف عن ابذاىاتو يلتقي بو وجها لوجو لدعرفة رأيو في موضوع معتُ أو للكشطػريػق أسئلة يلقيها الباحث على الفرد الآخر الذي 

لفكرية ومعتقداتو، وىي وسيلة لجمع الدعلومات بالاعتماد على تبادؿ الحديث بتُ الباحث والدبحوث إلى جانب أنها عملية ا

من عمليات التفاعل الاجتماعي، أنها أداة علمية تبدأ بها البحوث التجريبية والدراسات الاستطلاعية وىي وسيلة من 

الذامة لجمع البيانات وأكثرىا استخداما نظرا لدميزاتها الدتعددة ومرونتها، ومن مظاىر ىذه الدرونة عدـ تقييدىا الوسائل 

ا إعادة باستمارة مقننة، وإذا مػػا قػػارنا الدقابلة بالاستبيػػاف فإنػنػػا لصػػدىا بسػػتاز عليها بأنها أكثر مرونة إذ أنو من الدمكن دائم

فإف الدقابلة إدارة أكثػػر صلاحية للكشف عػن جوانب الدواضيع التي لا تػػأكد من فهػػم الػفرد لذا، ولذلك صياغة الأسئلػة لل
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التي توجػو أو طػريقة صياغتها، وتتضاعف قيمة الدقابلة كأداة لجمع البيانات بصفة  تعرؼ عنها ما يكفي لاختبار الأسئلة

 ة أو أف يكوف الدستوى العلمي للعينة واطئا.خاصة في المجتمعات التي ترتفع فيػها نسبة الأمي

بأف الدقابلة بدفهومها العاـ تعتٍ لرموعة أعماؿ الاتصاؿ الشخصي  Robert L Kahnيوضح روبرت كاىن 

وأوجو نشاطو التي يكوف فيها شخص مركز الطالب لدعلومات من شخص آخر ويكػوف ىػػذا الشخص الأخيػر في مركز 

 ومات للشخص الأوؿ.الدعطي والدزود لتلك الدعل

أما الدقابلة في مفهومها الخاص فإنها في نظر روبرت كاىن والتي تعتٍ النمط أو الأسلوب الدتخصص للاتصاؿ 

فيو الشخصي والتفاعل اللفظي الذي لغري لتحقيق غػرض خاص، إضػػافة إلى أف الدقابلة ىػي نػػوع من الػػتػػفاعػل الذي يكوف 

دورا متخصصا يتوقف في خصائصو الخاصة على غرض الدقابلة أو الطابع الغالب عليها، وبهذا دور كل من الدقابل والمجيب 

نرى أف الدقابلة بدعناىا العلمي ىي ذلك الاتصاؿ الشخصي الدنظم والتفاعل اللفظي الدباشر الذي يقوـ بو فرد مع فػرد فإننا 

ت والبيانات لاستغلالذا في بحث علمي أو للاستعانة بها في آخػر أو مع أفراد آخرين ىدفو استشارة أنواع معينة من الدعلوما

 التوجيو والتشخيص والعلاج والتقويم.

 شروط الدقابلة: 

 واضحة ودقيقة ولزددة.أف تكوف الأسئلة  -1

 أف ينفرد الباحث بالدقابل ويطمئنو على سرية الدعلومات الشخصية التي سيدلي بها. -2

 الدستجوب فهمو.أف يشرح الباحث معتٌ أي سؤاؿ قد يسيء  -3

 أف يتجنب الباحث التأثتَ على الدستجوب. -4

 ا دقيقا من حيث فروضو وغاياتو ولرالاتو النظرية والعملية.برديد الدوضوع برديد -5
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 وضوح الذدؼ من إجػػراء الدقابلة لػدى الباحث والدبحوث. -6

 مراعاة الظػرؼ الػزماني للمقابلة مع مػراعاة الػظػرؼ الدكاني. -7

 الأسػئلػة وتنوعها.مرونػػة  -8

 برفيز الدبحوث على الاستجابة. -9

 الانتباه ورحابة الػػصػدر. -10

 عدـ الاستهػػزاء بالدػبحوث. -11

 مــزايا الدقابلة:

 تعتبر أفضل الطرؽ الدلائمة لتقييم الصفات الشخصية وتشخيص ومعالجػة الدشاكل العاطفية والانفعالية. -1

 الطريقة الوحيدة التي تصلح مع الأميتُ والذين لا لغيدوف الكتابة. ىي -2

وسيػلة للتحقق من صحة الدعلومات لأنها تسمح لنا بػمػلاحظة مػػا يػصاحب الإجػابة مػن انفعاؿ يظػهػر تأثتَه على  -3

 الوجو أو اليدين أو على الصوت.

 توضح للمستجوب الأسئلة التي تبدو غتَ مفهومة. -4

 برقق التفاىم والود بتُ الباحث والدبحوث. -5

 تفيد في استطلاع الرأي العاـ. -6

تعطي الباحث فػػرصػة إعػطػاء الدعػلومات وتػكػوين ابذاىات معينة عػن المجيب وىي تسنح تبادؿ الأفكػػار  -7

 والدػعػلومات
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 عيوب الدقابلة: 

 أو لزاولة الباحث الضغط عليو.تتأثر بعوامل متعددة كتوتر الدستجوب أو لزاولتو إرضاء الباحث  -1

 تتوقف على استجابة الدستجوب للمقابلة ورغبتو في الحديث. -2

 تتطلب وقتا طويلا وجهػدا كبتَ وتكاليف كثتَة. -3

لؽكن برػيز القائم بالدقابلة على النتائج فقطط لؼطئ القائم بالدقابلة في فهم الاستجابة وقػػد يػخطئ في تسجيل  -4

 الإجابة.

 الدقػػابػل من حيث كونو ذكػرا أو أنثى، الدػظػهػر العػاـ، العمػػر...الخ.التأثػر بشخصية  -5

قػػد بذػري الدقابلة والدستجيب في ظروؼ غتَ عادية من حيث التوتر، التعب، الدرض، وىػذه العػوامل تػؤثػػر على  -6

 في الوقت الدناسب لو.نتائج الإجػػابة، وذلك عكس الاستبياف حيث تتكوف الػػفػرصة مواتية للمستجيب للإجابة 

عػدـ إقػامة الفػػرصة للمستجيب لػمػراجعة بياناتو وتسجيلاتو الخاصة أو استشارة البعض عن صحة البيانات التي  -7

 يدلي بها.
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 عشر رابعةالمحاضرة ال

 : Observationالدلاحظة 

الدلاحظة ىي مشاىدة مقصودة دقيقة ومنظمة وموجهة ىادفة عميقة، ترتبط بتُ الظواىر وىي رؤية منظمة لشزوجة 

وىي مشاىدة دقيقة وعميقة لظاىرة ما مع الاستعانة باىتماـ بالظواىر الخاضعة لذا وقد تستعتُ بآلات وأدوات علمية دقيقة، 

بو ىػذه الظاىرة، أو ىي مشاىدة منهجية تعتمد على الحواس وما تػستعػتُ بأساليب البحث والدراسة التي تتلاءـ مع طبيعة 

مػن أدوات الدػػرصػػد والقػياس ومفهوـ الدلاحظة يشتَ إلى أنػػها مشاىدة للظواىر في أحوالذا الدختلفة وأوضاعها الدػػتػعددة لػجمع 

 البيانات وتسجيلها وبرليلها والتعبتَ عنها بأرقاـ.

الدلاحظة أف يكػػوف التسجيل فوريا لكيلا يعتمد على الذاكػرة من أجل ألا تػػتػعرض الدعلومات للنسياف ويفضل في 

 ولغب على الباحث ألا يقوـ بتفستَ السلوؾ وقت التسجيل لكيلا يؤثر ذلك على الدوضوعية.

اه لحديث الدبحوث فإنو يستطيع ولػتوي معتٌ الدلاحظة على الدتابعة الواعية بالسمع والنظر فإذا استمع الباحث بانتب

 تتبع بنات تفكتَه ويستوعب مقاصده وإذا ما نظر الباحث بانتباه يستطيع أف يلاحظ سلوكياتو من خلاؿ الحركة.

تعتبر الدلاحظة من الوسائل التي عرفها الإنساف واستخدمها في جميع بياناتو ومعلوماتو على بيئتو ولرتمعو منػذ أقدـ 

وفي فهم وإدراؾ كثتَ من الظواىر ويستخدمها كذلك في بحوثو العلمية، تخدمها في حياتو اليومية العادية العصور وما يزاؿ يس

وىو كباحث لؽكن أف يستخدمها في جميع البيانات والحقائق التي بسكنو من برديد مشكلة البحث ومعرفة عناصرىا وتكوين 

عن طريق الدلاحظة يستطيع الباحث وبولد بػ فاف دالتي( بأنو فروضو وبرقيق ىذه الفروض والتأكد من صحتها وىنا يشتَ )ي

 أف لغمع الحقائق التي تساعده على بياف الدشكلة عن طريق استخدامو لحواس السمع والبصر والشك والشعور.
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لة التي والباحث يستند إلى الدلاحظة مػن بػداية البحث حتى يصل إلى الػتػأيػيػػد أو الرفض النهائي للحل الدقتًح للمشك
يدور حولذا البحث لزاولة منو للوصوؿ إلى الحقيقة، والشيء نفسو لؽكن قولو بالنسبة للباحث الرياضي حيث أنو يستطيع 

تنظمها والأسباب التي تكمن عػن طريق ملاحظتو للظواىر الرياضية على اختلاؼ أنواعها أف يدرؾ الكثتَ من العلاقات التي 
لؼتبر الفروض التي تفسرىا ليصل في النهاية إلى القوانتُ والنظريات العامة الدتعلقة بها، فكثتَ وراءىا كما لؽكن عن طريقها أف 

وطالب الدراسات الرياضي يستطيع أف يػػدرؾ ىػذه من النػظريات الرياضية كانت الػػمػلاحظة منشػػأىا ونقطة البداية فيها، 
لنظريات الدتعلقة بتطور التدريب الرياضي وإلى نظريات التعلم وغتَىا الحقيقة بػػوضوح عندما يدرس كيف تػػم الػػتػػوصل إلى ا

من خطوات دراسة الحالة من وسائل الدنهج التجريبي والدنهج الوصفي وخطوة مػن النظريات والدلاحظة ىي وسيلة أساسية 
 منوالدنهج التارلؼي، وإف جميع ىػذه الدناىج تستخدـ الدلاحظة في جميع البيانات المحتاجة إليها في كل خطوة  والدنهج الدسحي

 خطواتها.

 مفهوم الدلاحظة:

إف معتٌ ومفهوـ الدلاحظة ىو أف يوجو الباحث حواسو وعقلو إلى طائفة خاصة من الظواىر لكي لػاوؿ الوقوؼ على 
إلى بعض الجهد فليس لػتاج الوقوؼ عليها ه الصفات والخواص شديدة الظهور أـ خفية صفاتها وخواصها سواء أكانت ىذ

من الدمكن أف نقوؿ إف تسجيل الظػواىػر التي يراد دراستها وذلك لأف العقل يقوـ بنصيب كبتَ في إدراؾ الصلات الخفية التي 
ى )دبولو ب فاف دالتُ( بأف أبسط صور الدلاحظة توجد بتُ الظواىر وىػذا ما تعجز الدلاحظة الحسية عن إدراكها، وىنا ير 

ىو ذلك التقرير غتَ الناقد الذي يقدمو ملاحظ عابر " كارتر جود" إلى أف الدلاحظة ىي الوسيلة التي لضاوؿ بها التحقق من 
وذلك بدشاىدتهم بينما ىم يعبروف عن أنفسهم في لستلف الظروؼ والدواقف التي اختتَت لتمثل السلوؾ الظاىري للأشخاص 

ظروؼ الحياة العادية أو لتمثل لرموعة خاصة من العوامل ويذىب "كلتَ سيلتز" في تفستَه للملاحظة بأنها وسيلة أساسية 
 من وسائل البحث العلمي وىي تصبح وسيلة علمية إذا كانت: 

 الغرض المحدد للبحث. بزدـ - أ
 تصمم بشكل منظم. - ب
 تسجل نتائجها بانتظاـ وترتبط بافتًاضات عامة. - ت
 بزضع لاختبارات الصدؽ والثبات والدوضوعية. - ث
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 خطوات الدلاحظة:

 اختبار الدوضوع وبرديده وفق أىداؼ واضحة ولزددة. -1
 الظرؼ الزماني والدكاني.برديد الظرؼ الدناسب لإجراء الدلاحظة وذلك لأف الدوضوع يتأثر ويؤثر على  -2
 برديد نوع العلاقة الدناسبة للموضوع. -3
 برديد كيفية وأسلوب التسجيل. -4

 ميزات الدلاحظة: 

 أنها وسيلة مباشرة لدراسة جوانب عديدة من السلوؾ ومدى واسع من الظواىر. -1
تسمح بجمع بيانات عن الدواقف السلوكية الدثالية والتعرؼ على بيانات لا لضصل عليها بالدراسلات  أنها -2

 والاستبيانات.
 بسكن الدلاحظة الباحث من رؤية الدبحوث والاستماع إليو. -3
 بسكن الباحث من التعرؼ على مشاكل الدبحوثتُ. -4
 تعطي الباحث فرصة للػتأكد من الأشياء الدمكن مشاىدتها. -5

ا وسيلة لاختبار إجابات الدبحوثتُ التي أدلوا بها عن طريق الاستبياف أو الدقابلة لأف الفعل قد ينطبق مع القوؿ أنه -6

 وقد لؼالفو.

لا لؽكن الباحث أف لغمع كافة البيانات التي تقع خارج الزماف والدكاف وذلك لأنها لزدودة بزماف عيوب الدلاحظة: 

 ومكاف معينتُ.

 كونها تعتمد على الأشياء الحاضرة لشا لغعلنا لصهل الداضي. -1

 لا بسكن الباحث من ملاحظة السلوؾ الذي لػدث في غيابو لظروؼ خارجة عن إرادتو لدرضو أو لرداءة الطقس. -2

 معرضة للخطأ لاعتمادىا عػلى الحواس التي لابد من الاستعانة بها حتى عند استخداـ الآلات الدقيقة. -3
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 التي نصل إليها عػن طريق الدلاحظة نتائج يغلب عليها الطابع الشخصي إلى حد كبتَ.إف النتائج  -4

أف ىناؾ بعض موضوعات يصعب أو يتعذر ملاحظتها كما ىي الحاؿ فيما لؼتص بالشلل الجنسي مثلا أو  -5

 الخلافات العائلية.

 شروط الدلاحظة الجيدة: 

 لغب أف تكوف الدلاحظة شاملة كاملة. -1

 ينبغي دراسة الظواىر التي تتسم بدرجة كافية من الاستقرار والثبات. -2

تهيئة كافة الظروؼ الدمكنة لتحقيق الإدراؾ الحسي الدقيق وذلك لأنو عرضة للخطأ أو التحريف أو التشويو لغب  -3

 وذلك بسبب انفعالات الباحث ودوافعو.

 لغب أف تكوف الدلاحظة موضوعية منزىة عن الذوى. -4

ى الدلاحظ ببعض الصفات العقلية الخاصة التي يساعد التحلي بها على دقة الدلاحظة ومن ىذه لغب أف يتحل -5

الصفات أف يكوف حذرا مزودا بروح النقد وبسرعة البديهة وقوة الخياؿ والقدرة على ربط الاستيعاب والإدراؾ 

 واليقظة والتذكر.

 ن ذلك.لغب الاستعانة بالأجهزة والآلات والدعدات الحديثة كلما أمك -6

  



 قسم التدريب الرياضي

 تخصص التدريب الرياضي التنافسي  –ليسانس  لثةالسنة الثا
    مشروع مذكرةلزاضرات 

 عروسي عبد الرزاق /د
 

75 
 

 

 عشر امسةالمحاضرة الخ

 الدعالجة الاحصائية في البحث العلمي 

 الدتوسط الحسابي: 

 ىػو لرموعة درجات الأفراد على عددىا ولػسب في الدعادلة التالية: 

 أف:  رمز الدتوسط الحسابي للعينة.حيث 

رمػز المجموع : 

X : .قيمة من قيم العينة 

N  التوزيع(.: حجم العينة )عدد الأفراج في 

 الانحراف الدعياري: 

الالضراؼ الدعياري من أكثر مقاييس شيوعا وألعية، وىو الجذر التًبيعي لدتوسط مربعات الضرافات القيم عن متوسطها 

 الحسابي، وإف الالضراؼ ىو الجذر التًبيعي للتباين.

 القانوف الأساسي للالضراؼ الدعياري حيث أف: 

  

√   

 
      

S =رمز الالضراؼ الدعياري 
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رمز المجموع : 

X .رمز الوسط الحسابي للعينة : 

X2  ،لرموع القيم :N : .حجم العينة 

 اختبار توزيع ستودنت: 

الإحصائية، وكذا قياس مدى دلالة الفرؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ ومن أجل ذلك  للدلالةيستخدـ قياس ستودنت

 يستعمل القانوف التالي:

 : معيار ستودنت.Tحيث 

X1 .الدتوسط الحسابي للاختبار القبلي : 

X2 .الدتوسط الحسابي للاختبار البعدي : 

N  أفراد العينة.: عدد 

S1 .الالضراؼ الدعياري للاختبار القبلي : 

S2 .الالضراؼ الدعياري للاختبار البعدي : 

 معامل الارتباط بتَسوف -
 معامل الثبات الفا كرومباخ  -
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