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ة اض ان ال ة: ع ل لات ال   ال

ة اض ف ال ابها وأسال : ه ة وأس ل لات ال ال على أه ال ف ال ع ي

اهقة لة وال ف ي ال حل   .علاجها في م

لة الأولى ف: ال   الع

ة  -1 ل لات ال م ال ر :مفه ك م ه هي سل ب  غ ث غ م ان  ،ال ه ت اس

ة ا ة الاج ي وصل  ،ال حلة ال ال ف مع م هاولا ت فل إل ها  ،ال ر تغ و

خله ا لها م  ال ة ول ف ة وال ا فل الاج فاءة ال د  اثأرفي  ل الف ع على ق ت

ا ا ض  ،اج رة ع ه في ص ه و لة أو وعلى سعادته ورفاه ة م اض سل ة أع ع

ل ها م ة  دراس ب،: اه قة ال ةب ( .ال امي  ،أم انه   )22 ،2016، إ

ا       لة أحك فها خ ل م ) 2003( تع ارة ع ش ة هي  ل لة ال أن ال

ا  عل وغال ة ال ل د خلل في ع ة وج د ن ر ع الف ك غ ال ال  ل ال ال أش

ن ذل ناتج ع تع م تع ما  في ،وع ك غ ال ل ك  ال ل فيال ن ( .ال مأم

،   )12 ،2007 محمد ال

ف -2 م الع وان والقه  :مفه ة والع الق ب  ك ال ل أنه ال ف  اه ع ك والإك ، وه عادة سل

ن، ا ع ع ال وال ائ ا ب ارا ص ة اس وان اقات الع وافع وال ه ال   .ت 

ا ه      ة لإ أ ن ة ال ارسة الق ال الأم اص أون الأش ا أنه الفعل أو ذ  ات  ل  ال

ة ة ال خل في ال ا أو ال را ج ث ض ي ت عاملة ال   .ال

ف ة هع ة العال ة ال ي أو :م ه ال اء  ة س اد ة ال ع للق ال ال ع ال  أنه الاس ع الاس

ات أو ض ش  قي ض ال اد ال ع  أخال عة أو م د أو ض م  إلى ي

وث  ةح ان إصا ع  مان م أ ن ة أو ح  .نف
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عاني  لالانح      ال ل ع  ة أو ع اه ة  أنه س ف  م الع ة مفه ه الفل ع س في م

ة ني للق وع أو على الأقل غ قان ال غ ال ع ي ،( .وه الاس - 108، 2010خال ع ال

110(  

جي      ل ر ال ف م ال م الع ك ي ع حالة م : مفه ل اه ن م ال  الإح

افه  ق أه قه ع ت د وتع الف ق  ي ت رة ال ة  أو اللاشع ة اللاوا ف اعات ال ة لل ا .ن ل

أ  ا م ق  إلىيل ف ه االع ة الإح ام اني ،( .ال ل م ح ال  )15،ص2008ن

اب ال -3 فأس  : ع

ف الأس  - م : الع ،وع خ م ق وت ة نق وت ل أو على ه ب م ة ض ن على ه و

ع،  ح وال ارات ال ام أ م  ا لا إلى الإضافةاس اره، أو  الاب  على ما ل  إج

قه، ي ت ال ف ع ال اب الع ات م أس ا لل ه ي أو أح ال ي ال ع تعا ا    .ك

ق - ال ر  ع ا :ال داد ه له  و م ح ة ع ع ن اء غ ال ام أو الأب ر ل الأي ع ال

ان اف والع ة الان ا ي م ن ، م عاته ق على م ال ر  يه شع ل ل ة ف عا   .على ال

ه(الإعلام  - ئي م اد  إن ):خاصة ال اناع ال  الإن ماء مع تع أ ف وال ة الع اه على م

د  اه ي ه ال ف إلىه ب والع ت مع ال ل م لة  م ال خ مفه س  .ت

اد - ف الاق الة وض ل  إن: ال ص للع اف ف م ت الة وع ار الفق وال اد وان ضغ الاق

ني  أس ،وت ال ر  ع ضع ال اد ع ال ة مع ازد اد للأس د الاق ادها ي ي  إلىد أف تف

لات ل ال لة ل س ف   .الع

ف  -4 ال الع  :أش

ال ة أش ع ا  عات ف في م   :ه الع

اش - ف ال ع :الع ق الى ن   :ح ي
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ي - ف اللف ت : الع ة ال ة مع ارتفاع ن ي ة و ذ ال ألفا  م ع ه اس ق  و

اخ،  ارات دون حاجة إلى الإضافةوال اق ال ام أب   .اس

ف ال - اصلات والأماك : الع افع في وسائل ال عاملة وال ة ال ل في ق و

ة العامة، ام الأسل اد أو اس الأ ا    .وال

اش - ف غ ال الح  :الع ل ال ل، وتع الاة وال ه اللام لة عل وم الأم

ة ل   .وال

ف وسائل ال م  -5  :الع

سائل ه ال ف ،وم ه ة الع اه سائل الفعالة لل م  اب اللازمة وال اذ ت   : ات

عي في  - عن ال ف، ال ار الع ل م ان ة ح مات ص عل فه   وت

ع  ه على ال ار تأث عامل معه، ومق ة ال ه، و ا ة ال  ورشادوأس اد ل الأف

فالانفعالات، وت الع فات ت  ارسة ت   . م

اد  - افل ب أف ام وال اد الاح ز م م ع اب  ي ل خ عاون مع رجال ال ال

ف ف وال ارب الع ع، و   .ال

ق  - ق ةدمج ال ان اهج  الإن مة ال ض ال ف، وح اع الع ة م أن ا وال

فا في الأذهان ه ال خ ه س ف ت ة به رس   .ال

ةد- ف ان ال فة ال قة ومع ف دراسة د   .راسة حالات الع

ح  - ام العقل وم ع على اس فاه وال ة وال اءتع ثقافة ال ا الأذ ، م

اكل لات في حل ال اد على الع ف والاع   .اه في ن الع

ة ان لة ال لة: ال ب م  ال

م -1 ب مفه اع ه: ال ل ع الام قة، ق الغة أو ال قة، نقل في ال لاق أو ال اث اخ  أح

ث ل اقع أرض على ت د ولا ال   .الأساس م لها وج

ب تع  - و  ف عل في ال ة ه: ال ا ة اس د اول انفعال عاد قها ع الف  ادعاءاته اس

ره أو ن شع له حالة في ال قة ق ار،( .ال  )11، 2010ع ال 
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ب -2 اع ال   : أن

ب -1- 2 الي ال لة :ال ف ات ال ب في س ع م ال ا ال فال  ع ه ا ل الأ الأولى لاس

ا ن ن ل اسع، و ال ال ال ال ن  ع ي ي ،  ال ل اللغ ا م ال ك

ة ه ات والق ال ا لاق ال ن إلى اخ ع   .ف

ب -2- 2 اسالإ  ال ا ع: يل ع ه ب م ال فال ب ال ات في الأ ، م الأولى ال  الع

جع ها و ي س ئ فال خل إلى ال غار الأ نه ما ب ال ر ا ي ارجي العال في ح  ال

، ال أ وما به له في ي ال، م عق ر خ ع ه و قة عل ف ها، ال ث ب  ذل و

ما فل ع ع ة ال عها أن س ق ته أو أمه م س اته أو ج ار أخ  .ال

ب -2-3 قامي ال ا في: الان ع ه ع ال فل ي اق إلى ال ه إل ه ذن دون  الآخ ال  ارت

قاما ه ان  .م

ب -2-4 قل ك ا وفي: ال ع ه عل ال فل ي ك ال ب سل ك تقل  ع ال ي سل ال  أو ال

ا اه م م أو إح ا، ق عامل م  ع أو مقامه اق في معه ي اته س ة ح م  .ال

ب -2-5 ي أو الإدعائي ال ع جع  :ال ا ي ع ه ب م ال ر إلى عادة ال ع مان ال  ال

ق م وال فاءة، وع أ ال ل فل ف ع إلى ال مانه ع ال ه ح اه إضفاء ونق ة م  الق

ة الغة وال ف وال ع وال ، م مع جان في ذاته على وال ان ة ال اد  أو ال

ة راس  .ال

ب -2-6 ضي ال ا ث: ال ع ه ب م ال ما ال د على  ع ر الف ع ق ال  ال

ة ون ع ث ، ذل  والقل وال ب إلى ي رة رة ال ة م ة لا وم ه إراد م  ف

ا ه كل ة واجه لة أو صع ار،(. م  )11، 2010ع ال 

  

فال -3 ب ع الأ لة ال اب م    :أس

ابلإ - 1 ة ك ة ه ي رفقائه، أمام فل ب أن ال م :م ل ل ه ل  م أف

ه، وجهة اء فعل أنه ي أن  ن ة أش ة ك اب م ا للإع قة في ب  .لفع ل ه ال
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وب -2 اع م لله ة ق فل  :الأس اع أن شع إذا ب أن ل ة الق وضة الأس ف ه ال  عل

ة ا ك ق  ج اله، وتف ها اح ات لفعل س ح الف سل ه ت اع ه  أمام ب ث الق

ه ما ل   .مل

ي -3  اع ح لا ل فال ل لا :الآخ م اء مهارة الأ اعي ال انا الاج ن  فأح  إلى يل

ب ي ال ون  ع لا ل ج، الآخ ل أن ه ال ته ق ة أن ل لاده ع ه لة م ا ج  رغ ج

ه ل أنها ي تع ها ح لا ل اع  .م

ي  -4 اع ي ل فال أغل ع :ال ب الأ اة ق  ه ال وا إذا ال اع ك  أو ما، ق

ا ا فعل ض م ل ش ف ه، أن ال ن  لا فه فعل ف ل آخ قا ع لاته ل  ب،ال س  م

ل اء على ل اع ب وا أن والأمهات الآ ب أن فال، ع ال ب الأ ر ال ُ ب ال  وال

ا ضي،ال ر ن  ق أنه و ا ن ا س ب رئ اءه ل   .أب

لة  علاج -4 فال م ب ع الأ  :ال

ل - 1 م تف اء وع عاملة ب الأب ح ال اخ م  ت ف م واح على الآخ مع ت

فل  ي لل ف الأم ال ر  ع ة وال ع عال ى ي قام ح ة والان ا  .ال

قة - 2 وق ب ال فل إلى الف ه و  إرشاد ال اقع ال  ال و عال ال وال

عة م ه وم ف ه ل ال ال ي اع  عال ال رجة ت ال ل ا ال اس في ه الانغ

اقع ه و ال  .ب

فل - 3 فال، ح أن ال ة أمام الأ وة ال ف الق اكاة ل إلى ا ت قل وال ل

عل ي وال ال لة في ال ة ال ل اذج ال ه لل ه م ال   .وغ

ني في معاملة - 4 ام العقاب ال ء  ت اس ن إلى الل فع ى لا ي اء، ح الأب

قعة في ة ال ن ة ال ا م العق ب ه أ لل ع في ال ق  .حالة ال

ر ال -5 اء ن الأم د الأب ه جه ج اقت ا  ي تقع في ن فه  ل م ت راته مع ع ق

ى اح، وح ال ده  لل جه ى ت ة ح راته ال ق ق ا  ف ع ن م لا 

ا ة ع  ال اع ال ار،( .للإش   )14، 2010ع ال 
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ا لة ال ةال قة: ل   ال

فه -1 قة تع هو  :ال ل فل انه لا  ع ال اولة مل شيء  فل ، هي م ه  على ال وعل

ه ا لأخ ل إذنا مع ف إن اخ شيء ما ي ع قة اع ولا ، أن  ا ، س ي م واضح ل قة مفه وال

ار عاده ،ن ال ف أ ه نع ا اره وأس فل لا وأض ة لل ال ارها  أما  مها وأض اما مفه رك ت ي

ن  ي والقان ة ال ع ون ب محمد. (على ال ي،   أي   )74 ،1994ش

    ، عل ه ع  ال ا اعي  اك ك اج رب على أن  هي سل فل ال ل ي ث أن ال

ق  ف ع ذل أن  ه  ع عل ة الغ في م  ات الغ ومل ص اته وخ ص ق ب خ ف

ق الغ قه وحق ة على مال أو ، فب حق اذ خ قة ه الاس لح ال اول ل م ال فه ال

ة للغشيء  د مل   .ع

قة. 2 اع ال    :أن

فل  أ ال ل يل قة ح ال اصة  إلىس لات ال ع ال ل على  قة لل يس ه  ال اع  فيت

ة قلال   .اللع أو الاس

اب  - اض قة  يس قة : نف ة الع ف ي م له دوافعه ال اب سل ل اض قة فى ش ن ال ت

فل   .ل ال

قة  - اتس ات  لإث انه:ال ه أمام أق ا ل فاخ  فل م أجل ال ق ال   .فق 

مان - ة ال قة ن اء :س يق الأش ها ال م م   .ح

اغ - غل أوقات الف قة ل هاب :س اع لل قة م أجل الاس   .اال إلىك

هل - ة ال قة ن ة : س م مل هل   ة و ل ى ال هل مع   .الآخق لأنه 

ل م مأزق  - قة لل   .ال

قة. 3 اب ال   :أس
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ة وال  - اع الغ ع ع م ازال ات وب   .ال

ا - ه ي أو غ ال قام م ال   .الان

ة - ض له م معاملة قاس ان الأم  ما تع فق ر  ع   .ال

رة  - الق اه  اتال د ب  لإث ج   .الآخال

ان - ف وال ان الع   .فق

ر  - ع مانال ق وال   .ال

ة - قلال رة على الاس م الق ف م ع   .ال

فاق أو  - فل لل أتهتقل ال ة  ن ةفي ب ام   .إج

قة. 4   :علاج ال

ان  - ل الاس فل على    .ما يءما أراد أخ ش إذاتع ال

ان  - ف وال اء الع عادخل أج قام و ة والان   .ج الق

ل ب  - ف م ال وال ةع   .الإخ

عاد - اغه إ لا وق ف ات نافعة ل ا ارس ه ه  ء وت فل ع رفقاء ال   .ال

قة - ف على دوافع ال ع   .ال

ه  - ع ما أخ فل  قة م خلال جعل ال ك ال ح سل هت ا ار له  لأص   .ع ذالوالاع

ة  - ام مل فل على اح ر ال ها  الآخت اء عل م الاع   .وع

ع الق  - د  يس فال ال عاض بها للأ ارق م أجل الام قة ومال ال او ال  .ت م

ة،( امي  ب أم انه   ).86-78، إ
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عة ا لة ال اف :ال   ق الأ

لةتع  -1 اف م ف  :ق الأ ة للقل أو ال ار ن فال وال ارسها الأ ة  عادة سل

ة بها، ح  قة ال ها وتلاف ال ء م اف وتلاف ج ، وهي ق الأ ائ تع عادة ق ال

اف في نق فال وت عادة ق الأ م بها  م الأ ق ي  ة ال اف م العادات ال  لالأ

اض إلى  اث والأم ن ال ا  ه ح اف فل لق أ أ ال ا ما يل فل وغال ا أو أمعاء ال ع

ا ت   .م

اب -2 لة أس اف م   : ق الأ

ف الع - اثل له ب فال ال ار أو الأ   .تقل ال

ة - عل قف مع م الأم أو ال اه م فل ت د فعل م جان ال   .ك

ي  - ت ال اع القل وال فل ل غ ال ل رع أو إهانة أح تف ة ف اه ة م ه ن ت عل

ة له مع أح زملاءه اج ي له أو م ال   .ال

اف - أ إلى  ق الأ ل ة م جان ش ما، ف الغ فل  ر ال   .شع

ره  ه شع ت عل ا ي ونه م ق له ي ع م ح ه وج ب  غ أنه ش غ م فل  اس ال ــ إح

ته ده ب أس ة م وج   .الغ

ة ة ت بها الأس ة ص وف ماد ة أو  ة عائل اه فل    .ــ تأث ال

اف -3 لة ق الأ   : علاج م

ة وفهامه أن  ل ال ع  ي  أنه ش ناضج ل اور معه وشعاره  فل وال س مع ال ل ــ ال

ة   .تل العادة خا

ان  فل  ح لل ض اف مع ال ا عادة ق الأ فل م اف تع عادة ــ إفهام ال عادة ق الأ

ي هاز اله ال ة  ي اضا ع ا أنها تل أم ة    .س

ق ة أو ال ال ع  ى لا  ه العادة أمام زملاءه أو الآخ ح ل ه فل ح خ ال   .ــ ت ت

ي ا ال ل ها  م ف ي  ال ال ع الأع ارسة  فل  غل ال أن  ام    .ــ الاه

ال اح ال ا  ــ إف ا وق ق أت والى ال ل ه مع زملائه في رحلة أو أن  أن ب فل  أمام ال

د لا ق ن  ح ن و عا يلع   .م
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ء إلى  فل والل ت ال ان س ت ة في حالة ما إذا  ل ات ال اج فل في أداء ال ة ال اع ـــ م

ات اج ة ال ت م  اف ه ال   .ق الأ

ة اه فل ع م عاد ال عادة ق  ــ إ م  ق ت وم ث  ال اب  ى لا  ة ح الأفلام ال

اف ة، ( .لأ ة أب غ   )81-80، 2014س
  


