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ॻة: عʹʦان الʲʸاضʙة ʦؕلʴلات الȜʵʸال  

ॻة وأسॺابها وأسالʔʻ : هʗف الʲʸاضʙة ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʤعلى أه ʔالʠف الʙعʯي

  .علاجها في مʙحلʯي الʠفʦلة والʙʸاهقة

  العʹف: الȜʵʸلة الأولى

ॻة  -1 ʦؕلʴلات الȜʵʸم الʦر :مفهʛؔʱك مʨه هي سلॽɾ بʨغʛم ʛʽث غʙʴان  ،الʳهʱاس ʛʽʲت

وʙʳȄر تغʛʽʽها  ،الʢفل إلʽهاولا تʱفȘ مع مʛحلة الʨʺʻ الʱي وصل  ،الʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة

تʻعʝȞ على قʨʰل الفʛد  اثأرفي ؗفاءة الʢفل الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة ولʺا لها مʧ  الʙʱخله

ॽة مʸʱلة أو وعلى سعادته ورفاهʱʽه وʤȄهʛ في صʨرة عʛض  ،اجʱʺاॽɺا ʨؗاض سلʛة أعʙع

ʤȂʙ ( .الʛʶقة الʚؔب،: ʤǼاهʛة ʧȞʺǽ دراسʱها مʲل ʦؕةبʹʻامي  ،أمʸانهʸǻ22 ،2016، إ(  

ॽة هي ॼɺارة عʧ شȞل مʧ ) 2003( تعʛفها خʨلة أحʺʙكʺا       ʨؗلʶلة الȞʷʺأن الǼ

أشȞال الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ الʙʸǽ ȑʚر عʧ الفʛد نʳॽʱة وجʨد خلل في عʺلॽة الʱعلʦ وغالॼا 

ʜȄʜتع ʧناتج ع ʥن ذلʨȞǽ ما ʜȄʜم تعʙفي ،وعॽؔʱال ʛʽك غʨلʶك  الʨلʶفيالॽؔʱن ( .الʦمأم

،ʥʴʲ12 ،2007 محمد ال(  

، وهʨ عادة سلʨك والإكʛاه ǽعʛف Ǽأنه الʶلʨك الʺʨʷب Ǽالقʨʶة والعʙوان والقهʛ  :مفهʦم العʹف -2

  .تॽɾ ʛʺʲʱʶه الʙوافع والʢاقات العʙوانॽة اسʲʱʺارا صʴȄʛا بʙائॽا Ǽعʙʽ عʧ الʛʹʴʱ والʙʺʱن،

     ʨا هʹǽة لإ أॽنʙʰة الʨال الأمʺارسة القʜاص أونʵالأشǼ Ȑلؔات ؗʺا أنه الفعل أو ذʱʺʺال 

  .الʺعاملة الʱي تʙʴث ضʛرا جॽʺʶا أو الʙʱخل في الȄʛʴة الॽʸʵʷة

ʱفʛة هعॽʺة العالʴʸة الʺʤʻأو :م ʙيʙهʱالǼ اءʨة سǽة الʺادʨللق ʙʺعʱʺعʺال الʱأنه الاسǼ  عʺالʱالاس

 ʟʵش ʙات أو ضʚال ʙقي ضॽʁʴال ȑالʺادʛأخ ʽʴǼ عʺʱʳعة أو مʨʺʳم ʙأو ض ȑدʕي ʘإلى 

 .نفॽʶة أو حʛمان مʧ أȑ نʨع ؗان إصاǼةحʙوث 
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في مʨسʨعʱه الفلॽɿʶة مفهʨم العʻف Ǽأنه سʺة ʣاهʛة أو عʺل عǼ ʅॽʻالʺعاني  لالانʛʢǽʙح     

- 108، 2010خالʗ عʚ الʗيʥ ،( .وهʨ الاسʱعʺال غʛʽ الʺʛʷوع أو على الأقل غʛʽ قانʨني للقʨة

110(  

 الإحॼاȋهʨ نʺȌ مʧ الʶلʨك يʦʳʻ عʧ حالة مʧ : مفهʨم العʻف مʧ الʺʨʤʻر الʨȞॽʶلʨجي     

لʚا .نʳॽʱة للʛʸاعات الʻفॽʶة اللاواॽɺة  أو اللاشعʨرȄة الʱي تʙʴق Ǽالفʛد وتعʨقه عʧ تʴقȘʽ أهʙافه 

 )15،ص2008نʙمʥʻ حʥʻʴ الʴلʠاني ،( .الؔامʻة الإحॼاȋالعʻف هȃʛا مʧ قȐʨ  إلىيلʳأ 

 : عʹفأسॺاب ال -3

-  ȏʙم : العʹف الأسʙوع،ʛʺʱʶخ مॽȃʨوت ʛʽقʴوت ʙة نقʯʽأو على ه ʦلʕب مʛة ضʯʽن على هʨȞȄو

على ما لʦ  إجॼارهȘʽʢǽ، أو  الابǼ ʧʺا لا إلى Ǽالإضافةاسʙʵʱام أȑ مॼɺ ʧارات الʺʙح والॽʳʷʱع، 

  .كʺا ǽعʙ تعاʡي الʨالʙيʧ أو أحʙهʺا للʺʛȞʶات مʧ أسॼاب العʻف ॽʢʱʶǽع الʨالʙيʧ تॽʁʴقه،

- ʝالʹقǺ رʦعʵا :الʚداد هʜȄو  ʦلهʨʸم حʙة عʳॽʱن ʧʽʽعʛʷال ʛʽاء غʻام أو الأبʱالأي Ȑʙر لʨعʷال

  .على الʛعاǽة فʨʱʽلʙ لʙيهʦ شعʨر Ǽالʴقʙ على مʳʺعاتهʦ، مʺا يʙȄʜ مʧ نॼʶة الانʛʴاف والعॽʸان

على مʷاهʙة العʻف والʙماء مع تعʦॽʤ أʢǼال  الإنʶاناعॽʱاد  إن ):خاصة الʙʸئي مʹه(الإعلام  -

 ȑدʕي ʙاهʷʺه الʚف إلىهʻب والعʛʹمع ال Ȍॼتʛل مȞʷǼ لةʨʢॼم الʨخ مفهॽسʛت. 

ضغȌ الاقʸʱاد وانʷʱار الفقʛ والʢॼالة وعʙم تʨافʛ فʛص للعʺل  إن: الʠॺالة وضɹف الاقʶʯاد -

تفʷي  إلىد أفʛادها يʕدȑ الاقʸʱادȑ للأسʛة مع ازدǽاد عʙ الʨضعʖʰʶǽ الʷعʨر Ǽالॽأس ،وتʙني 

 .العʻف ʨؗسʽلة لʴل الʺȞʷلات

 :أشȜال العʹف  -4

  :ʤǽهʛ العʻف في مʳʺعاتʻا Ǽعʙة أشȞال

  :حʘʽ يʻقʦʶ الى نʨعʛ: ʧʽالعʻف الʺॼاش -
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وȄقǼ ʙʸه اسʱعʺال ألفاȍ  مʕذǽة وʚȃيʯة مع ارتفاع نʛʰة الʨʸت : العʻف اللفʤي -

  .اسʙʵʱام أبʨاق الॽʶارات دون حاجة إلى Ǽالإضافةوالʛʸاخ، 

- ȑʙʶʳف الʻالع : ʧاصلات والأماكʨʺافع في وسائل الʙʱة الʺعاملة والʨʶل في قʲʺʱȄو

  .والʷʱاǼ ʥǼالأǽادȑ أو اسʙʵʱام الأسلʴة العامة،

ومʧ الأمʲلة علॽه اللامॼالاة والʶؔل، وتعʽʢل الʺʸالح  :ʛالعʻف غʛʽ الʺॼاش -

  .والʶلॽʰة

5-  ʥم ʗʲالعʹف وسائل ال: 

  :ʖʳǽ اتʵاذ تʙابʛʽ اللازمة والʨسائل الفعالة للʙʴ مʣ ʧاهʛة العʻف ،ومʧ هʚه الʨسائل

 وتॽʁʲفه Ǽʺعلʨمات صʴॽʴة حʨل مȐʙ انʷʱار العʻف، الʺʱʳʺعنʛʷ الʨعي في  -

ॽɿॽة الʱعامل معه، ومقʙار تأثʛʽه على الʺʱʳʺع  الأفʛاد لॽɿॽؔة الʦȞʴʱ  وȂرشادوأسॼاǼه، وؗ

ʳالانفعالات، وتǼفʻالعǼ ʦʶʱفات تʛʸمʺارسة ت ʖʻ.  

الʱعاون مع رجال الʙيʧ لʛʷʻ خʢاب ǽعʜز مʧ مॼادȏ الاحʛʱام والʱؔافل بʧʽ أفʛاد  -

  .الʺʱʳʺع، وʴȄارب العʻف والʛʢʱف

والʴʺاǽة مʧ أنʨاع العʻف، وحʛمة الʙʶʳ ضʺʧ الʺʻاهج  الإنʶانॽةدمج الʴقʨق  -

  .الʺʙرسॽة بهʙف تʛسॽخ هʚه الʺفاʦॽʂ في الأذهان

  .راسة حالات العʻف دراسة دॽʀقة ومعʛفة الʨʳانʖ الʻفॽʶةد-

، مʺا الأذॽؗاءتعʜȄʜ ثقافة الʺॼʴة والʱفاهʦ والॽʳʷʱع على اسʙʵʱام العقل ومʙح  -

  .ʶǽاهʦ في نʚʰ العʻف والاعʱʺاد على العʹلات في حل الʺʷاكل

 الʘؒب مȜʵلة: الȜʵʸلة الʰانॻة

 أحʙاث اخʱلاق أو الॽʁʴقة، نقل في الʺॼالغة أو الॽʁʴقة، قʨل عʧ الامʻʱاع هʨ: الʘؒب مفهʦم -1

ʦث لʙʴاقع أرض على تʨد ولا الʨلها وج ʧالأساس م.  

 ادعاءاته اسॼʱعاد Ȅʛʡقها عʧ الفʛد ʴǽاول انفعالॽة اسʳʱاǼة هʨ: الʹفʛ علʤ في الʘؒب تعʃȂʙ  - و 

 )11، 2010عʗʮ الȜǺ ʤȂʙؒار،( .الॽʁʴقة قʨله حالة في Ǽالʚنʖ شعʨره أو
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  : أنʦاع الʘؒب -2

الأولى لاسॽʺا لȐʙ الأʡفال  ॽʷǽع هʚا الʨʻع مʧ الʚؔب في سʨʻات الʢفʨلة :الॻʳالي الʘؒب -1- 2

كʛʽʰا مʧ الʺʨʸʴل اللغȑʨ،  الʚيʧ يʱʺʱعʨن Ǽالॽʵال الʖʸʵ الʨاسع، وʱʺȄلʨؔن نॼʽʸا

  .فʜʻʽعʨن إلى اخʱلاق الȞʴاǽات والقʟʸ الʨهʺॽة

 العʺʛ، مʧ الأولى الʨʻʶات في الأʡفال بʧʽ الʚؔب مʧ الʨʻع هʚا ॽʷǽع: يلॺʯاسالإ  الʘؒب -2- 2

ʨنه ما بʧʽ الʸغار الأʡفال خلȌ إلى الʛئʶॽي سʰʰها وʛȄجع  الʵارجي العالʦ في حॽʶا يʙرؗ

Ȍॽʴʺال ،ʦأ وما بهʷʻفي ي ʦلهʨعق ʧال، مॽر خʚعʱȄو ʦهʽقة علʛفʱها، الʻʽث بʙʴȄو ʥذل 

 .الॼؔار أخʨاته أو جʙته أو أمه مʧ سʺعها أن سȘʰ قʸة الʢفل ǽعʙʽ عʙʻما

 ارتʨʰؔه ذنʖ دون  ǼالآخʧȄʛ الʱهʦ إلʸاق إلى الʢفل يʜʻع الʨʻع هʚا في: الانʯقامي الʘؒب -2-3

 .مʻهʦ انʱقاما

 أو الʨالʙيʧ سلʨك تقلȘȄʛʡ ʙʽ عʧ الʚؔب سلʨك الʢفل يʱعلʦ الʨʻع هʚا وفي: الʯقلʗʻ كʘب -2-4

 .الʨʽمॽة حॽاته سॽاق في معهʦ يʱعامل مȘȄʛʡ ʧ عʧ أو مقامهʺا، ǽقʨم مʧ أو إحʙاهʺا

 Ǽالʛʴمان الʷعʨر إلى عادة الʚؔب مʧ الʨʻع هʚا يʛجع  :الʯعʷȂʦي أو الإدعائي الʘؒب -2-5

ʟقʻم والʙأ الؔفاءة، وعʳلʽفل فʢإلى ال ʠȄʨعʱال ʧمانه عʛه حʸإضفاء ونقǼ ʛاهʤة مʨالق 

 أو الʺادǽة الʨʳانʖ، مʧ معʧʽ جانʖ في ذاته على والʱعʦॽʤ والʱفʦॽʵ والʺॼالغة والʛʢॽʶة

 .الʙراسॽة

 Ǽالʻقʟ الʷعʨر الفʛد على ʙʱʷǽ عʙʻما الʚؔب مʧ الʨʻع هʚا ʙʴǽث: الʙʸضي الʘؒب -2-6

 فʙʽمʻه إرادǽة لا ومʛʺʱʶة مʛؔʱرة ʨʸǼرة الʚؔب إلى يʜʻع ثʦ ، ذلʗʰȞॽɾ ʥ والقلȘ والʙونॽة

 )11، 2010عʗʮ الȜǺ ʤȂʙؒار،(. مȞʷلة أو صعȃʨة واجهʱه كلʺا

  

   :أسॺاب مȜʵلة الʘؒب عʹʗ الأʟفال -3

 مʧ أفʹل ȞʷǼل ʤǽهʛ لؔي رفقائه، أمام ʡفلʚȞǽ ʥب أن الʺʺʧȞ مʧ :مʺʜʽة هȄʨة كʶʱابلإ - 1

 .لǽفع لʦ هʨ الॽʁʴقة في بʻʽʺا للإعʳاب مʛʽʲة كʛʽʲة أشॽاء فعل أنه يʛؗʚ أن ʧȞʺॽɾ نʛʤه، وجهة
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 علॽه الʺفʛوضة الأسȄʛة القʨاعʙ أن شعʛ إذا ʚȞǽب أن لʢفلʧȞʺǽ ʥ :الأسʛة قʨاعʙ مʧ للهʛوب -2

ॽات لفعل سʛʢʹॽ حʻʽها احʱʺاله، وتفʨق  جʙا كʛʽʲة ʨؗالف سلʵه تʚه ʙاعʨالق ʦب ثʚȞǽ ʥأمام 

ʛهʤॽما لʜʱمل.  

 إلى يلʨʯʳن  فأحॽانا الاجʱʺاعي الʚؗاء مهارة الأʡفال ʱʺǽلʥ لا :الآخʧȄʛ مʷاعʛʳǽ ʛح لا لؔي -3 

 رغʦ جʙا جʺʽلة مॽلاده عʙʽ هǽʙة أن لʙʳته ǽقʨل أن ʻȞʺॽɾه Ǽالʛʴج، الآخʛون  ʷǽعʛ لا لؔي الʚؔب

 .مʷاعʛها ʛʳǽح لا لؔي تعॼʳه لʦ أنها

 أو ما، قʨاعʙ كʛʶوا إذا الʳʻاة ʨʡق  هʨ الʚؔب الأʡفال أغلǽ ʖعʛʰʱ :الʺʱاعʖ يʖʻʳʱ لؔي  -4

 ب،الʚؔ سȐʨ  مȞʷلاتهʦ لʴل آخȄʛʡ ʛقا ǽعʛفʨن  لا فهǽ ʦفعلʨه، أن الʺفʛʱض مʧ لʝॽ شʯʽا فعلʨا

ʥلʚاء على لǼوا أن والأمهات الآʜʽʺǽ ʧʽاع بʨب أنʚؔال ʙʻفال، عʡب الأʚؔر الʛʰُ̋  والʚؔب ال

ʨا ʛضي،ʺال   .أبʻاءهʦ لʚؔب رئॽʶॽا سॼʰا ʨȞǽنʨن  قʙ أنهʦ وʙȄرؗ

 :الʘؒب عʹʗ الأʟفال مȜʵلة  علاج -4

واحʙ على الآخʛ مع تʨفʛʽ مʻاخ مʧ  تʨحʙʽ الʺعاملة بʧʽ الأبʻاء وعʙم تفʹʽل - 1

 .الʛؔاॽʂة والانʱقام حʱى يʱʰعʙ عʧالʺॼʴة والʷعʨر Ǽالأمʧ الʻفʶي للʢفل 

والॽʵال وʧʽȃ عالʦ الʨاقع الʺǼ Ȍॽʴه وʧʽȃ  إرشاد الʢفل إلى الفʛوق بʧʽ الॽʁʴقة - 2

ʧعة مʻه ومʶفʻه لʳʶʻي ȑʚال الॽʵال ʦعال  ʙاعॼرجة تʙال لॽʵا الʚالانغʺاس في ه

 .بʻʽه وʧʽȃ الʨاقع

لʱقلʙʽ والʺʴاكاة ʽʺǽل إلى ا تʨفʛʽ القʙوة الʻʶʴة أمام الأʡفال، حʘʽ أن الʢفل - 3

ʧʽʺوالʺعل ʧيʙالʨلة في الʲʺʱʺة الॽ ʨؗلʶاذج الʺʻه للǼ ʧʽʢॽʴʺال ʧم ʦهʛʽوغ. 

الأبʻاء، حʱى لا يʙʻفعʨن إلى اللʨʳء  تʖʻʳ اسʙʵʱام العقاب الʙʰني في معاملة - 4

 .حالة الʨقʨع في الʢʵأ للʚؔب هȃʛا مʧ العقȃʨة الʙʰنॽة الʺʨʱقعة في

قʙراتهʦ مع عʙم تؔلॽفهǼ ʦʺا  ʱي تقع في نʢاقتʨجॽه جهʨد الأبʻاء نʨʴ الأمʨر ال -5

لا ʨȞǽن مʱعʷʢا  ǽفʨق قʙراتهʦ الॽʁॽʁʴة حʱى تؔلل جهʨدهǼ ʦالʳʻاح، وحʱى

  )14، 2010عʗʮ الȜǺ ʤȂʙؒار،( .للإشॼاع الॼɼʛة عȘȄʛʡ ʧ الॽʵا
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  الʙʴقة: لʰةالȜʵʸلة الʰا

وعلॽه ʖʳǽ على الʢفل ، هي مʴاولة ملʥ شيء ʷǽعʛ الʢفل انه لا ǽʺلؔهو  :الʙʴقة تعȂʙفه -1

والʛʶقة مفهʨم واضح لʙيʻا ، سʛقة اعʛʰʱ وȂلا ، أن ǽعʛف إن اخʚ شيء ما يʢʱلʖ إذنا معʻʽا لأخʚه

يʙرك تʺاما مفهʨمها وأضʛارها  أما Ǽالॼʶʻة للʢفل لا وأضʛاره وأسॼاǼه نعʛف أǼعاده ،نʧʴ الॼؔار

  )74 ،1994شॽʴʺي،   أيʨب محمد. (على الʺʱʳʺع ونʛʤة الʙيʧ والقانʨن 

    ،ʦعلʱال ȘȄʛʡ ʧه عǼاʶʱاك ʧȞʺǽ اعيʺʱك اجʨرب على أن  هي سلʙʱي ʦل ȑʚفل الʢأن ال ʦث

ǽفʛق بʧʽ خʨʸصॽاته وخʨʸصॽات الغʛʽ وملॽؔة الغʛʽ في مʸǽ Ȍॽʴعʖ علॽه Ǽعʙ ذلʥ أن ǽفʛق 

ʛʽق الغʨقه وحقʨحق ʧʽة على مال أو ، فبॽɿاذ خʨʴʱالاس ʨقة هʛʶلح الʢʸʺاول لʙʱʺم الʨالʺفه

ǽ شيءʛʽة للغॽؔد ملʨع.  

   :أنʦاع الʙʴقة. 2

 فيتʶاعʙه  الʱيسʛقة للʨʸʴل على Ǽعʠ الʺȞʷلات الʵاصة  إلىسʛقة حʖ الʱʺلʥ يلʳأ الʢفل 

  .اللعʖ أو الاسʱقلالॽة

ي مʛʽʲ له دوافعه الʻفॽʶة العʺॽقة : نفʶيسʛقة ؗاضʛʢاب  - ʨؗاب سلʛʢل اضȞقة فى شʛʶن الʨؔت

  .لȐʙ الʢفل

  .فقʛʶǽ ʙق الʢفل مʧ أجل الʱفاخǼ ʛʺا لǽʙه أمام أقʛانه:الʚات  لإثॼاتسʛقة  -

  .حʛم مʻها الʱيʛʶǽق الأشॽاء :سʛقة نʳॽʱة الʛʴمان -

  .االʻʽʶʺ إلىكʛʶقة مʧ أجل الاسʱʺʱاع للʚهاب :سʛقة لʷغل أوقات الفʛاغ -

  .الآخʛʶǽʧȄʛق لأنه ʳǽهل معʻى الʺلॽؔة وʳȄهل ʛʱʴǽ ʅॽؗم ملॽؔة : سʛقة نʳॽʱة الʳهل -

  .الʛʶقة للʵʱلʟ مʧ مأزق  -

  :أسॺاب الʙʴقة. 3
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-  ʙʶʴة والʛʽالغ ʛاعʷم ʧع ʠȄʨعʱازالʛبȂات وʚال.  

  .الانʱقام مʧ الʨالʙيʧ أو غʛʽهʺا -

  .الʷعʨر Ǽفقʙان الأمʖʰʶǼ ʧ ما تعʛض له مʧ معاملة قاسॽة -

  .الآخʧȄʛالʨجʨد بʧʽ  لإثॼاتالʤʱاهǼ ʛالقʙرة  -

  .فقʙان العʢف والʻʴان -

  .Ǽالʻقʠ والʛʴمانالʷعʨر  -

  .الʨʵف مʧ عʙم القʙرة على الاسʱقلالॽة -

  .إجʛامॽةفي بʯʽة  نʷأتهتقلʙʽ الʢفل للʛفاق أو  -

  :علاج الʙʴقة. 4

  .ما يءما أراد أخʚ ش إذاتعʙȄʨ الʢفل على ʡلʖ الاسʚʯʱان  -

  .جʨ القʨʶة والانʱقام وǼȂعادخلȘ أجʨاء العʢف والʻʴان  -

-  ʧʽل بʽʹفʱوال ʜʽʽʺʱم الʙةعʨالإخ.  

ه ǽʺارس هʨاǽات نافعة لʺلا وقʗ فʛاغه إǼعاد - ʛؗء وتʨʶرفقاء ال ʧفل عʢال.  

  .الʱعʛف على دوافع الʛʶقة -

  .عʧ ذالʥوالاعʚʱار له  لأصʴاǼهتॽʴʸح سلʨك الʛʶقة مʧ خلال جعل الʢفل ǽعʙʽ ما أخʚه  -

  .وعʙم الاعʙʱاء علʽها  الآخʧȄʛتʙرʖȄ الʢفل على احʛʱام ملॽؔة  -

-  ʟʸالق ʠعǼ دʛيسʱفال الʡعاض بها للأʱأجل الام ʧم ʧʽارقʶقة ومال الʛʶال ȏاوʶم ʧʽʰت. 

ʤȂʙ أمʻʹة،( ʦؕامي  بʸانهʸǻ86-78، إ.(  
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  قʤʷ الأʡافʙ :الȜʵʸلة الʙاǺعة

1-  ʃȂʙلةتعȜʵم ʙافʡالأ ʤʷق:  ʛʽؔفʱأو ال Șة للقلʳॽʱار نॼؔفال والʡارسها الأʺǽ ةॽ ʨؗعادة سل

 ʘʽة بها، حʢॽʴʺقة الʢʻʺتلاف الȂها وʻء مʜتلاف جȂو ʛافʣالأ ʦʹوهي ق ،ʙائʜال ʦʹعادة ق ʛʰʱتع

 لالأʣافʛ مʧ العادات الʯʽʶة الʱي ǽقʨم بها ʛʽʲؗ مʧ الأʡفال وتʖʰʶʱ عادة قʹʦ الأʣافʛ في نق

عॽʰʸا أو أمعاء الʢفل وغالॼا ما يلʳأ الʢفل لقʹʦ أʣافʛه حʻʽا ʨȞǽن الʛʳاثʦॽ والأمʛاض إلى 

  .مʨʱتʛا

  : قʤʷ الأʡافʙ مȜʵلة أسॺاب -2

- ʛʺالع ʝفʻب ʦله ʧʽفال الʺʺاثلʡار أو الأॼؔال ʙʽتقل.  

  .كʛد فعل مʧ جانʖ الʢفل تʳاه مʨقف معʧʽ مʧ الأم أو الʺعلʺة -

تʛʢॽʶ علॽه نʳॽʱة مʷاهʙة فʽلʦ رعʖ أو إهانة أحʙ تفȄʛغ الʢفل لʺʷاعʛ القلȘ والʨʱتʛ الʱي  -

  .الʨالʙيʧ له أو مʷاجʛة له مع أحʙ زملاءه

- ʛافʣالأ ʦʹأ إلى  قʳلʽما، ف ʟʵش ʖجان ʧة مʛʽالغǼ فلʢر الʨشع.  

ــ إحʶاس الʢفل Ǽأنه شʟʵ غʛʽ مʛغʨب ॽɾه وجʺॽع مʧ حʨله يʱʻقʙونه مʺا يʛʱتʖ علॽه شعʨره 

  .Ǽالغȃʛة مʧ وجʨده بʧʽ أسʛته

  .ــ تأثʛ الʢفل ʷʺǼاهʙة عائلॽة أو ʛʣوف مادǽة صॼɻة تʺʛ بها الأسʛة

3- ʙافʡالأ ʤʷلة قȜʵعلاج م :  

ــ الʳلʨس مع الʢفل والʴʱاور معه وȂشعاره Ǽأنه شʟʵ ناضج لؔي ʷǽعǼ ʛالʺʨʯʶلॽة وȂفهامه أن 

  .تلʥ العادة خاʯʡة

عادة قʹʦ الأʣافʛ تعʙ عادة ــ إفهام الʢفل مʵاʛʡ عادة قʹʦ الأʣافʛ مع الʨʱضॽح للʢفل Ǽان 

  .سʯʽة ؗʺا أنها تلȘʴ أمʛاضا عʙيʙة Ǽالʳهاز الهʹʺي

ʟقʻة أو الȄʛʵʶالǼ ʛعʷǽ ى لاʱح ʧȄʛه العادة أمام زملاءه أو الآخʚل هʨفل حʢخ الॽȃʨت ʖʻʳــ ت.  

ʧيʙʽا الʱها ؗلʽم فʙʵʱʶǽ يʱالأعʺال ال ʠعǼ ارسةʺʺǼ فلʢغل الʱʷǽ أنǼ امʺʱــ الاه.  

أمام الʢفل Ǽأن بʚهʖ مع زملائه في رحلة أو أن ǽأت والى الʗʽʰ لॽقʹʨا وقʱا  ــ إفʶاح الʺʳال

  .مʺʱعا يلعʨʰن وʛʺȄحʨن Ǽلا قʨʽد
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ـــ مʶاعʙة الʢفل في أداء الʨاجॼات الʺʜʻلॽة في حالة ما إذا ؗان سʖʰ تʨتʛ الʢفل واللʨʳء إلى 

  .قʹʦ الأʣافʛ هʨ الʨʱتʛ مʛʲؗ ʧة الʨاجॼات

الأفلام الʺॼɺʛة حʱى لا ʸǽاب Ǽالʨʱتʛ ومʧ ثǽ ʦقʨم Ǽعادة قʹʦ  ــ إǼعاد الʢفل عʧ مʷاهʙة

ʛافʣة، ( .لأॻȁʙغ ʦة أبॻʸ81-80، 2014س(  
  


