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المحاطسة الأولى 

 : الكيمياء الحيىيت  

ت م وحػني غلم الكُمُاء  (chimie)الحُاة،وحػني غلم  (bio ):مؤلف مً شقحن ( biochimie)صؼلح الكُمُاء الحُىٍ

 .هى غلم كُمُاء الحُاة أي الػلم الري ًدزض الأطاض الكُمُائي للحُاة ( biochimie ):بالخالي

ت هي أحد فسوع الػلىم الؼبُػُت المخخصص بدزاطت كل ما هى مخػلق بحُاة الكائىاث الحُت طىاء  الكُمُاء الحُىٍ

اث ، ػحالب )كاهذ كائىاث دقُقت  ا، فؼسٍ و ًىصف غلم الكُمُاء . أو زاقُت كالإوظان و الحُىان و الىباث  (بكخحرً

ت بالحُاة فقد زكص الػلماء في هرا المجال  ت أحُاها بأهه غلم كُمُاء الحُاة وذلك هظسا لازجباغ الكُمُاء الحُىٍ الحُىٍ

ت لهره الكائىاث مً حُث  ق دزاطت المكىهاث الخلىٍ غلى البحث في كُمُاء الكائىاث الحُت غلى اخخلاف أهىاغها غً ػسٍ

ت المخخلفت  ت فظلا غً دزاطت الخفاغلاث الحُىٍ التراكُب الكُمُائُت لهره المكىهاث و مىاػق جىاحدها و وظائفها الحُىٍ

كما يهدف هرا .التي جحدر داخل هره الخلاًا الحُت مً حُث البىاء والخخلُق ، أو مً حُث الهدم و إهخاج الؼاقت

ت التي جخم في الخلاًا الحُت   .الػلم إلى وصف وشسح كل الػملُاث الحُىٍ

 :أقسام الكيمياء الحيىيت

ئاث الكُمُائُت المخخلفت المىحىدة داخل الخلاًا الحُت  :الكيمياء الحيىيت الأساسيت / 1 وهى   الػلم الري ًدزض الجصٍ

ظم دزاطت  اث- الأملاح المػدهُت- الماء )كما وكُفا وٍ   (.الفُخامُىاث- الدهىن - البروجِىاث- الظكسٍ

ًدزض الخفاغلاث الكُمُائُت والظبل الاطخقلابُت التي جخظؼ لها المىاد الغرائُت    métabolisme ) ) الاستقلاب/  2

 :داخل الجظم مً خلال غملُاث

ً : (anabolisme ) البىاء -  1               ئاث جحصٍ وهي غملُت حشكُل مسكباث ًحخاحها الجظم لبىاء الػظُاث وحصٍ

 . الؼاقت وغحر ذلك وهي غملُت جخؼلب جىفس الؼاقت  الأطاطُت للبىاء

الغراء الري )وهي غكع البىاء فُخم خلال هره الػملُت هدم المىاد المػقدة  (:catabolisme )الهدم -  2              

له إلى مسكباث بظُؼت وػاقت ٌظخفاد منهما في غملُاث البىاء (هدىاوله   .وجحىٍ

   :لمكىهاث الأساسيت للمادة الحيتا

 : جخكىن المادة الحُت مً قظمحن

 الماء والأملاح المػدهُت : القظم الأول      - 

ت:  القظم الثاوي      -    المسكباث الػظىٍ

 :جسكيب جسم الاوسان

  المادة  المحتىي 

  الماء 60.4%

 املاح غير عظىيت ذائبت 0.6%
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القسم الأول  الماء: 

ت الحُت  المكىن السئِس ي للػظىٍ ٌػخبر الماء 

با   غىد الإوظان % 60حُث ٌشكل حصءا مً خلاًا وطىائل الجظم فهى ٌشكل وظبت كبحرة مً حظم الكائً الحي ،جقسٍ

  . غىد الأحىت اي كلما هقص غمس الفسد ازجفػذ وظبت الماء في حظمه%98 غىد الأػفال و %70البالغ وجسجفؼ إلى 

خىشع الماء في الجظم بالشكل الخالي   :وٍ

 مً إحمالي الماء في الجظم  وهره اليظبت لا جخغحر حتى مؼ 2/3وجكىن وظبخه  ( intracellulaire)   :الماء دااخ الىو 

  .فقدان الماء وهى ًمثل الظائل داخل خلىي 

  . مً إحمالي ماء الجظم1/3وجكىن وظبخه  ( extracellulaire)   :الماء اازر الىو 

 :أهم  الخىاص الفيزيائيت و الكيميائيت للماء

  .ٌػخبر الماء مرًـب حـُد جروب فُه الىا طل الأخسي حُث حـشكل مػه محالُل مخخلفت : الإذابت- 

صد اد  حجمه فخـقل كثافخه غىئر ًؼفى إلى الأغلى و هره  : الكثافت-  كثافت الماء غالُت حُث غىد الخجمد ًخمدد وٍ

  .الخاصُت لها أهمُت كبـحرة مً الىاحُت البـُىلىحـُت 

  .م° 100دزحت غلُان الماء هي  : دزجت الغليان- 

 لرلك ٌػخبر الىطؽ الأمثل لحدور الػدًد مً PH = 7حمىطت الماء مػخدلت حُث  : ( P H)دزجت حمىطت الماء - 

  .و التركُب (الإماهت )الخفاغلاث كالخحلُل 

  .كما ٌػخبر الماء طػُفًا كُمُائُا، وهره الخاصُت لها  قُمت غظمى في  غملُت  هقل و جىشَؼ المىاد مؼ المحافظت غلى بيُتها

 :أشكال جىاجد الماء

 :ًخىاحد الماء بشكلحن 

 . إما مسجبؼا كالماء الداخل في جسكُـب الدم، وهقصه ٌظبـب أطسازًا إن لم ٌػىض  - 

  .أو حسًا كالماء الصائد الري ًؼسح غلى شكل غسر ووىل - 

 :وظائف الماء في الجسم

ٌػد الماء مادة حالت خلال حمُؼ مساحل الهظم حُث ًحافظ غلى المىاد المغرًت بشكل محلىل مما ًجػلها قابلت - 

  .للامخصاا غبر الجداز المػىي 

  . مً حجم الدم وغلُه فهى ٌظاهم في هقل المىاد الغرائُت إلى خلاًا الجظم%83ٌشكل الماء وظبت ما ًقازب - 

  املاح غير عظىيت غير ذائبت % 05

  بسوجيىاث %17

 الغليسيريداث الثلاثيت 13%

 دهىن غشائيت % 2.4

 سكسياث 1.4 %

 احماض هىويت 0.3 %
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  .ٌظاهم في ػسح الفظلاث الىاججت بىاطؼت الأمػاء أو الكلُخحن- 

  .ًىظم حسازة الجظم بػملُت الخبخس مً السئخحن والجلد- 

  .ٌػخبر الىطؽ الأطاس ي لمخخلف الخفاغلاث الكُمُائُت في الجظم مثل الأكظدة و الاماهت- 

 :الأملاح المعدهيت- 2

  مً الىشن الجاف و مؼ ذلك    %5 إلى 2فهي حـشكل وظبت مً . جدخل الأملاح المػدهُت بيظب قلُلت في بىاء المادة الحُت

ت مً أداء غملها بشكل ػبـُعي   .فىحىدها طسوزي لخمكحن الػظىٍ

  .  مً الأملاح المػدهُت  %4.3جحخىي أحظام الكائىاث الحُت الحُىاهُت غلى وظبت 

اث جـخكدض في الػظام. و أغلبها ًكىن في صىزة كسوىهاث الكالظُىم وفىطفاث الكالظُىم    .ففي الفقازٍ

    %2.5بـِىما جحخىي الكائىاث الحُت الىباجُت غلى وظبت 
ً
 : مً الأملاح المػدهُت، وهقصها ًىجم غىه أغساطا مسطُت فمثلا

و هقص الكالظُىم ٌظبـب مسض الكظاح وهقص الُىد .هقص الحدًد في الغداء غىد الإوظان ٌظبـب مسض فقس الدم

ىم غىد الىباجاث الخظساء ٌظبـب اصفساز الأوزار   .غىد الؼفل ٌظبـب جأخسًا في الىمى و هقص المغـجزً

 :أقسام الأملاح المعدهيت

ت إلى   :جىقظم الأملاح المػدهُت اغخماد ا غلى وظبت جىاحدها في الػظىٍ

  :العىاصس الكبـيرة/ أ
( +Na)، الصىدًىم الفىطفىز  الصىدًىم، الماغيظُىم،و جـخىاحد بيظب كبـحرة ولها دوز هام ووظُفي ومباشس مثل 

 ( +K)والبوتاسيوم 

 :العىاصس الصغيرة / ب

ً الجصئُاث المػقدة، ولها دوز طسوزي و هىعي  طسوزي Fe+2الحدًد : مثل . و جـخىاحد بيظب قلُلت حُث جدخل في جكىٍ

ً خظاب الدّم  ً هسمىن الدزقحن الري جفسشه الغدة الدزقُت، كما ًدخل  (Cu)و الىحاض  (Hb)لخكىٍ الظسوزي لخكىٍ

مُت مثل المىـغـىحز  ً  (Mn)غدد كبـحر مً الػىاصس الصغحرة كىطائؽ في الخفاغلاث الإهصٍ كما ًدخل بػظها في جكىٍ

ماث مثل     (.Zn) الصهك . ( Fe) الحدًد  ( Cu )الىحاض :الأهصٍ

Caالكالسيىم :

غىصس أطاس ي لخكىن الػظام والأطىان وهى طسوزي لىمى الػظلاث ولمىؼ الاهقباطاث والخقلصاث الػظلُت وهقصه 

 .الكظاح لدي الأػفال– الأزر – جقصف الأظافس - حظاقؽ الأطىان– هشاشت الػظام  – ًىدي إلى آلام المفاصل

ت  -الخظسواث الىزقُت الخظساء- الألبان ومىخجاتها :مصادزه الغرائُت  .الخحن– الأغرًت البحسٍ

 800جىصُاث مىظمت الصحت الػالمُت للاحخُاحاث الغرائُت مً الكالظُىم  : مىهالاحخُاحاث الغرائُت
ً
 ملغ ًىمُا

  . ملغ في حالت المسطؼ1200 ملغ وجصل إلى 1000للصخص البالغ وفي الحامل 

ػخبر الفُخامحن  مكً الحصىل غلى ذلك الفُخامحن مً الخػسض لأشػت  (د)وَ طسوزي لامخصاا الكالظُىم مً الأمػاء وٍ

 .الشمع

 . ملجم160حم ًمد الجظم بـ 100وكىب لبن صغحر في حجم 

  Po4 الفسفىز 
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يعتبر الفىسفىز الملح المعدوي الثاوي مً حيث كميته بالجسم فان له دوز في جسكيب العظام كما اهه له دوز فعال 

وعلى السغم مً أهميته إلا اهه مً الىادز .في التفاعلاث الحيىيت بالجسم لإهتار الؼاقت أو غيرها مً التفاعلاث

 .حدوث مشاكخ غرائيت مىه لأهه متىافس في العديد مً الأػعمت التي يتىاولها الفسد الال يىمه

 .البقىل ، الحبىب، المكسساث، اللبن، البيع،  الأسماك،الدواجً، اللحىم:المصادز الغرائيت

ويمكً أن  ،( ملغ 1200: 800)هفس الكميت التي يحتاجها الجسم مً الكالسيىم ما بين  :الاحتياجاث الغرائيت

يحدث الىقص في هرا العىصس في بعع حالاث شيادة وشاغ الغدة الدزقيت أو بعع حالاث إصاباث الكبد أوعىد 

. الإكثاز مً استخدام مظاداث الحمىطت

 Mg :الماغيسيىم

ت لإهخاج الؼاقت كما   .اهه ًؤزس في جصيُؼ البروجحن داخل الخلاًا ًدخل في الػدًد مً الػملُاث الحُىٍ

 دوز مظاد لدوز الكالظُىم بالجظم فالكالظُىم غىصس مىبه للأغصاب بِىما الماغيظُىم مثبؽ للأغصاب والػظلاث -  

ادة الماغيظُىم ًقلل مً غملُت جسطِب الكالظُىم بالػظام  .شٍ

جخمحز بفقد الشهُت ووؼئ الىمى واطؼساب الأغصاب وهادزا ما ًحدر هقص لهرا الػىصس : أغساض هقص الماغيظُىم

  .لخىافسه في الأػػمت الُىمُت التي هدىاولها

 .الخظس، المكظساث، الحبىب، ًخىفس في البقىل  :المصادز الغرائُت

 Fe : الحديد

وظُفت الحدًد جتركص في إهخاج هُمىحلىوحن الدم الري ًقىم بىقل الأكسجحن إلى خلاًا الجظم وذلك بالإطافت إلى 

– جصيُؼ مادة الكىلاححن – إًقاف الخأزحر الظمي لبػع المسكباث بالكبد  )الىظائف الأخسي المخػددة للحدًد مثل 

  (إهخاج الأحظام المظادة– الخخلص مً الدهىن بالدم 

هقص الحدًد ٌظبب الأهُمُا وإما إن ًكىن طبب هقصه هى غدم جىاوله بكمُاث كافُت أو في :     أغساض هقص الحدًد

ادة هصٍف الحُع أو لظىء الهظم أو الإفساغ في شسب الشاي والقهىة أو لىقص فُخامحن ب   أو ب 6حالاث القسحت أو شٍ

12. 

وحشمل أغساض الأهُمُا في جقصف الأظافس وصػىوت البلؼ واطؼساب الهظم و الدواز والإغُاء والدوخت وطقىغ الشػس 

  .و شحىب الىحه وجظهس الخؼىغ الؼىلُت البازشة غلى الأظافس

الػظل – الصوِب– الخحن – البلح- الحبىب الكاملت– الخظسواث الخظساء – البُع – الكبد  :المصادز الغرائُت   

 .الؼحُىت– وخاصت الجملي اللحىم الحمساء – الأسود

 :Znالصهك 

ً أكثر مً  دخل في جكىٍ م بالجظم التي حظاغد في غملُاث الهظم وجمثُل الغراء 20غىصس ٌظاغد غلى الىمى وٍ   إهصٍ

طقىغ ، الإصابت بحب الشباب، فقد حاطتي الخرور والشم، ز بقؼ بُظاء غلى الأظافسوظه: أغساض هقص الصهك 

ادة الخػسض للػدوي ، الشػس  .بؼئ الخئام الجسوح، شٍ

ت، الحبىب الكاملت، الكبد، اللحىم،صفاز البُع :المصادز الغرائيت  .الأغرًت البحسٍ

 :السليكىن 
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 كما ًلػب دوزا ،ولظلامت الأظافس والجلد والشػس، مػدن طسوزي لإهخاج الكىلاححن اللاشم للػظام وللأوسجت الظامت 

 في
ً
 مىؼ أمساض القلب والصهاًمس زئِظُا

 . الحبىب الكاملت،الخظسواث الخظساء،  الفلفل الأخظس،   البىجس:المصادز الغرائُت

 :الخلاصت

جـخمثل المكىهاث المػدهُت الداخلت في جسكُـب المادة الحُت في الماء الري ًخىاحد بيظب مسجفػت جؤهله للقُام بأدواز 

ت لجظم الكائً الحي حُث هقصها ٌظبـب أغساطًا  أطاطُت و الأملاح المػدهُت التي جـخىاحد بيظب طئُلت و لكنها طسوزٍ

 . مسطُت

 


