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المحاضزة الثاهيت 

 المىاد العضىيت: المحىر الثاوي 

 (: Carbohydrate)السكزياث أو الكزبىهيدراث - 1

وحعزف بأنها مشخقاث الدهيديه او كيخىهيه والكزبىن هي مزكباث عضىيت جخكىن مً الهيدروجين والأوكسجين 

  .، جخميز بشكل عام بطعم حلى لذلك حسخخدم في الأطعمت والأشزبت للخحليت(HO-)لكحىلاث عديدة الهيدروكسيل 

وهى  (يدعى أيضا سكز العىب)لكً المصدر الزئيس ي للطاقت في الجسم هى السكزياث الأوليت وبالخحديد الكلىكىس 

  .يسخخدم الكلىكىس مً الخليت الحيىاهيت مباشزة لخحزيز الطاقت-. وخاصت العىب - مىجىد بكثرة في الفاكهت 

 : أهىاع الكزبىهيدراث

 : يمىً جلسيم الىسبوهيدزاث جبػا لػدد حصيئاث السىس الموحودة بها الى الاكسام الخاليت

  (بسيطت) ـ سكزياث أحاديت 1

 سكزياث ثىائيت- 2

 مزكبت )سكزياث معقدة - 3

 :(بسيطت) ـ سكزياث أحاديت 1  

 وه ابسغ  خداث الىسبوهيدزاث خيث . ؾالبا  احسسم  السىسياث اللسيعت  وه الوخداث البىاايت للسىسياث الاالاسر 

 3 حشترن فه الصيؿت الػا ت  ول حصيئت جدخور غلى , لا يمىً جدليلها إله  خداث اصؿس, جخيون  ً حصيئت  اخد فلغ 

  . (C5H10O5)  السايبوش   , (C6H12O6)     اللسهككككخوش  (C6H12O6) اليلوووش :  ذزاث هسبون  ثل 7– 

  . السىسياث الاخاديه  واد صلبه   خبلوزة  بيضاء اللون   ػظمها خلوة المراق  جر ب بسهوله فه الماء

: الخصييف

: جلسم السىسياث الاخاديه  فلا لػدد ذزاث الىسبون الموحودة فه الجصرء الى

 :الاخاديتالسىسياث - 

 TRIOSESذزاث هسبون حسسم جسايوشاث  3التم جدخور غله -       

  TETROSES ذزاث هسبون حسسم جتر شاث 4 التم جدخور غله -   

  PENTOSES ذزاث هسبون حسسم  يخوشاث 5 التم جدخور غله  - 

  HEXOSES   ذزاث هسبون حسسم الهيىسوشاث  6 التم جدخور غله  - 

.   هىراHEPTOSES ذزاث هسبون حسسم الهيلخوشاث 7 التم جدخور غله -  

 HEXOSESوه السىسياث السداسيه .. أهثر السىسياث اهدشازا فه العبيػه 

السىسياث الأخاديت التم جدخور غلى غدد  ً ذزاث الىسبون يسا ر الامس ا  أهثر كد جيون غلى هيئت خللاث  الإضافت 

 .إلى الشيل الخعي

 :الجلىكىس – أ 
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 هو أبسغ أهواع المواد الىسبوهيدزاجيت  هو سىس سداس م الدهايدر  ختزٌ  يسسى سىس الدم   ييون غلى شيل سىس 

الأزش   أ  يسخعيؼ الجسم جوفيره  ً الالاٌ هضم الىسبوهيدزاث المسهبت  ثل اليشوياث الموحودة فه الؿراءظبيعه فه 

  .البعاظا

 :الصيؿت الىيمياايت للجلوووش 

 

: اللسهخوش . ب

 هو سىس سداس م هيخووي  ختزٌ هرا هو سىس اللواهه  يوحد فه اللواهه  الػسل   هو أهثر أهواع السىسياث 

  . اليشوياث خلا ة  ً خيث العػم

 

 :اليالاهخوش . ج

 هو سىس سداس م الدهايدر  ختزٌ يدخور غلى سذ ذزاث وازبون هرا هو سىس الحليب   لا يوحد فه العػام 

 لىً يمىً جصييػه  ً سىس الحليب فه الؿدد المىخجت للحليب فه حسم الإوسان  يمىً جدويل اللسهخوش 

  . اليالاهخوش إلى اليلوووش 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
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 : ـ سكريات ثنائية2
وه غبازة غً سىس  سهب هاجج غً اجداد هوغين  ً السىس اللسيغ  ييون دااما أخد الىوغين المخدديً هو اليلوووش  

  : وه حشمل.   خدة  ً  خدة اخادر الدسىس6-2جدخور غلى السىسياث التم بها 

 :(سىس اللصب) السىس ش. أ

  واسعت إهصيم السىسيص +  يخيون  ً ولوووش 
ً
فسهخوش   ً أهم السىسياث الؿراايت  هو سىس ؾير  ختزٌ  يخدلل  اايا

. المػور إلى ولوووش  فسهخوش 

 

 :(سكز الحليب)اللاكخىس . ب

ٌ  ؾلاهخوش  ولوووش  هو أكل أهواع السىس خلا ة  يخيون  ً    .  هو سىس  ختز

 

: (سكز الشعير) المالخىس . ج

ولوووش   هو سىس  ختزٌ لاخخوااه غلى  جموغت ألدهيد   يخيون  ً حصيئين  ً الأللا ولوووش  +  يخيون  ً ولوووش 

 يخدلل فه الأ ػاء إلى حصسئين أللا ولوووش  واسعت إهصيم المالخيز  يػخبر هو هاجج  سعي الالاٌ غمليت الخدلل المائي 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2
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 .لليشا  واسعت إهصيم الأ يليز اللػابي

  

: (مزكبت) ـ سكزياث معقدة 3

  خدة  ً السىسياث 500 -300 كد جخدد أهثر  ً  (الأخاديت)جخيون  ً اجداد ثلاثت أ  أهثر  ً السىسياث اللسيعت 

جىلسم السىسياث . اللسيعت لخيويً السىسياث المػلدة   هره السىسياث لا جر ب فه الماء  ثل  ليت أهواع السىسياث

  :المػلدة إلى كسمين زايسيين هما

  :ــ السكزياث مً أصل هباحي1

 جوحد فه الرزة  الحبوب   خخلف  شخلاث اللمذ  الأزش .   يوحد فه الأحصاء التم يخم هضمها  ً الىباجاث:اليشا ـ 1 

 .  البعاظا  المػىس هت  حر ز الىباجاث  هرلً الخضاز  اللواهه

 :مً طزف الىباجاث اليخضىريت (وشاء-سكاروس)جزكيب المادة العضىيت 

 ان الا زاق المػسضت للضوء جسهب المادة الػضويت  ذلً  وشن الا زاق فه  دايت النهاز 1864اثلذ ساهس للمسة الأ لى 

 وه : بػد ججليلها  فلاخظ ان هخلت الا زاق جيون أهبر فه نهايت النهاز   جم الخػسف غلى هره المادة الػضويت .  نهايخه

  .اليشاء

   خدة3000 إلى 2000 جترا ح  ين nخيث  (C6 H10 O6)ييخسم اليشاء إلى  جموغت السىسياث المػلدة صيؿخه الػا ت 

 اليشا العبيعه هو غبازة غً الاليغ  ً هوغين . يخلون اليشاء  ؼ الماء اليودر  الاشزق البىلسجه اللاجم. اليلوووش 

 يوحد هرا الىوع فه اللسم الداالاله للخليت  يخيون  ً سلست ظويلت ؾير  خلسغت  (%20-10 )  ميلىس اخدهما يسسى 

فه الجصرء  ( 1 ) ً غدة الاف  ً حصيئاث الجلوووش جسجبغ  ؼ بػضها البػض غً ظسيم اجصاٌ ذزة الىسبون زكم 

 الاالاس يسسى . فه الجصرء الرر يليه  ؼ فلد حصيئاث  اء  هو كا ل للر بان فه الماء ( 4 )الاٌ   رزة الىسبون زكم 

 هو غبازة غً  خلسغت .  ييون ؾير كا ل للر بان فه الماء ,  يوحد هرا الىوع فه حداز الخليت (%90-80 )  ميلىبكخين

فه الجصرء الاٌ   ( 1 )جخيون  ً سلسلت زايسيت الاعيت جسجبغ فيها حصيئاث الجلوووش  الازجباط  ين ذزة الىسبون زكم 

 جخيون السا عت  ين السلسلت السايسيت  الخلسع . فه الجصرء الرر يليه  ؼ فلد حصيئاث  اء  ( 4 ) رزة الىسبون زكم 

هما هو  وضح فه الصوزة .  ً السلسلت السايسيت  ( 6)  ً الخلسع  ؼ ذزة الىسبون زكم  ( 1 ) ازجباط ذزة الىسبون زكم 

  :الخاليت

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7
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  وهى عبارة عً سلسلت مخفزعت, الصىرة الخىضيحيت للاميلىبكخين -  

 : ـ السيليلىس 2

 هو المادة التم حشيل الألياف  سيلان الىباجاث هما يوحد فه أ زاق الىباجاث  الساق  الجر ز  كشوز الحبوب 

 ييخج السيليلوش  ً جياثف غدد هبير حدا يلدز  الالاف  ً .  اللواهه  الخضسا اث  هرلً فه اليسيج الضام للحوم

 هو غبازة غً سلسلت ؾير  خلسغت كد جصل . حصيئاث الجلوووش غً ظسيم الازجباهغ  ىلس العسيلت الوازدة فه الا يلوش 

  . هخلتها الى الملايً

  خيث أن هرا الجصء  ً الىسبوهيدزاث لا يخم هضمه فه الجسم فئن د زه السايس م هو إغعاء المواد الؿراايت التم 

يدخور غليها حجما هبيرا  برلً يشػس الشخص  الا خلاء فه المػدة  الأ ػاء  برلً لا يشػس  الجوع  لهرا فئن هرا 

الىوع يساغد فه غلاج السمىت لأهه  ثبغ للجوع  فه هلس الوكذ فئن الألياف أ  السليولوش حساغد الجهاش الهضسم 

خيث يخدد  الماء  هرلً  اليولستر ٌ  أر  واد أالاسى لا يدخاحها الجسم   بسلب حجمه  اجداده  الماء فئهه يسهل 

خسهت الأ ػاء  بالخاله يسهل الخخلص  ىه   ً المواد التم يخدد بها   برلً يلي الجسم  ً التها اث الأ ػاء  اهخلاالاها 

الااصت اللولون   أالايرا  جلوم الألياف  دلص الأ ػاء لخيشيغ غمليت جياثس أخد أهواع  ىخيريا الأ ػاء  التم حساغد فه 

  . الرر له د زا ها ا فه جخثر الدم (ن)إهخاج فيخا ين 

 (:اليشا الحيىاوي)ــ السكزياث مً أصل حيىاوي 

اليااىاث الحيت    نها الإوسان  غىد ا يدىا لون السىسياث  ً أصل هباحي فئنها جلوم  خصن هره المواد فه  •

 إن اجداد اليلوووش . الػضلاث  الىبد غلى شيل حلييوحين الرر يخيون  ً  ئاث الوخداث  ً اليلوووش 

 يدخاج إلى الماء   ول ؾسام  اخد  ً الجلييوحين فه الػضلاث أ  الىبد أ  فه الػضلاث فه الجلييوحينلخيويً 

 الجلييوحين فه الػضلاث يسخخدم فلغ  ً كبل الػضلاث أ ا .  ؾسام  ً الماء7.2فه الىبد يخصن  ػه خواله 

حلييوحين الىبد فيمىً جدويله إلى ولوووش  يعسح فه الدم لخػويض هلص اليلوووش فه الدم    ً المػس ف أن 

اليلوووش هو الوكود السايس م للجهاش الػصبم المسهصر  أر هلص فه  سخوى اليلوووش  الدم يؤدر إلى هلص 

  .الوكود الخاص  الجهاش الػصبم المسهصر  بالخاله فئن وشاط هرا الجهاش يخأثس سلبا

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A8%D8%AF
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 :وظائف الكزبىهيدراث في الجسم

  هما حػخبر  البر جين حػخبر المواد الىسبوهيدزاجيت  صدزا سسيػا حدا للعاكت  لازهت  الدهً : ـ مصدر سزيع للطاقت1

  .الىسبوهيدزاث  ادة العػام الوخيدة فه الجسم التم يمىً إهخاج العاكت  نها د ن الحاحت للأهسجين

  بليت أحصاء الجهاش الػصبم المسهصر الليام  وظااله فه الد اؽليي يسخعيؼ : للجهاس العصصي المزكشز  ـ وقىد 2     

 الدم لأهه  صدز العاكت السايس م لهرا الجهاش الهام   إن هلص اليلوووش فه اليلوووش جىظيم الجسم  لا  د  ً جوفس 

يؤدر إلى ضػف غملياث الخلىير  الترهيز الرهنم  بالخاله جىثر الأالاعاء فه المواكف التم جدخاج إلى سسغت الخلىير  خسً 

  .الخصسف

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%83%D9%88%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85

