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المحاطرة الثالثت 

 (:Lipides)-الليبيداث–الدهون - 2

ت غحر كؼبيت ذاث جخمحز بانها شحيدت الروبان في االإاء ولىنها جروب في االإرًباث , ملمس دهني  هي مسهباث عظىٍ

ت ً العظىٍ  . وغحرها.... واليلىزوفىزم , والاًثر , مشل البجزً

حعمل بعع الدهىن مشل هسمىهاث السخحروٍد همساسلت هيميائيت بحن الخلاًا والأوسجت والأعظاء، والبعع الآزس ًىلل 

ت دازل زليت واخدة حعخبر الدهىن وازهت للماء؛ لىً جىحد بعع الدهىن  .الؤشازاث بحن الأهـمت الىيميائيت الحيىٍ

 ًيىن أهبر ووازه للماء
ً
ـهس الدهىن . ًيىن حصء مً بييتها مدبت للماء وحصء آزس عادة

ُ
دًا في  (مصدوحت الألفت)ج ا فسٍ

ً
سلىو

ئيت مسجبت مع نهاًاتها االإدبت للماء مً الخازج، وأحصائها اليازهت  االإاء؛ أي أنها عىد ملامستاالإاء حشيل جللائيًا مجاميع حصٍ

ت والعظيت. للماء مً الدازل فهي مدميت مً االإاء   هره الخاصيت هي مفخاح دوزها هميىهاث أساسيت للأغشيت الخلىٍ

 :خصائص الليبيداث 

ائيت والىيميائيت هرهس منها ما ًأحي   :جمخلً الليبيداث العدًد مً الخصائص الفحزً

  .كد جيىن الدهىن إما سائلت أو مىاد صلبت في دزحت خسازة الغسفت -

ىث الىليت عدًمت اللىن والسائدت والؼعم - ت غىيت بالؼاكت. الدهىن والصٍ ئاث عظىٍ  . هي حصٍ

، واليلىزوفىزم، والأسيخىن، و . غحر كابلت للروبان في االإاء - ت مشل الىدىٌ كابل للروبان في االإرًباث العظىٍ

ً   .والبجزً

 . لا جملً الدهىن شحىاث أًىهيت -

  .جدخىي الدهىن الشلازيت الصلبت على وسب عاليت مً الأخماض الدهىيت االإشبعت -

ىث)جدخىي الدهىن الشلازيت السائلت  -   على وسب عاليت مً الأخماض الدهىيت غحر االإشبعت (الصٍ

 : وظائف الليبيداث

ا في الجسم، خيث حعمل على ا أساسيًّ  :جلعب الليبيداث دوزًا خيىًٍّ

  :جخسين الطاقت- 1 

ًخم هظم الؼاكت الصائدة مً الؼعام الري هدىاوله ودمجها في الأوسجت الدهىيت خيث ًخم جىفحر معـم الؼاكت التي 

ً الجلىوىش في الجسم على هيئت حلييىححن؛ بيىما ًىفس . ًدخاحها حسم الؤوسان مً الىسبىهيدزاث والدهىن  خم جسصٍ وٍ

وعلى عىس زلاًا الجسم الأزسي . الجلييىححن مصدزًا حاهصًا للؼاكت، حعمل الدهىن بشيل أساس ي واخخياػي للؼاكت

ً الدهىن وجيىن كادزة على  التي ًمىً أن جسصن الدهىن بىمياث مددودة، فئن الخلاًا الدهىيت مخسصصت في جسصٍ

. الخىسع في الحجم إلى خد هبحر

 :التنظيم وهقل الإشاراث- 2

جلعب الدهىن أًظًا أدوازًا . الدهىن هي حصء مً هييل غشاء الخليت الري ٌساعد على مسوهت غشاء الخليت السئيس ي

ً الراهسة وبىاء الأوسجت   .وؿيفيت مهمت في الحفاؾ على اهخلاٌ الىبظاث العصبيت وجسصٍ
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 :العسل والحمايت - 3

ت والدهىن جدذ الجلد  ت . ًىحد دازل الجسم هىعان مً الدهىن هما الدهىن الحشىٍ جديؽ الدهىن الحشىٍ

ت مشل الللب والىلى والىبد، وحعمل الدهىن االإىحىدة جدذ الجلد، على عصٌ الجسم عً دزحاث  بالأعظاء الحيىٍ

هما أنها جمىذ الجسم الحشى الؤطافي االإؼلىب . الحسازة اللصىي وحساعد في الحفاؾ على االإىار الدازلي جدذ السيؼسة

 .عىد الاهسساغ في أوشؼت جخؼلب حهدًا بدهيًا مشل التزلج على الجليد

 :النقل- 4

جخؼلب العىاصس الغرائيت مشل الفيخاميىاث التي جروب في الدهىن دهىهًا لامخصاص فعاٌ، ومً الأفظل امخصاص هره 

د الدهىن أًظًا مً الخىافس الحيىي للمسهباث االإعسوفت باسم . الفيخاميىاث عىدما جلترن بأػعمت جدخىي على دهىن  جصٍ

 .(االإىحىد في الجصز )وبيخا وازوجحن  (االإىحىد في الؼماػم)االإىاد الىيميائيت الىباجيت، وهي ميىهاث هباجيت مشل اللييىبحن 

 :الأحماض الدهنيت أو الأحماض الدسمت 

لت وغحر مخفسعت، والتي ًمىً أن جيىن إما مشبعت  عبازة عً أخماض هسبىهسيليت لديها سلسلت أساسيت أليفاجيت ػىٍ

ً . أو غحر مشبعت  ذزاث 4) (خمع الصبدة)ًمىً اعخباز الأخماض الىسبىهسيليت ذاث سلسلت كصحرة مشل خمع البىجحرً

ىث الؼبيعيت جدىي غالبا على الأكل  (هسبىن   ذزاث هسبىن، 8، في خحن أن الأخماض الدهىيت االإشخلت مً الدهىن والصٍ

ليً  ً)مشل خمع اليابسٍ جيىن أغلب الأخماض الدهىيت الؼبيعيت على عدد شوجي مً ذزاث . (خمع الأوهخاهىٍ

 الىسبىن 

 :البنيت والتصنيف

 :أحماض دهنيت مشبعت- 1

الأخماض الدهىيت االإشبعت هي أخماض دهىيت جيىن فيها حميع ذزاث الىسبىن مشبعت بالهيدزوححن وجيىن صيغتها 

 فييىن الحمع الدهني مً الأخماض الدهىيت 10 و 2 مدصىزة بحن n عىدما جيىن CH3(CH2)nCOOHالعامت هي 

 فييىن الحمع الدهني مً الأخماض الدهىيت ذاث السلسلت 11 أهبر مً nذاث السلسلت اللصحرة وعىدما جيىن 

لت، ومً أهم الأخماض الدهىيت االإشبعت ً  الؼىٍ خمع الصبدة أو خمع البىجحرً

 :أحماض دهنيت غير مشبعت- 2

 .الأخماض الدهىيت الغحر االإشبعت هي أخماض دهىيت جدخىي على زابؼت زىائيت أو زلازيت على الأكل بحن ذزحي هسبىن 

و هي أخماض دهىيت جدخىي على زابؼت زىائيت وخيدة جىحد غالبا بحن :  أحماض دهنيت وحيدة اللاإشباع -

 CnH2n-1COOH صيغتها العامت هي C10 و C9الىسبىن 

و هي أخماض دهىيت جدخىي على زابؼخحن زىائيخحن على الأكل خيث جيىن : اللاإشباعأخماض دهىيت عدًدة  -

 (k>1خيث جيىن ) CnH2n-(2k+1)COOH صيغتها العامت هي C10 و C9الأولى غالبا بحن الىسبىن 

، وعلى السغم مً أن بعع إستراث glycerin  هي إستراث ػبيعيت االإيشأ للغليسسًٍ: الغليسريداث الثلاثيت - 3

داث الشلازيت ً التي ًؼلم عليها اسم الغليسسٍ  جدشيل مً خمىض دسمت كصحرة السلسلت triglycerides الغليسسٍ

ىث الىباجيت جدخىي  ً االإىحىدة في دسم خليب البلس، فئن الصحىم الحيىاهيت والصٍ معسوفت، مشل جسي بيىجساث الغليسسٍ
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لت السلسلت داث االإعلدة لحمىض دسمت مشبعت وغحر مشبعت ػىٍ أما الصيغت . عادة على عدد هبحر مً الغليسسٍ

  :العامت للدهىن فهي

لت السلسلت'R''', R'', Rخيث   . ، حروز الحمىض الدسمت ػىٍ

 

 وعسف منها 
ً
ِّن الأساس ي لجميع الدهىن، أما الحمىض الدازلت في بييتها فهي مخىىعت حدا

ً االإيى   50ٌعد الغليسسٍ

 مً ذزاث الىسبىن ًساوح ما بحن 
ً
 شوحيا

ً
، وهي جمخاش بأنها غحر مخفسعت، وجدـىي عددا

ً
با  جلسٍ

ً
 ذزة هسبىن، 26-4خمظا

 جلً التي جدىي على 
ً
ً )والشمع  (C16الباالإخيً ) ذزة، أهم هره الحمىض خمع الىسل 18-16وأهثرها شيىعا السديازٍ

C18)  ذ وهي  (الليىىليييً) القنبوخمع بروز  (الليىىليً) الكتانوخمع برز ( الأولئيً)وهما مشبعان، وخمع الصٍ

بلغ عدد ذزاث الىسبىن فيها  ، وجدخىي على زابؼت مصدوحت واخدة وازيخحن وزلار على الترجيب، 18غحر مشبعت، وٍ

صادف بدزحت أكل خمع  سديً  (C12اللىزًٍ ) الغاروٍ   .C14واالإحرٌ

داث بئطافت اللاخلت  إلى اسم الجرز الحمض ي وإطافت السابلت التي حشحر إلى  (inًً )حشخم الدسميت الشائعت للغليسسٍ

د ًدىي بليت واخدة مً خمع  ً إلى زلاسي غليسسٍ عدد الصمس الهدزوهسيليت االإؤسترة، فخدٌ الدسميت أوليىدي سديازٍ

ذ وبليخحن مً خمع الشمع   .الصٍ

داث ًدزل في بىائها خمىض دسمت مخىىعت  عادة مً مصائج معلدة مً غليسسٍ
ً
ا   .جخألف الصحىم الؼبيعيت االإهمت خيىٍ

: الخصائص الفيزيائيت

داث التي ًدزل في بىائها الا ض الدسمت االإشبعت ذاث كىام صلب، وهي الدهىن أو الـصحىم، أما جلً التي امحالغليسسٍ

ـىث ؼلم عليها اسـم الصٍ   .[ز]ًدزل في بىائها الحمىض الدسـمت غحر االإشبعت فخيىن سـائلت وٍ

: استخداا الدهون 

مً أهم االإىاد الغرائيت وهي جمدُّ الجسم بالؼاكت، فاختراق  (الىسبىهيدزاث)حعد الدهىن والبروجيىاث ومائياث الفدم 

ز  سة 9.4غسام واخد مً الدهً ًدس  ز kilo calorie هيلى خسٍ سة في خحن  هيلى 4 واختراق غسام مً البروجيىاث ًدس  خسٍ

ز اختراق غسام مً الىسبىهيدزاث  سة4.2ًدس    . هيلى خسٍ

 phosphoglycerides الدهون الغليسروفوسفاجيديت

داث زلازيت ًدل فيها خمع الفىسفىز مدل أخد الحمىض  وحشخم مً إستراث خمع الفىسفاجيدًً، وهي غليسسٍ

  :الدسمت، وعادة ما جيىن الحمىض الفىسفاجيدًت الؼبيعيت مً الىىع ألفا مع حروز مسخلفت غحر مشبعت
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  .التي حسهم في جسهيب الأوسجت االإسخلفت بشيل معلداث مع البروجيىاث

 sphingolipids (الدهون السفينغوزينيت)السفينغوليبيداث - 3

 في الجملت العصبيت، وهي دهىن مشخلت مً  السفيىغىشًٍ
ً
 هاما

ً
ا  بييىٍ

ً
  :جلعب هره الدهىن دوزا

 

: ليبيداث أخرر 

 منها
ً
ت، ولىنها أكل اهدشازا   :هىان أهىاع أزسي مً الدهىن ذاث أهميت خيىٍ

داث)ـ الشمىع 1 لت السلسلت :(السحرً  وهي إما أن جيىن خيىاهيت أو هباجيت، وجخيىن بأسترة الحمىض الدسمت الؼىٍ

لت السلسلت دخىي على شمعاث السديدًل، وشمع عسل . بأغىاٌ أخادًت ػىٍ مً الشمىع الحيىاهيت شمع الحىث، وٍ

ليالنخيلومً الشمىع الىباجيت شمع هسهىبا الري ًدشيل على أوزاق . النحل   . البراشٍ

ئي :ـ الؤًخىليداث2 ، وجخيىن بأسترة مخبادلت بحن خمىض غىليت 2000 وهي مسهباث مخعددة الخيازف، ًخجاوش وشنها الجصٍ

لت مشل الحمع الجىهيبحري    .ذاث سلاسل ػىٍ

داث3   .وهي أستراث جخيىن بحن اليىلستروٌ والحمىض الدسمت،مشل باالإيخاث اليىلستروٌ: ـ السخحرً
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