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 :الثانيةالمحاضرة 

 Measurementأولا: القياس 
 

 نواع القياس :  أ-1-5
  القياس لنوعين هما :أ( تقسم رمزية الغريب 

 :الخ ….كما يحدث حين نقيس الطول ، الوزن   قياس مباشر 
 :كما يحدث عند قياس التحصيل الدراسي ، الذكاء ، التصرف الخططي .  قياس غير مباشر 

ما إذا ينسا مباشراً ، بعتبر قيايهذا  مثال : عند قياس المطاولة باستخدام النبض أو ضغط الدم أو سرعة استعادة الشفاء، فان
نا نستخدم القياس غير م ركض فأن800قسنا نفس المكون عن طريق حساب الزمن الذي يستغرقه الفرد في قطع مسافة 

 المباشر.
 أنواع القياس إلى : Stevensب( كما قسم ستيفنس   
  ذا ضيح ذلك فإننا إه ، ولتو جد فيمقارنة شيء معين بوحدات أو مقدار معين بهدف معرفة عدد الوحدات المعيارية التى تو

نوع ، ويسمى هذا ال ذا الطولفى ه قمنا بقياس طول قامة اللاعب فإننا نحاول معرفة عدد السنتيمترات التي توجد وتتكرر
 له وحدات متساوية ، وله صفر مطلق . ويتميز بأنه ) مقاييس النسبة (من القياس 

  سم مثل ) الطول بعاد الجياس أقويستخدم هذا النوع من المقاييس بكثرة فى مجال التربية البدنية، حيث يتم بواسطتة
ليها اسم " عتى يطلق يس الالكلى ، طول الطرف السفلى ، والطرف العلوى ، وطول الذراعين ( وغير ذلك من المقاي

 مية " .المقاييس الجس
ء ، د سعة ذلك الشييدحتى يمكن تح ،العملية التى يمكن بها أن نصف شيئاً وصفاً كمياً فى ضوء قواعد تقليدية متفق عليها 

 " مقاييسنوع اسم ى هذا اللق علولا يشترط فى هذا النوع من المقاييس توفر خاصتى الصفر المطلق وتساوى الوحدات ، ويط
 .المسافة " 

 ياس الواسع للق وبهذا المعنى بير ،ء أو مكانته فى مقياس وصفاً كيفياً مثل قليل أو كثير ، صغير أو كتحديد رتبة الشي
،  ختلفة مثل الأولتيب المع التر يتحدد الوجود أو العدم كصفة دون اللجوء إلى الوصف الكمى ، كما يمكن استخدام أنوا 

 " مقاييس الرتبة " .الثانى ، الأخير ، وتسمى هذه الأنواع من المقاييس باسم 
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 لة أو معنى . س لها دلاف وليالمقاييس الاسمية : وهي استخدام الأرقام أو الصفات أو الأسماء للتحديد أو التصني 
 :  إلى تقسمالرياضي  المجالوفي ج(  
 : المقاييس التقديرية  

ة قاييس التقديريتخدام المعب اسالأنشطة يصيعتبر الأداء في بعض الأنشطة الرياضية وسيلة موضوعية للقياس، لكن في بعض 
لخبراء د على تقديرات التي تعتمار أي مثل: المصارعة والجو دو والجمباز والغطس للماء وغيرها، وعليه نستخدم مقاييس التقدي
 ل .لعبة ككارة أو العلي للمهء الفالمتخصصون في اللعبة، حيث يقومون بإعطاء ترتيب للمختبرين وفقا لمستوياتهم في الأدا

 : المقاييس الموضوعية  
يم تعتمد على كات تقو في مح يكثر استخدام هذا النوع في المجال الرياضي ومن الملاحظ إن بعض هذه المقاييس قد قنن

أنها بناسبة، وتمتاز حصائي المل الإالقدرات الذاتية للخبراء والمتخصصين كل في مجاله وكذلك باستخدام بعض أساليب التحلي
 عرضا للأخطاء ومن هذه المقاييس:اقل ت

 : لمختبر ة التي يقطعها ابالمساف تمثلةتعتبر المسافة التي يستغرقها المختبر ) م المسافة التي تستغرق في الأداء
الكرات في  افة التي تقطعهالة بالمسمتمث خلال فترة زمنية معينة أو المسافة المقطوعة في الوثب أو القفز ( أو الأداة )

 . الرياضي لمجالو الدفع والركل أو التمرير وغيرها ( احد الوسائل الهامة في القياس باالرمي أ
 :لب حساب اضي ويتطالري يعتبر الزمن من أكثر وسائل القياس استخداما في المجال الزمن المخصص للأداء

بشرية في اء الخطلى الأالزمن استخدام ساعات إيقاف خاصة، وتتعرض الاختبارات التي تعتمد حساب الزمن إ
 استخدام الساعات والى الأخطاء الخاصة بدقة الساعات ذاتها.

 :فيها  لتي ينجحاحيحة بعض اختبارات القدرات تعتمد على حساب عدد مرات الأداء الص عدد مرات النجاح
ة واحدة عطى درجتت، وهنا اولاالمختبر خلال فترة زمنية محددة إي عندما يؤدي لعدد محدد من التكرارات أو المح
 لكل محاولة صحيحة حيث تمثل مجموع النقاط في جميع المحاولات درجة المختبر .

 :لصد أو الى حائط عيزة مميتم في هذا الأسلوب استخدام أهداف خاصة تحدد بألوان خاصة  الدقة في الأداء
 يث تكونها، بحعلى الأرض وترسم بشكل دوائر أو مربعات أو مستطيلات متداخلة تخصص درجة لكل من

 .في المساحة الدرجة الأكبر للهدف الأصغر أي الأقل


