
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
The People's Democratic Republic of Algeria 

 
Ministry of Higher Education and Scientific Research 

 
University Mohamed Boudiaf – M’sila 
 

Institute of Sciences and Technologies of Physical and 
Sports Activities 

 
Department of Adapted Sports Activity 

 



 ليسانس ثالثةسنة                   الاختبارات والقياسات

 

 
2 

 
 :الرابعةالمحاضرة 

 Testsثانيا: الاختبارات 
 

 تمهيد:
بوية، البدنية ر النفسية، التر ر الظواها تقديوالمهارية هي الوسائل العلمية التي يمكن بهالاختبارات النفسية والتربوية والبدنية 

ة لنفسية، التربويالدراسات نات اوالمهارية تقدير كميا يتسم بالتحديد والدقة، وهي أكثر الأدوات استخداما في جمع بيا
 شخصية.سمات ال تناوليس والبحوث التي توالرياضية؛ كما يكثر استخدامها أيضا في البحوث الخاصة بطرق التدر 

لى التنوع إفيها بشكل أدى  الابتكاررات و أدى التقدم العلمي والتقني في مجالات القياس والتقويم إلى تطوير العديد من الاختبا
 الواسع في هذه الاختبارات.

 اهية الاختبار:م-2-1
تعني كلمة التجربة والامتحان  test , trial proofزية كل من كلمة اختبار في اللغة  تحمل معنى الامتحان واللغة الانجلي

 ي تطبيق الأداة أو الاختبار على عينة من الإفراد .أ –والبرهان 
 ثال:يل المهناك العديد من التعريفات التي وضعها العلماء والخبراء للاختبار، نذكر منها على سب

 .وضوعي ومقنن لعينة من السلوك""الاختبار النفسي أساسا هو مقياس م تعريف انستازي:
ت صفات صودا وذاما مق:هو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظي تعريف انتصار يونس:

 يقا".لا دقمحددة ومقدمة للفرد بطريقة خاصة تمكن الباحث من تسجيل وقياس هذه الاستجابات تسجي
 الاختبار هو "طريقة منظمة لمقارنة سلوك شخصين أو أكثر". تعريف كرونباخ:

لفرد في إحدى اى كفاية قيس مدالاختبار هو عملية تقيس جانباً واحداً من جوانب الفرد أي تتعريف إيمان الطائي: 
 النواحي.

 يقصد بالاختبار: وفي التربية الرياضية
ن يعرفّه بأنه ين نجد مفي ح ؛قارنة سلوك شخصين أو أكثر" "تمرين مقنن وضع لقياس شيء محدد أو هو طريقة منظمة لم

 "الأداة التي تستعمل لجمع المعلومات بغية التقويم".
 

 الاعتبارات الواجب توفرها في الاختبارات:-2-2
واقعية؛ ثلة من حياته الرى المماالأخ وتتوقف قيمة الاختبار على مدى ارتباط أداء المختبر للاختبار وبين أدائه في المواقف

 وهناك اعتباران يلزم توفرهما في أي اختبار  هما:
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  التقنينStandarization: امل يع العو جممراعاة ضبط  يتضمن تحديد شروط الاختبار تحديدا دقيقا تبعا لمبدأ
 :له بعدانو ير؛  التي تؤثر في الظاهرة المدروسة، فنحدد تعليمات الإجراء والتصحيح وتذكر المعاي

  المعاييرNorms، 
 . تقنين طريقة إجراء الاختبار 

  الموضوعيةObjectivity : ين بتقويمه  الاتفاق في وتعني خلو الاختبار من الغموض والتأويل، وتعني كذلك
 الحكام.

 
 لتربية الرياضية :اأهمية الاختبارات والقياسات في -2-3

دف من ذا يجب تحديد الهويم (، لالتق )لعلمية والمدروسة أن الهدف الرئيسي من الاختبارات والقياس هو اتخاذ القرارات ا    
 الاختبار قبل إعطائه ومن هذه الأهداف :

  التصنيف. •
  التشخيص. •
  تقويم البرامج. •
  المعايير. •
 التوجيه والإرشاد. •
 الاكتشاف )الانتقاء(. •
 الدافعية. •
 التنبؤ. •

 


