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 :الخامسةالمحاضرة 

 Testsثانيا: الاختبارات 
 

 قياس والاختبار :الفرق بين ال-2-4
ذا نجد موقف امتحان( ل لمفحوص )سبة لالقياس في المجال التربوي الرياضي، انه طالما أن الاختبار يعني بالن يرى بعض علماء

 للاختبار . بالنسبة لقويةأن التفاعل بين المفحوص وموقف ا لاختبار يعد احد أهم متطلبات الاستجابة )الأداء( ا
مستويات  لأداء فيعن ا المفحوص أن يقوم به حيث يعبر فالانجاز على الاختبار يستهدف الأداء بأقصى ما يستطيع

ل الأول عن و المسئو هفحوص التحصيل أو القدرات أو الاستعدادات أو الكفاءة في مجال محدد من المجالات ويكون الم
 ل .مقبو  مستوى انجازه وعما إذا كان هذا المستوى ممتازا أو ضعيفا، صحيح أو خطأ،مقبول أو غير

 سبق يقرر علماء القياس في التربية البدنية والرياضية ما يلي : وبناءاً على ما
  ات.لبياناانه يمكن اعتبار أن كل الاختبارات مقاييس لكون كل منهما وسائل )أدوات( لجمع 
  ضية س الميول الريا، ومقاييالوزنانه لا يجوز اعتبار كل المقاييس اختبارات، فالمقاييس الجسمية كمقياس الطول و

ن المفحوص تتطلب م ا لاات نحو النشاط البدني، ومقاييس الشخصية لا يجوز وصفها اختبارات لكونهوالاتجاه
 . التفاعل أثناء التطبيق، ولكونها أيضا لا تحمل بالنسبة للمفحوص معنى الامتحان

  ام ص باستخدلخصائاإن القياس يعد أكثر اتساعا من الاختبار، فنحن نستطيع إن نقيس بعض الصفات أو
بلات ة والمقالاحظختبارات أو بدونها، فقد يستخدم لقياس خصائص وسمات معينة بعض الأساليب كالمالا

 قاسة .اهرة المن الظعالشخصية وغيرها من الوسائل التي يمكن إن تعطينا معلومات في شكل بيانات كمية 
 

 نواع الاختبارات :أ -2-5
 :وفقا لميدان القياس 

 : لسابقة .الفرد اكاختبارات التحصيل والتي تهدف إلى قياس خبرات   المقاييس العقلية المعرفية 
 :عارف ومعلومات مقلية من رات عالتي تهدف إلى قياس القدرات العامة والطائفية مثال ذلك قد اختبارات القدرات

 أو قدرات بدنية كاللياقة البدنية والمهارات بالألعاب الرياضية المختلفة.
 :بلًا.تي تهدف إلى التنبؤ بما يمكن أن يقوم به الفرد مستقال اختبارات الاستعدادات 
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 : وفقا للمختبر 
  :اً مثل تاً طويلًا وجهدستغرق وقتأنها  وتهدف إلى القياس الفردي للمختبرين وتمتاز بالدقة بالرغم مناختبارات فردية

طة العديد من الأنشو أنواعه مى بلر اختبارات الجمباز والسلاسل الحركية والجودو والكاراتيه والتايكوندو والركض وا
 الفردية.

  :ب ماعية ، الالعاركية الجسل الحوتهدف إلى قياس مجموعة معاً فى الأداء لمرة واحدة مثل السلااختبارات جماعية
 .الجماعية ،اختبارات الورقة والقلم وغيرها، وهى لا تستغرق وقتاً أو جهداً كبيرا

 وفقا لأسلوب تطبيق الاختبار 
  دى يزاتها أنها تؤ مما ، ومن ة عليهوهى تقدم فى شكل قوائم وعبارات يطلب الإجاب اختبارات الورقة والقلم:كتابية

لأفراد فى وقت ابير من كعدد   إلى تقنين مواقف الأداء بدرجة عالية، وتصلح فى الاختبارات الجماعية حيث يؤديها
ين ذهنياً أو المعاق لمرضىار السن أو فئات من اواحد، وتصلح هذه الاختبارات للراشدين ولا تصلح للأطفال صغ

 لم.بدنيا والعدد الأكبر من الاختبارات النفسية والمعرفية هى اختبارات الورقة والق
 : و ألقدرات البدنية اات قياس ختبار كاختبارات الأداء وهى الاختبارات التى تتطلب استجابة غير لفظية مثل ا  عملية

عملية فى كليات ارات اللاختبؤشراً عن قدرة أو استعداد المختبر فى مجال تخصصه كاالمهارية حيث تكون الدرجة م
ذلك دياً وقد يضاف ليقاً فر ء تطبالتربية الرياضية والجمباز والسباحة والوثب وغيرها. وعادة تطبق اختبارات الأدا

 حساب زمن الأداء مثل الركض والسباحة.
صول ار، وتمكن من الحى الاختبئم علال الصغار، كما تنمى الصلة بين الطفل والقاوتمثل اختبارات الأداء عنصر تشويق للأطف
 على عدد من الملاحظات أثناء الاختبار.

 :ة تخدم تلك الأجهز ة حيث تسرياضييوجد عدد كبير من الأجهزة فى مختبرات التربية ال اختبارات الأجهزة العلمية
ت والعديد من ى للعضلاهربائجية( ومكونات الجسم، والتنشيط الكفى قياس العديد من الوظائف الجسمية )الفسيولو 

التشخيص الفحص و ارب و القدرات البدنية، وزمن رد الفعل، والتآزر الحركى، وتستخدم تلك الأجهزة في التج
التغيرات  دداً منعتسجل و والبحوث العلمية ، وقد تطورت تلك الأجهزة بحيث أصبحت متناهية الدقة في القياس 

خيصية لأدائه يرات تشو تقداحبة أثناء القياس ويمكن بواسطتها وبجهد محدود الحصول على بيانات تتبعيه أالمص
 قويم .والت ونتيجة للدقة والسهولة في استخدام تلك الأجهزة انتشر استخدامها في مجال القياس

 
 
 


