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 :السادسةالمحاضرة 

 Testsثانيا: الاختبارات 
 

 : )تابع( نواع الاختباراتأ -2-5
 

 :وفقا للزمن 
 :ارات سباحة أو الاختباثون والالمار وتعرف باختبارات السرعة في الأداء مثل الاركاض والدراجات و  اختبارات موقوتة

 التى يحدد لها زمناً مناسباً للإجابة عليها.
 :اراتأما فى اختب أنواعه ،بلرمى وهى تهدف إلى تقدير مستويات القدرة مثل رفع الأثقال وا اختبارات غير موقوتة 

 الورقة والقلم فهى التى ترتب مفرداتها بالنسبة لتدرج صعوبتها.
 : وفقا للأداء 

 :ت ارات القدرانها اختبمدرته تهدف إلى التعرف على قدرة الفرد على الأداء بأقصى ق اختبارات الأداء الأقصى
ن الحصول على أحس ل الفرديحاو  للالتحاق بكليات التربية الرياضية أو الكليات العسكرية.وفى مثل هذه الاختبارات

 قلية وقد تستخدمرات العالقد درجة ممكنة. كاختبارت القدرات الحركية التخصصية سواء بدنية أو مهارية، ومقاييس
قة البدنية ت اللياطارياوعة منها لقياس قدرات خاصة كبتلك الاختبارات منفردة أو مجتمعة، كما تستخدم مجم

 .وبطاريات اللياقة الحركية والبطاريات المهارية المتخصصة فى نوع محدد من النشاط
 :د يته، وأداء افرال له أهماء عمسواء بدنية أو فسيولوجية )وظيفية (وهى تقيس القدرة على أد اختبارات الكفاءة

 قاس وهى تعرف أيضاً باختبارات التحصيلتدربوا على ذلك النشاط الم
 :و نشاط معين.تدريب أ نة أووتستعمل هذه الاختبارات للتنبؤ بالنجاح مستقبلا فى مه اختبارات الاستعدادات 
 :عين أى أن هذه  موقف مفىفعله وتهدف إلى تحديد الأداء المميز للفرد بما يمكن أن ي اختبارات الأداء المميز

داء ياضية كقياس الألات الر البطو و الاختبارات تظهر ما يؤديه الفرد بالفعل وطريقة أداؤه ، مثال ذلك فى المنافسات 
 لميول.ة والشخصيفى الملاكمة أو المصارعة أو الغطس أو الجمباز ، بالإضافة لاختبارات سمات ا

 :وفقاً لنوع بنود الاختبار وأسلوب الإجابة 
 :ويستخدم ذلك الأسلوب فى اختبارات القدرات والاستعدادات وبعض  تقديم حل واحد للمشكلة المقدمة

اختبارات الشخصية، ويطلب من المختبر الوصول إلى حل معين للمشكلة المقدمة، مثل اختبار "ريتان 
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RITANأو أداء مهارى أو بدنى محدد مثل اختبارات الرشاقة أو  ؛والفروق هنا فى زمن الأداء " لتوصيل الدوائر
 وكسلر لذكاء الراشدين. اختبارواختبار المكعبات و  ؛السرعة أو السباحة والتى تعتمد على زمن الأداء

 : بة أو الأداء فىادم الإجة وتقويستخدم ذلك فى مجالات الإبداع والمرون تقديم أكثر من حل للمشكلة المقدمة 
 "ورانسوقت محدد مثل سلاسل الجمباز الفنى )الإيقاعى( واختبارات الإبداع الشكلية لـ" ت

 : ر حالمهارى سوءا  لبدنى أوداء اويستخدم للحصول على عينة من أشكال الأ إنتاج أعمال أو أفكار وفقاً للمثير
 سلاح فى الأنشطةلات واللمناز ثير والاستجابة مثل اأو وفق محكات معينة، مثال اختبارات سرعة رد الفعل بين الم

د من ا ذكر أكبر عدهيفوالتي يطلب  الرياضية أو اختبارات الطلاقة اللفظية لثرستون أو اختبارات الأفكار الإبداعية,
 المسميات.

 
 هناك من يقسم الاختبارات إلى :و  -2-5-1

كام موضوعية إصدار أح لمحكات بحيث يمكن عن طريقهاواتعتمد على المعايير والمستويات  اختبارات موضوعية : -
. 

 لاعتباري في تقويم الأداء .تعتمد على التقرير الذاتي أو ا اختبارات اعتبارية : -
 
 :يشملبارات المستخدمة في التربية الرياضية أنواع الاخت -2-5-2

  اختبارات مقننة: -أ
ير عة معيارية لتفسو مطبقت على مج للأداء، توقيت محدد، شروط علمية ،يضعها خبراء القياس تتوافر فيها تعليمات محددة 

 النتائج في ضوء هذه المعايير .
 ختبارات يضعها الباحث أو المدرب :ا -ب

 -لحالات آلاتية:رات في االمهاوهي اختبارات جديدة يحتاجها العاملون في المجال الرياضي تستخدم في قياس الصفات و 
  كان، عدم توفر فيذ، المق للتنالاختبارات الموجودة في المصادر غير مناسبة من حيث الوقت المستغر عندما تكون

 الأجهزة والأدوات وغيرها .
 عليمات الاختبارتلأداء ، اريقة في الحالات التي لا تذكر المصادر بيانات كافية عن الاختبار مثل الغرض منه، ط ،

 ها .ر، الأدوات اللازمة، المستوى، الجنس وغير طرق حساب الدرجة، الناشر وتاريخ النش
 لصدق وغيرها . حساب افيخدمة عندما يفقد الاختبار إلى ما يشير إحصائيا لصدقه وثباته وأنواع المحكات المست 
 طط اللعب لنسبة لخدث باالتعديلات التي قد تطرأ على قوانين وقواعد بعض الألعاب، التطورات التي قد تح

 .وأساليب التدريس 


