
 

 

 

 مفهوم الصحة: -1-1
منننلضرورنننولاو ضلإلاابضوعن سننن:ض"نننلضنننن ركلضةمننن (رض أننننيضسإلمننن:ض نننن    ةضلإلض  ننن وض وننن ض

،ضفمم نننلا ضرونننن :ضمنننلضروممننن ج  ضرو ننن ضع:ضننننيبر،ضلارومترنننم :ضومعننن   ض"الصححححة"تعو نننفضمم نننلا ض
لإلضج نن وضلان نن رض دننوضض(Wills( )3002)لاةلا لنن ةض( Naidoo)مختلمنن:،ضإمنن ضا نندضة   ننيلاةض

معولافنن:ضسإلا  ننن ضممنن ج  ضيرونننن:ضلإلاض  ننوض"لم ننن:،ض  ننرضت تأنننكضمننلضن نننكض خنننو،ضولننن :،ضلاجننن ض
ضلاتنسحضن ءبرضملضروتوررضروثأ ف .

جن( ضروتعو من رضرو نن ضع:ضولنن :،ضلاتترننملضض(Blawter( )1991)لاقنيض نييضةسسإنننت وةض
ضضض  ر ت ل

   ضالصححة اعدحمام المحHealth as not illلضفن ففوريض عتسنولالضلإ منن  ضلإنن  ءض (رضونن ض
 ولارضسأ ضلإ"ورضضننم   :،ضلاإ  رض   وت  ضولطس بض  يوة.  ع

   ضالصحة على ال غم من الإصحبةة ةحبلمHealth despite diceaseلضفأنيض عنيضسعنضض
رففننوريضلإ مننن  ضلإننن  ء،ض (رضلإخسننولارضلإ  نن ضلإفرننكض نن ابضننن  ب ضمننلض  ننوج ،ضسننو  ضإننلا   ضرننملض

 رومُ خن لضسأ يضرفمورض.

  الصحححة م ام ححة لل بلححة الةمع ححةHealth as physical fitness :ف  نن وضلإفننوريض عننيلالض
 لإ من  ضلإن  ءض (رضتمتعلارضس ول  ق:ضلإلاضروإم ءةضروسي  :.

  الصححة جوحومن عفةح ة واوعمبع حةHealth as Psychosocial Wellbeing:نرضض  
 عتسننوضرففننوريضلإ مننن  ضلإننن  ء،ض (رض ننعولارضسننأ   ضقنن يولالض"لنن ضخننلاضضرو  نن ةضسإننكضنلار س نن ،ضلإلاض

  ونع ية. (رضتمتعلارضس

  الصحححة واماا المهححبمHealth as Function:لا(وننوض (رض ننعوضرففننوريضسننأ   ضقنن يولالضض
 "ل ضلإيرءضرف"م كضرومعت يضروأ   ضس  ضس إكٍضطس ع .

 The Worldلامننلضلإإثننوضروتعو منن رضرنننتخيرمب ض نننيضتعو ننفضم دمنن:ضروننن :ضروع وم نن:ض
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ونن:ضمننلضروتإ مننكضروننننم ،ضلاروعألنن ،ضلارانتمنن " ،ضلاونن  ض  ننرضتعننوفضروننن :ضسأ  نن لضة  
ضمنويض   بضروموضضلإلاضرورعفة.

لإلضمثنننننكضجننننن(رضروتعو نننننفض  تمنننننكضلان تننننن ض دنننننوض (Curtis( )3000)"ج ححححح ع  " لا نننننو ض
ولننن :،ض  ننيرجم ض  ن س نن:،ضلاجنن ضروتوإ نن ضفنن ضتعو ننفضروننن :ض"لنن ض لا" نن:ضرو  نن ةضر  ن س نن:ضلإلاض

ضكضف ضتعو م  ضف ضدكض   بضروموضضلارورعف. نلضرو  ك،ضلإم ضرفخو ضفنلس :،ضلاتتمث
لاقنننيضت ننن لاكضسننن  ثلالض خنننولالضجننن(رضروتعو نننفضوس ننن ءضتعو مننن رضلإخنننو ضومم نننلا ضرونننن :ضتتم ننن ض

"اول عحححححححون" لاض(Homans"هومحححححححبع " )سإلا  ننننننن ضلإإثنننننننوض نننننننملاو :،ضلامنننننننلضجننننننن اءضروسننننننن  ث لض
(Aggleton( )1991)رنن ف:بض ونن ضض ( "  إولحح"Ewles)لاض( "  ةحح مع"Simnet( )1991)ض

ولإلارضلإلضتعو فضمم لا ضرونن :ض ننبضلإلض نت ضمنلضخنسكضلإ(ضمنملا"ن:ضمنلضرفسعن يضرومختلمن:ضرو( لض
فنن ضرا"تسنن و،ضم  نن لضروسعننيضروننننم ،ضلاروعألنن ،ضلارولانننير  ،ضلارانتمنن " ،ضلاروولا نن ،ضلارون ننن ،ض
إم ض نبضلإلضتإلالضروتعو م رضلإإثوض ملاابضف ضرم  ضولتأث وررضرومنتمع :ضفرسض"نلضروتنأث وررض

ضروس ض :.
 :مفهوم الةلوك الصحي -1-3

" يم ض مإوضف ضرونللاوضرون  ،ض" يةضمن ض وسطنبضسن فيرءضروننلس ضمثنكضت ن لاكضروإ لاو ن رض
سإثننوة،ضلإلاضروتننيخ ل،ضلإلاضتعنن ط ضرومخننيورر،ضلإلاضرفإننكض  ننوضروننن  ...ض وننم.ضلا(وننوض"لنن ضروننو  ض
ن ضمنملا"ن:ضروتننوف رضروتن ض  خنوطضف  ن ضس نإك ضملضلإلضرونللاإ  رضرون  :ض مإلضر"تس وج ضلإ رب
قني ضوت أ قض  و:ضن  :ضن ية،ضلاول م دض"ل  ن ،ضس  رن ف:ض ون ضروتننوف رضروتن ضمنلض نأ   ض
لإلضترنننننملضرولاق  ننننن:ضمنننننلضرفمنننننورض،ضلاوننننن(ووضوننننن ضتعنننننيضروتننننننوف رضر  ن س ننننن:ضت نننننمكضفأنننننطضلإيرءض
رونللاإ  رضروعإن :ضولتنوف رضروننلس :،ضمثنكضروتلاقنفض"نلضروتنيخ لضلإلاضت ن لاكضروعأن ق وضلإلاضتأل نكض

لاضتننننن لضرو دننن  ضروأننن(رض ضلإلاضمم وننن:ضروتمو  ننن رضروو  رننن :ضس نننإكضم نننتد ،ضت نن لاكضروإ لاو ننن رضلإ
نن ضت ننمكضلإيرءضرونننللاإ  رضرولاق ض نن:ضمثننكضتأسننكضي"ننلاررضف نن ضروننن :ضلإلا ض-سسننن ط:ض-وإ  نن ضلإ رب

ضرا خورطضف ضرونللاإ  رضرولاق ض :ضمثكضت د فضرفن  لضلا نكضرو ي ل.
س ضلإلاضننلس  ض"لن ضنن :ضلاو(ووضف ونللاوضرون  ضجلاضروتنوفضروم ي ض و ضتأث وض   ن 

س نإكضض-روموي،ضف وإث وضملضرجتم  ضمن كض"ل ضرو م ضرون  ض  نبض"ل ضروننللاوضرونن  ضلإلا
ضرإت  فضلان ضكضوت ن عضرففوريض"ل ضمم ون:ضرونللاإ  رضرون  :ضر  ن س :.ض-لإ ثوضت ي يبر



لإلضمتخننن ض"لن ضرون م ضض(Mark Forchaw( )3003)فأيضا دضةمن ووضفلاو ن لاةض
ضمعوف:لضرون  ض   لاولال

ةوم (رض تنوفضرففوريضروع ي لالضس وطوقضروت ضاضت إكضخطوبرض"ل ضن ت   ضف ن ض عملنلالض
"لن ضرإت نن فضرونننسكضروتنن ض مإننلضمننلضخسو نن ضتننلاف وضرومعللامنن رضروس منن:ضوتع  نن ضروننن : ض تنن ض

ض تمإلضرففوريضملضف م  ضلات(إوج ،ضلاس وت و ضلإير ج ة.
طو أننن:ضوأ ننن  ضروننننللاإ  رضرونننن  :،ضضلاتمثنننكضروخطنننلاةضرفلاوننن ضفننن ضجننن( ضروعمل ننن:ضرإت ننن ف

فسمنويضتلافوضم  جضإم ضوأ   ضرونللاإ  رضرون  :،ض إنلالضقن يو لض"لن ضتأني وضتنأث وضتنيخست  ض
ض"ل ضرونللاوضملارعضراجتم  .

 المفبه م الأةبة ة  ي علم العف  الصحة: -3
"لننن ضروننن م ضرونننن :ضجنننلاضخسنننن:ضر نننن  م رضرو لا" ننن:ضوعلننن ضروننن م ضفننن ضمنننن كضروتوس ننن:ض
رونننن  :،ضتوق ننن:ضرونننن :ضلارو مننن دض"ل  ننن ضلارولاق  ننن:ضمنننلضرفمنننورض،ضلافننن ضتطنننلا وضن  نننن:ض ننن مل:ض
وسجتم  ضس ون :ضروع م:.ضإم ضلإ بض"لن ض  نت ضسيورنن:ضروعلارمنكضرونن إلاولان :ضروتن ضتلعنبضيلاورضفن ض

ضعضلإلاضر سط ءضف ضمن وضتطلاوج .د لاوضرفمورضضلاف ضر نور
 أنننسض"نننلضض-لاجنننلاضلإ نننيضلإسنننو ضم ننننن ضجننن(رضروعلننن ضض دححح م "معحححب ا و"لا"لننن ضجننن(رضرفنننن  ض

"ل ضرو م ضرون  ض"ل ضلإ بلضة(ووضروموعضملضفولاعض"ل ضرو م ضرون( ضض(3001) "عثمبن  خلم"
رنن:ض يو ضروعلارمكضرو من :ضلارونللاإ :ضروت ضو  ضنل:ضمس  نوةضس ونن :ضلارومنوضضسمن ضفن ض(ونوضيوض

ضلإن و بضت خ  ضلا"سجضروم إسرضرون  :ضلاطوقضرولاق  :ضم   ة.ض
 :يالصح اهمام علم العف  -2

  ت ض"ل ضرو م ضرون  ضسيورن:ضروعسق:ضس لضرونللاوضسم ض  تلا ضملضم ييررضلاس لض  نأةض
ضللاروت ض مإلضنمع  ض"ملام ضف م ض ل روموضضملضخسكضمنملا":ضملضرفجيرف،ض

 ضون :.رتوق :ض
 س:ضس وموضضلا"لارمكضرو م دض"ل ضرون :ضمنلضخنسكضتلان نبضن نلايضروس نرضف  ضلإنس بضر ن 

ضلاتلا  ع  ض  لاضمنملا":ضملضرومنتلا  رضروت ضتتأثوضسسعر  ضروسعض.
 ت ل ننكضروم ننإكضروننن  ضمننلضخننسكضروس ننرضفنن ضم ج نن:ضروعسقنن:ضس  ننبضلاسنن لضرونننللاو،ضإ وس ننرض

ضمثسضف ضروعسق:ضس لضروتيخ لضلاس لضر ن س:ضسنوط لضرووض:.
 م ييررضرونللاو،ضسمع  ضرفنس بضروت ضت ي ضس ومويض و ضروأ   ضس(ووضروننللاوضلإلاضضروس رض"ل



ضتس  ب،ضإ اتن  ،ضرانتعيريضلارورأطضرو من ضرانتم " ضلا  وج ضملضرفنس ب.
 ت ي ننيضطننوقضروتننيخكضمننلضخننسكضروس ننرض"ننلضسننيرضكضنننللاإ :ضممإ نن:ضوتعننلا ضضرونننللاوضرونننسبض

يخكضتلننوضمننلض  ننرضمنني ضمسضمت نن ضلإلاضمنني ضولم ننإكضروننن  ،ضثنن ضروعمننكض"لنن ضتأ نن  ضطننوقضروتنن
ضفع و ت  .

 .يورن:ضروعلارمكضرو من :،ضرا مع و :ضلارونللاإ :ضرومنسس:ضولموض 

 : ي" ضروس رضر إل   إ ضس وم جضس لضرومعط  رضروس لاولان :ضلاس لضرومعط  رضرو من. 

 نننتخل ضمنننلضجنن( ضرفجنننيرفضلإلض"لنن ضروننن م ضروننن  ض  ننن لاكضمننلضخنننسكضتس   نن ضروتأإ نننيض
لارضروت ضلإ  ورض و ضجن( ضروعسقن:ضروألا ن:ضرونللاوضلارون :ضف ضدكض ت ضجضروس ضسق:ضس ل"ل ضروع

 ضت نننإكض" منننكضسننن لضر نننن س:ضسننن فمورضضروم م ننن:ضروخط نننوةضسننن لضسعنننضضرف مننن طضروننننللاإ :ضروتننن
 ءض"لننن ضمم ونننن رضننننللاإ :ضمع  ننن:،ضلالإلضروننننللاوض أنننعضرنننملضرومننننسس رضخطنننلاوةضلات ي نننيضس  سأننن

ونلا دضلإلضطنلاكض"منوضرومنويض نوتسطضسممن و ضتنبضكضسعنضضروننللاإ رضرووض ن :ضوللاف  ر.ضس ومأن ك،ض
 رضروإ لاو ننن:ضلاروتنننيخ ل،ضسولاض"نننلضروم نننض يس وتأ( ننن:ضلارو نننلا ضرونننن   ل،ضراستعنننرولاق ض ننن:ضإننن اوت ر ض
إكضمنننننسء ضفننننن ضرو  ننننن ةض جضس نننننرانتمننننن " ضلارا نننننيمض يوضرورنننننأطضرو منننننن ننننننراستعننننن يض"نننننلضم

ض:.رانتم " 
 ,Belloch and Breslow):ضس لنلاوضلاسوننللاضوأيضلإد ورضروعي يضملضرويورنن رضإيورنن

لاننننلايض"سقننن:ضسننن لضروننننللاوضلاسننن لضرولاق  نننن:ضمنننلضخطنننوضر نننن س:ضسننن وموض،ضلالإلضج نننن وضض(1972
ضروتس ط ض" و  ضس لضرومم ون رضرون  :ضلاس لضروتمتعضسمنتلا ض" كضملضرون :.

 إلرضيورن:ضم ييررضرونللاإ رضروموتسط:ضس ون :ضملارلاعضرجتمن  ضروعي نيضمنلضمنن ارض
،ضإ وطننننبضرونننننللاإ ،ض"لنننن ضرونننن م ضرومعوفنننن ،ضروننننن :ضروع منننن:،ض"لنننن ضرفلاسضنننن:ضلارونننننللاوضروس ننننر

رانتم " ،ضلا  وج ضملضرومن ارضروت ضو  ض"سق:ضمس  وةضسعل ض م ضرون :ضخ نن:ضلالإ نبض  نت ض
سيورنن:ضروم  نوررضروت س  ن:ضوعنن س:ضسن وموضضرومن مل،ضلا عنوضضمنملا"ن:ضمنلضرو من (جضرو دو ن:ض

ضس لضرونللاوضلارولاق  :.رونللاإ :ضوت  لاكضروعسق:ض
إمن ضنننسأرضر  ن وةض و ننب،ضج ن وض (لضننن م لضمننلضروننللاإ ر،ضنننللاإ رضت نإكضخطننورض"لنن ض

لاتوفننننننننعضمننننننننلضر تمنننننننن كضر ننننننننن س:ضسنننننننن وموض،ضض(euqsiR à smoemeoRoRmoq)روننننننننن :ض
 ت م ضرومويضلاتأ بضملضخطوضر ن س:ضس وموض.( seitRmourq)لانللاإ رضن  :ضلاق ض :ض

تأننننفضلاورءضتس ننن ضرومننننويضولننننللاإ رضروننننن  :ضرولاق ض نننن:ضلإلاضضلاس نننألضرفنننننس بضلارونننيلارفعضروتنننن 



روننننللاإ رض(ررضروخطنننوض"لننن ضرونننن :،ضفنننالضروس نننلارضلارويورنننن رضرومتورإمننن:ضم ننن(ضروثسثننن لضنننن :ض
روم رننن :ضرفخ نننوةضلامننن ضسعنننيج ضتنمنننعض"لننن ضلإلضج ننن وضروعي نننيضمنننلضرومعط ننن رضلاروعلارمنننكضرو منننن :ض

تنن ض ننإلرضروم تننلا ضرو دننو ضولت نن لاارضرانتم " نن:ضلارومعوف نن:ضروتنن ض مإننلض(إوجنن ،ضلاجنن ض(رت نن ضرو
رومختلم:ضوتمن وضروعسقن:ضسن لضروننللاوضلارونن :،ضلاجنلاضمن ضنن ت ضروتطنوقض و نبضإ من (جض دو ن:ضفن ض

 "ل ضرو م ضرون  .

 


