
 محاضرة)(:الشخصية السيكوباتية 

: محة تاريخية عن ظهور الشخصية السيكوباتيةل  

المعاصر فيليب   (Psychiatryبدأ الكشف عن نقاب الشخصية السيكوباتية مع بداية القرن التاسع عشر من قبل أب الطب العقلي )

وصف المرضى الذين يملكون عقلاً سليماً وسمات  الذي عمل للمرة الأولى بطريقة إكلينيكية على  (Philippe Pinelبينيل )

وسلوكيات شاذة مثل عدم المسؤولية والتجرد من الأخلاق والاندفاع والتهور وهي سمات وسلوكيات ترتبط اليوم بمصطلح  

ن الهذيان(. السيكوباتية الذي أصبح أكثر تقدماً منذ ذلك الحين )وأطلق فيليب على هذه السمات والسلوكيات الشاذة اسم الجنون دو  

قام الطبيب النفسي الألماني كوخ)  1888في عام   J.L.A. Koch)   وللمرة الأولى باستخدام مصطلح السيكوباتية والذي كان يؤمن

 بأن سبب السيكوباتية ناجم عن عيب خلقي منذ الولادة في تكوين الدماغ 

قام العالم النفسي هارفيكلسكي ) 1941وفي عام  Hervey Cleckley) تابه قناع سلامة العقل ) بنشر ك The Mask of Sanity) 

سمة وسلوك تعكس على شخصية الشخص السيكوباتي من خلال دراسته لعدة مساجين   16الذي عرض فيه قائمة مكونة من  

 سيكوباتيين. وبذلك يعُد كلسكي من أكثر الأشخاص تأثيراً في مجال دراسة السيكوباتية 

ر روبرت هيرسار العالم النفسي دكتو  1980في عام    Robert Hare)   

سمة وسلوك تساعد على تشخيص   22)على خطى كلسكي في تعزيز وتوسيع مفهوم السيكوباتية وعرض قائمة مكونة من  

   الشخصية السيكوباتية 

 ـ:تعريف الشخصية السيكوباتيةــ   

عرفها بأنها نموذج مضطرب للشخصية تغتصب حقوق الآخرين ولا تضع اضطرابا لها ، وتبدأ منذ فترة الطفولة أو المراهقة  -1

وتستمر حتى فترة النضج ، وهذا النموذج أيضا يعرف السيكوباتية والاعتلال الاجتماعي واضطراب الشخصية ضد المجتمع ، وذلك  

اسية لاضطراب الشخصية ضد المجتمع . ) تقوى حسن ،  لأن الخداع والتلاعب يمثل الصفة الاس 10، ص2015   )   

هو الشخص المريض او المضطرب في علاقاته الشخصية المتبادلة مع فقدان الحساسية الاجتماعية وهو الشخص الذي لا يمكن  -2

في اتباع القوانين  تصنيفه بضعيف عقدي او عصابي أو ذهاني ، ولكن عجزه يكمن في النمو الخلقي والأخلاقي ، وعجز 

( 1987)حنفيالاجتماعية المقبولة مع المجتمع الذي يعيش فيه   

 

يمكن حصر الأسباب المؤدية إلى السيكوباتية فيما يلي :  :  سباب الشحصية السيكوباتيةأ  

عوامل نفسية : ترى مدرسة التحليل النفسي أن السيكوباتي توقف عند مرحلة تكـون الهـو بمحتوياته البدائية لا يهمه  ــ  

ن  إلا تحقيق الإشـباع واللـذة دون مراعـاة للقـوانين والعـادات والتقاليـد وهذا يمنع تكون الأنا الأعلى أو الضمير الذي يردع الفرد ع

البدائيـة   الانـسياق وراء دوافعـه  

: إن أسلوب التنشئة الاجتماعیة الذي تتبعه الأسرة في تربیتھـا لأطفالھـا والقـائم علـى الإفـراط فـي  أساليب التنشئة الاجتماعية  ــ 

الـرفض ،  اللـین والرعایـة والحمایـة ، أو علـى العكـس الإفـراط فـي القسوة والعقاب والتفرقة في المعاملـة واللامبـالاة والإھمـال و

 والفـشل فـي تعلـیم القیم والمعاییر الاجتماعیة ، كل ذلك یساھم في بناء بعـض مكونـات الشخـصیة الـسیكوباتیة 

: إن وجود عاھات جسمیة أو تشوھات خلقیة قد یخلق إحساس بـالنقص فیلجأ إلى التعویض عن ھذا النقص من  العوامل العضوية 

تقم لعاھتـه ، أو یقـول للناس بصوت مرتفع أنا أقوى منكم رغم عاھتي . وھنـاك دراسـات للـسجلات  خلال المجتمع وكأنـه یریـد أن ینـ

الكھربائیـة للمـخ للأفراد السیكوباتیین نزلاء الأمراض العقلیة . أظھروا رسما غیر عادي أن الشخص الـسیكوباتي یعاني من مشكلات  

(    126. ) عـزت ، ص فسیولوجیة ، وسوء التكامل فـي القـشرة المخیـة    

ویعتمد أنصار ھذا الاتجاه على عـدة أمـور ) ظھورھـا فـي مرحلـة طفلیـة مبكرة ، ووجود عدد أكبر من أفراد  العوامل الوراثية : 

عائلة السیكوباتي سیكوباتیین ، وأیضا مقاومة الـسیكوباتي للعلاج ( ویرى المعارضون لدور الوراثة بأن ھذه الحجج لا تثبت دور  



تقلید  الوراثة ذلك أن تأثیر التنشئة الاجتماعیة یبدأ بعد المیلاد ، وأن الأنماط المتعلمـة مـن الـسلوكیات یـستمر طـوال الحیـاة ، وأن ال

  ھو الذي یعدد ھذه الحالات في الأسرة الواحـدة لا الوراثـة ، وأن مقاومـة العـلاج لیـست وقفا على ھذا النوع من الانحرافات . ویعتقد

   آخرون بأن دور الوراثة یتمثل فالجانب العقلي والجانب التعلیمي، فھي تزود الطفل باستعدادات التعلم والاكتساب

 وسائل تشخيص الشخصية السيكوباتية 

 

 

  الاستثارة والعدوانیة كما یستدل علیھا بالمشاجرة المتكررة والتعدیات .

 الاخفاق في الامتثال للقواعد الاجتماعیة فیما یتعلق بالسلوكیات المشروعة  

 الخداع كما یستدل علیه بالكذب المتكرركاستخدام الاسماء المستعارة او الاحتیال على الاخرین بھدف المنفعة الشخصیة او المتعة  

 اللامسؤولیة الدائمة من الاخفاق في المحافظة على عمل دائم او الالتزامات 

 سمات وخصائص الشخصية السيكوباتية 

 

 

 

 

   

 

 

باتية انواع الشخصية السيكو  

السيكوباتي الناشز : هو الذي يظهر ضعفا ظاهراً في الخلق مع الشعور  بعدم الأمان داخل نفسه ويتجلى السلوك الغريب المميز  

   الذي يعتبر دليلاً على مشاعره وأحاسيسه الداخلية 



تیة وھم متشوقون للعظمة ومایتبع : أمثال ھؤلاء المرضى یسببون القلق ویتمیزون بالاھتمام بالذات والكفایة الذاالسيكوباتي المتعب 

 ذلك من المشاعر السیئة والسلوك المتعب وسرعة الغضب  

: العدواني ، عدیم الشعور وھؤلاء المرضى یقومون بأعمال عدوانیة وأعمال عنف ضد أشخاص آخرین أو ضد  السيكوباتي المجرم  

المنحرف دون أن یتمكنوا من التحكم بسلوكھم جماعات ، دون القدرة على التحكم في دوافعھم. وھم یدركون ما یفعلون   

:وھذه الفئة تشبه السیكوباتي عدیم الإحساس من المجرمین فیما عدا أن ھذا النوع یربط انفجاره بحالات  السيكوباتي الانفجاري  

 الغضب وقد یتجه سلوكه العدواني نحو نفسه فینتحر وھذا نادراً جداً. 

الوقايـــــــــــــــــــة 

 

شخصية السيكوباتية علاج ال  

  العلاج الدوائي: 

 

بفضل العالم "سيلفرمان" علاج هذه الحالات بالعقاقير و خاصة زمرة المسكنات القاعدية وقد تبين له بعد تخطيط المخ الكهربائي  

   وأشار في نهاية تجربه إلى أن خير النتائج تكون بالجمع بين العقاقير والعلاج النفسي

 العلاج النفسي 

مفھوم الذات لدیه وحل الصراعات وازالة مصدر التوتر والقلق   تصحیحالسلوك السیكوباتي و تعدیلیھدف بھذا العلاج الى محاولة 

 وإشباع الحاجات النفسیه والاجتماعیه وقد یتخذ ھذا العلاج الأسلوب الفردي او الجماعي  

 


