
ة  اض ه والإرشاد: )06(رق ال ج ة في ال ي اهات ال   الات

  

ه   :ت

 ُ  ُ ِ في مُ  شُ أن  ال ٍ ارساته ال ة إلى أس ارٍ  ه َّ  وأف ِ ع ال ا ُّ  ة، وأن ك، ال ل

 ِ اه َّ  وم َّ ال م ال ةُ اء أو ع وثِ  اء، و ِ  ح اف ِّ  ال ، وال اف م ال ةِ أو ع ف ها ة ال اك ؛ وغ وه

اتٌ  ةٌ  ن الِ  ع ه الإرشادِ  في م ج ٍ  وجهاتِ  لُ ِّ تُ  ،وال ُّ  ةٍ ومُ  لفةٍ مُ  ن يل ال ال تع كِ في م  ل

فُ  ب، ته ُ اني ال افُ  الإن اعيإلى ال ي الاج ف اتُ  ، ال ه ال ع أك  وه ها ال ع لُ  ِّ تُ

 ُّ اح ال نا على فه و اع عارضة، فهي تُ نها مُ سائلِ  قِ م  صل إلى  وال ي م خلالها ن ال

ف ُ  وم خلالِ . اله ه ال ةه ف نُ  ،اض ق الأ اولُ س ةت ال اف ال   :ه

  ي ه والإأ ت ج ة في ال ي اهات ال  .رشاده الات

  اج جُّ أ  اس ة ال ه والإالَّ  هِ ه ج  رشاد في ال

 اهات ه الات لاف ب ه ه والاخ ا ي اوجه ال  ت

ه والإ :اولا ج ة في ال ي اهات ال  :رشادالات

ال" ُ ُ  لان ك سف  ه  )2015( "ي ا اتُ "في  ع  ن ة وما  ي ي ال ف الإرشاد والعلاج ال

اثة جهاتٍ  ،"ال اك ت ةٍ  أن ه ي اشفي الإرشاد الّ  ح ي ت اتِ ومُ  ىف ان ل ُ  ،الإن ها ُ ن  الإرشادَ  م

، العلاجُ ، العلاج الأُ قافات، العلاج الِّ د الّ عِّ مُ  والعلاجَ  ُ  س لِّ  ُ ِ ال ل ال ُ أ ح ، و ال

 َّ اثة،  .يد القَ والعلاج ال ع ال ة وما  ي ة  ال اهات ال ح  و  الإشارة إلى أه الات

ات، أثَّ  انه في  ُ الأرع ل الّ الّ  ت مفا ي خاصةً ل و"على ي  ف ن ف  "Sigmund Freud" "س

امِ  في زادةِ  ِّ  الاه ة والعلاجِ ة الّ ال يالّ  ف ِّ  ،ف لاتِ  لاجي الالإرشاد العِ  في ن ُ ال  اه 

 َّ ةال   )34 :، ص1981القاضي، . (ة والانفعال

امِ  قِ وفي العَ  ُ  ه الإرشادُ  ،ال اش ل على ي الّ  والعلاجُ  ال ل الع ُ ح ي ال كارل "ف

ز رِ  "Carl Rogers" "روج هِ  ه ي" ا ف  "Counseling and Psychotherapy" "الإرشاد والعلاج ال

ة  ارَ  1942س هَ الأن مانِ  إلى أنَّ  ال وجَّ ق ُعالِج  ش وال ُ لات  اسِ الَّ  علاجِ  ال ُ ان، (ول ال زه

ُ )43 :، ص1988 ت ال ه ا  ُّ  قاراتُ ،  ي ال ة ال ُّ ل ُ ال ِّ د على أنها تُف لاتِ ع الف ُ ة ال ل

اتِ  ا ٌ م الاس ا ةِ  أن ا اتٍ  ال ُ ها  ا ة لارت علَّ ُ ُ مُ  ال ف دة، ح  دُ  ف ها في  بها الف لفاعل



 ُّ بٍ  ِ ت غ اتٍ غ م اقفٍ أو خ ها؛ والإرشادُ  م ةُ تعلُّ  ف ل ُ ع ٍ  ٍ تع ٍ ساب وحلال تعلُّ على م تعلُّ

له يٍ م ة الإرشادِ ُ . ج ل ُ   في ع ُ الَّ  تق وةُ  ذج ال ةُ  أو الق َّ  ال شِ ل ُ  ع  لل

اكاةِ  ُ كٍ  ِ م تعلُّ  ال يٍ  سل ي، ( .افمُ  ج غ   )80 :، ص1994ال

ا  رسةُ " تِ كَّ أك ة ال ال ضَ  "ال ابَ  أن ال يَّ الّ  والاض ُ  ف ِ هُ س ، وه م أك  ا القل

اضِ  ةِ العُ  الأم ضٌ  اب اراً، وه م عاً وان ف، مِ  ش د في أصله إلى ال ُ ّ ع ف  ةً  ثُ ا س ا لِ  ن

مُ  اولاتٍ  ق ان م م ُ  ه الإن اتِ قابلة مُ ل عِ  ل اته، وذا ل  اثَ  فِ ح ُ  الأح ُ ال  قعة أو ال

أُ  ،وثهاُ حُ  فُ  ف أُ  ال عُ لُ القُ  وت فقان، و انُ  ُ ب في ال ِ  الإن لِ  هِ ع ارةِ  ع ت إلى  ق الاس

 ٍ ا الَّ  ،هادف ن أُ و   .القل الي ي

 ُ ُ  و فِ  تل لُ  العلاجِ  ه ه ي ه ت ال عادةِ  ال اءِ  وعادةُ  ،ن ازُ الّ  اس ائفِ  ب إلى  ال
 ِ ل الأح ِ  ،أو إلى الأف يِّ  العلاجِ  ع  ف امِ  ال عيُ إلى مُ  م الإح عي، فال رةُ   ال  والق

 ُّ ِ  الانفعالاتِ  لِ على ت ة غ غ ُّ  ،ال ورة للعلاجِ  وفُ هي ال سف ..(اجحالّ  ال ي
  )185،ص2015لان،

ة  وم  ي اهات ال اقع الإرشادُ " ن  رشادِ الإ في ب الات ُ ال ُ  ،"ن ال  رةً مُ  قةً  ع

أها  ام جلاس"ب ل ة"W. Glasser" "و ه ال دي فارغ م أنّ  ،؛ ت ه ل ا م َ  اخل، وأنَّ الَّ ا ل العال

ارجيَّ  د ال ج ا ب ن م داخل أنفُ َّك َ اً مُ ا أ ة، وأن ق ا  ِّك ة حاجاتٍ  ُ ،  ةُ الّ : أساس في ال

ُ  ةُ الّ  اء، الّ  ِّ في ال ُ  ةُ والان ة، الّ في ال ُ  ةُ ل على الق ُ في ال في  ةُ ة، الّ ل على ال

اع مِ  ؛الاس ه الّ  ُ ا تُ اجاتِ ه ه ال لفُ  ة أن ه دٍ َّ في شِ  ت ، وأنَّ  تها م ف انِ دِ  لآخ  ماغ الإن

 َّ مُ  ،ه ال ي ق ارٍ  و فةِ  اس ع نا ل اع ة م ا ُ  في مُ ا في ال فاءت اعِ هُ م  ُلها لإش ي ن  د ال

ا اونة، . (حاجات   )76 :، ص2008ال

 ِ جُّ  وم ب ةِ  هاتِ ال ي ُ  ال ر الإدماجيَّ  ن قائي ال ُ  ل ال ار، ( هُ فُ عِّ الان  )2005ال

ليُّ  ُ أنه الَّ  اتٍ  ٍ سُ لأُ  الع الاتِ  خُ تُ  وتق فةِ  م م ع ُ العِ  ال ة ال ُ ل ة في ال ات الَّ اف ة عال ف

 ُ ضِ ال غ ةٍ  رسِ  لفة،  ات ةٍ  اس نُ  املةٍ ومُ  ةٍ ّ مُ  علاج ةً  ت اس الةِ  م ي وُ  لل ي عَ ضِ ال ع  لها، و

 َّ اقعيَّ ذل أن ال الةِ ل ف ال ُ  ل ي ت ُ  نُ ال ع ال ض ة، وُ م ُ  هُ جِّ عال  ه العلاجيَّ مُ  ج في رسِ عالِ ال

اً  ُ  رس ٍ  ع اهاتٍ  على حقائ ُ  عةٍ مُ  م ات فُ في ال ه ة، و نَ  عال الة اً اسِ مُ  لأن   اً ومُ ، مع ال

 ُ اوله ل ُ ُ في ت ها ال مُ و ا يل اءاتِ  لفة  ُ  م إج ةال اهُ ف"،عال قائيُّ  الات ٍ ع جُ  ارةٌ  "الان هٍ مُ



 ُ ارس ال اد ال ي ُ للإفادة م م ُ  اتِ ج ب الّ  أن تُ لفة ال اد علاقةٍ ال لفة ق إ

ِّ مُ  َ ذات ال ها مهَ املةٍ ب حقائ ا ب لف أُ  الة  لها الّ اخ ُ وُ ؛ ةص ة"  تع قائ " الان

"Eclectic"  ُ امٌ ي قاءً  أنّها ن عاً مُ  ان ُ أو ت لامح ال ُ اسِ اً لل ادر ال ى ل ة م ال لفة، ح

ادرُ  ُ غ مُ  اتُ أو الّ  كان تل ال ها  افقة؛ وأك ز ف َّ "Thorne"م ب ُ  َ ، وق ت ان  هُ أسل أنه 

 ِ ا على ال ة والّ ة العِ م ة( ةِ ل ائ ق اءات الاس ةِ  م خلالِ  )الإج ُّ  الإجا اليعلى ال ما : ال ال

 ُّ ُ  قُ ال لحُ  أو الأسال ُّ  الّي ت ه ال لِ له ا الع ض وف ومع ه ا ال ن، (؟ ومع ه س ، 1992ات

  )13: ص

 َ ا  ي" الإرشادُ  َ هَ ك ل في ال ع امُ  "ال ارِ  اً ت ة مع ان ل هُ  ،الع ل ٍ م ضُ  وما ح لات ومُ  غ

ة اقٍ ؛ نف ُ  ،لمُ  وفي س ن "م  لٌّ  ي  الإرشادِ  لحَ مُ  أنَّ  "Fairburn & Clark" "كلارك وفاي

فيِّ  ع ُّ  ال ي ال ةِ  "Therapy Coaching Behavior"ل ا ِ  ِ لُ الُّ  ه في ب ،  الأخ ن الع م الق

 ٍ ح في وق ٍ  وأص يَّ  الإرشادَ  ق ف يَّ  ال ئ ُ ع الُّ في مُ  ال مةول ال ارب، ( .ق س ) (2000في ال

عة،  سف ج   )07: ، ص2009ي

 ُّ بُ  و ا الأسل ُّ  ه ورهُ  الإرشاد الِ  ج ِّ  "A. Beck" "أرون ب" م أع ات على في ال

اب  ضى الاك الِ ) 1967، 1964، 1963(م ات "Ellis" "ل" وأع ِ  ،في ال ق  وم ذل ال

فيُّ  والإرشادُ  ع ُّ  ال يُّ ال اً يَ  ل ا  لقى تأي ِ  إم ان ي قَّ الَّ  ل قاتُ  ،"ب"مها ة ال ُ وت دة عّ ها ال

اتٌ م الَّ  وذل على م واسعٍ  ة، وع ضى لفةٌ مُ  ات الإكل   .م ال

ر  خاصةً  ما أص اً في عام "ب"ع ان  1970 ا العلاج "ع ه  ه وعلاق ع في  ع العلاج ال

ي ل ُ  "Cognitive Therapy: Nature and relation to Behavior Therapy" "ال  هِ  حَ أوضَ  ح

 ِ ة تغ عارِ  ك ارِ  فِ ال ة، وه ما ُ  م خلالِ  والأف ا اذج إش ُ ن ةِ  ع اتٍ  ا ات ا  ؛ةلُ سُ  إس

اً  سُّ الَّ  أوضح أ عارفِ ور ال اتِ  ي لل ة في ال ان   )24- 22: ، ص2000عادل ع الله، ( .الإن

 َّ امُ وق ات فيِّ  الإرشادِ  ع الاه ع ُّ  ال يِّ ال ارِ  ل علُّ  ب أن اعيال ُ  ، الاج ورا" عَ وسَّ  ح  "ان

"Bandora"  ُ س ةِ  م علُّ  ن اعيِّ  ِ ال الِ  الاج يلِ  في م ُّ  تع لَ ال ك ل امَ  ل ِ  الاه عل جة وال  ال

ُ  م خلالِ  ةال ل، ( .لاح   )67: ، ص2008محمد ع

 ُّ يَّ أن الإرشاد ال في ُ  ل ع ُ ال لِ  ع اعِ  م أف ُ  الإرشادِ  أن لِّ  مِ َ ال ا الَّ  ل اكله  ،ع م ال

ا أكّ  ُ ك ةٍ  دراسةٍ  375م  ت أك ة  س اتٌ  1977م س ةٌ  قام بها ه ل  م عه "م ال



ة ة العقل ي لل ة "Nimh" "ال ة الأم ات ال لا ة"و ،في ال ة ال ي لل عه ال  "ال

"Nich"  ِأن م ب الع ُ ةِ لفة الّ لاجات ال اب ف ُ ُ  ،للقل والاك فيُّ  الإرشادُ  ع ع يُّ  ال ل أك  ال

ة ُ ، فاعل ا الإرشادَ الِّ  و نف عِ  الٌ فعّ  راسة أن ه اتِ  ل ُّ العُ  الف لة إلى الُّ ة م ال ِ ف ّ غ  ،  ش

خلِ  الّ ع مُ  ِ الّ  ، وال َ ، ق والعِ  عل اتٍ  ا أث ه في جل ةٍ  فعال د ة ف ا ى ج  In Neil( .وح

A, 2010, p: 02(  

رُ  ــ ــا  و ُ أب عــاً ن نــ َ آ  ن لــهُ  ورُ الــ يــُ  رشــادِ مــ الإ خــ ُ  العــلاجُ  ح ُ ال ُ  ــ ــةِ  هــ تقــ ل  ع
 ُ ةِ ال ــةٍ  فــاءةٍ  ــاع ٍ  وفاعل ؛ وُ  فــي وقــ ــ ُ ق لُ  ــ ــأة العِــ القــ ُ  لاجِ أن ن َ ال ــلِّ  ــ ل ال  حــ

هِ  على خلافِ  اخِ  غ ة العِ  لِ م ال ه_لاج اث اماً لاقَ   أنهُ إلاَّ _ رغ ح اً  ى اه ُ  ـ ارسـ لـ ال
الِ  يِّ  والعلاجِ  الإرشادِ  في م ف مةِ  ال ةِ  وال ا ابٍ  ةِ لعَّ  الاج ها في الآتيُ  أس  ُ ُ   ح

اتُ أن تُ  ا ُ  العـــلاجِ  عـــ بـــ ارتـــه  "Milton Erickson" ـــ إلـــى إســـهاماتال لـــ  ما أ ـــ ع
ـ ّ ة ال ـةٌ جـ لا تُ " "No general Theory, No general Client"ه ـلٌ ولا يُ  عامـةٌ  ن  جـ ع
ان، (، "عام ه والارشاد الا انه )33: ص ،2007رش ج ة  في ال جهات ال ع ال وفي  رغ ت
لة 1979عام  قُ  "Time" "تا"، أعل م اك ما  عٍ  200 بُ أن ه  والعلاجـاتِ  مـ الإرشـاداتِ  ن

ة، وازدادَ الَّ  دُ  ف ا الع ة  ه قُ  2010س ع، ومـع ذلـ فـإنَّ  500إلـى  400 بُ إلى ما  ُ  نـ قارنـة ال
 ُ اعِ اشِــال ه الأنــ خُّ  ة بــ هــ ــ ــمــ ال ِ ة ت دٍ  فُ لات الإرشــاد ــاك ســ عــ ــلٍ  أنــه لــ ه هــا قل  ،م

ها في حلِّ  اكلِ  أث فعال ةِ الَّ  ال ابِ  ف ل الاك ِ  م تُّ  هابِ والِّ  والقل  .وال
ا ه  :ثان لاف   أوجه ال ـيبـ والاخـ ف ـات الإرشـاد ال ـا:ن ـات  دت ـل  ن ـع   الإرشـادت

ق  اهج ل اك ثلاث م ي على ان ه ف افال هج  الإرشاد أه ـ ي وهي ال ف ـائيال قـائي  الإن وال
  والعلاجي
  ات ائ ات على ان ال ل ال اف  ةت ان غ  الإن ة  أوقادرة على ال غ م

ن،(الفعل س   )533،ص1990ات
  د ت بها ت ي ت ق الإرشاد ال ل  اقع، و عى ن شيء واح في ال ات ت كل ال

ات ق ال ف وه ت   .إلى نف اله
 اول فه ات ت ي وأسال : كل ال ف فاع ال ا القل و ته وسائل ال ك ي

ك ل يل ال اف و  تع   .ال
  ة ت ه دوافع وحاجات وق ح د ل هالف   .في سل
  ـة وعـال ا ـة الاج ـ مـع ال ـا إلـى ج ة مهـ ج ة ال ي أو عال ال ف ال ال ة وال ال

اقع   .ال



 ل ق اض و إلى ال ث في ال اضي ي   .ال
 ك ل ي ع  تغ ال ف اف ال ق ال ة م أجل ت ة أساس عل خ ة ال   .اه
 ــة الإرشــاد هــ العلا ل ــالي مــ أهــ مــا فــي ع ــل ال ق ــي ال ف ــال ال ــ  ــي ت ة ال قــة الإرشــاد

ة ف ة ال ق ال د ل اف ل الف ر ق ال وال ، ال  ي ه   .ال
  ــــة ـــ لاح ــة وال ــــ قابلـ ـــــي ال ـــة  وهــ ـــ الـ ــــ ال ـــ ــــــي ت ة فـ ــــ ـــ ـــات ادوات م ــــ ــــل ال ـــ م  ــــ ـــ ت

ارات  الخ.......والاخ
 )،لان سف   ) 46،ص2015ي

ان  ا  ي ت فيي  زه ف ات الارشاد ال لاف  ب ن   :ان اه اوجه الاخ
  ف ج مــــ معامــــل علــــ الــــ ــــها خــــ ع عــــال  و ات ال ــــ ــــا فــــي ح ــــات ن عــــ ال ان 

ة ائ راسات الاح ج ع ال عا ن ع   و
  ك ل رة لل رة واللاشع ع دات  ال ة لل ة ال ل الاه لاف ح ج اخ  انه ي
  ل ا ات ح لف ال عت ه ال ور ال يل  ل
  ة ات اصة وال ات ال ة ال ة الي اه فاوت ال  ت
 د ـ عللـى ذات الفـ ها لايه بل ي ع ة و ف ارات ال م  الاخ ات ت ان .(ع ال زهـ

 )119، ص1989، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

ا ي ن   :تق

ه والإ ما - 01 ج ة في ال قارة ال فة ال  رشاد؟هي و

د  - 02 هأح ا لاف وجه ال جهات والاخ ه ال ل ه ة ب  ي ة   ال   ؟ال


