
  في الʸʯʱʸعات الʸعاصʙة يʹهالʲاجة إلى الإرشاد الأكادʸǻي والʲʸ )09( :ʸاضʙة رقʤال

ʗʻهʸت:  

 هِ لهاتِ  الأفʛادِ  Ȑ حاجةِ ʙَ ومَ  ॽʰʢǼعةِ  هِ Ǽارتॼاʡِ  مʛهʨنٌ  مʧ الʙʵماتِ  خʙمةٍ  أȑِّ  في تقʙيـʳ  ِʦاحَ الَّ̒  نَّ إ

 فإنهُ  ،الʺعʛفة ʱʳʺعاتِ مُ  في أفʛادِ  الʺʢلȃʨةِ  ʟِ والʸʵائِ  العʨلʺةِ  ʱʳʺعاتِ مُ  مॽʰʡ ʧعةِ  الʙʵمات، وانʢلاقاً 

 ُǽ ُʧȞʺ  ُلʨدورَ  أنَّ  الق  ُ̋ ُ̋  هاَ ى رأسِ لَ عَ  والإرشادِ  ʨجॽهِ الɦّ  خʙماتِ  عʧ تقʙيـʨ  ِʦلةِ ʯُ الʺʕ ʶسʶاتِ ال  ʕسʶاتُ ال

 ɦَّةُ الȄʨȃʛ  ُȄو ِّؗʕ ُʙ " ȏʦسʦʸاجَ  أنهُ  )1999( "الʴت الʛهʣ ُإلى الإرشادِ  ة  ɦَّال ِّȑʨȃʛ  ِّيʻةَ  والʺهʳॽʱعِ  ن َّʙ ِاتٍ تغُّ̔  ةʛ 

ُ̋  والʺʙرسةَ  سʛةَ تʻاولʗ الأُ  ʡارئةٍ  ُ̋  هِ هʚِ  الʵارجي، ومʧ خلالِ  ʱʳʺعَ وال  تʴقʴ  َȘʽاولُ نُ  سʨفَ  ʴاضʛةِ ال

  :الॽةالɦَّ  هʙافِ الأ

 ةʛعات الʺعاصʺʱʳʺة في الǽاجات الإرشادʴال ʦلأه ʖالʢال ʙيʙʴت.  

yُ الʲاجات الإ  yُ رشادǻة في ال   :عاصʙةʸʯʱعات ال

 ُǽ ُʧȞʺ  ُʙيʙʴأ  ت ِّʦاجاتِ  هʴةِ الإ الǽرشاد  ُ̋ ُ̋  ʱʳʺعاتِ في ال   :ॽɾʺا يلي عاصʛةِ ال

  :بʹاء الهȂʦة الॻʶʳʵة. 1

yِ  الهȄʨةِ  تȞʷ  َʧȄʨؔلةَ مُ   أنَّ ها، إلاَّ ذاتِ  الॽʴاةِ  اسʛʺʱارَ  ʛʺʱʶةٌ مُ  عʺلॽةٌ  الهȄʨةِ  تʧȄʨِؔ  عʺلॽةَ  أنَّ  غـʦَ ر   لُ ت

 ُ̋ hɹُ  داخلॽةٌ  ʛاتٌ تغُّ̔  ثُ تʙʴُ  الʺʛحلةِ  هِ ي هʛ ِʚاهقة، ففِ ذروتها في ال ʸة، تʛʽʲؗ ُّ̔اتٌ ها تغʛ  ٌةॽ ʨؗرُ  سلʨʴʺʱفي  ت

 hِلَ أغلʨاتِ إ ها حॼث  ُّ̫ َّ̫  ǼالهȄʨةِ  والإحʶاسِ  Ǽالاسʱقلالॽةِ  عʨرِ ال بها  الإحʶاسِ  واكʶʱابُ  الهȄʨةِ  ʻاءُ ॽʸʵة، فhِ ال

yِّ  للʨصʨلِ  الفʛدِ  هʨ سʽʰلُ   يِّ الʻفʶ نِ ʨʱازُ وال ضا والأمʧِ مʧ الʛِّ  في حالةٍ  ʛُ الʱي تʤʺʱهَ  الʻفॽʶةِ  ʴةِ إلى ال

ُ̋  يأدوارهʦ ف عʧ أداءِ  الأفʛادَ  ʨقُ ॽɾعُ  الهȄʨةِ  والاجʱʺاعي، أما اضʛʢابُ   يتʨافقهʦ الʻفʨ ʶقُ وȄعُ  ʱʳʺعِ ال

ُ̋  ةَ الʴاجَ  ʙؗʕُ ا يُ ّ̋ والاجʱʺاعي، مِ   تقʙيـʦِ  وذلʥ عȘȄʛʡ ʧِ  ،سȄʨة هȄʛʢǼ ʦقةٍ لِ كِ مʷا ʶاعʙتهʦ في علاجِ ل

ُ̋  القʨʻاتِ  جʺॽعِ  Ǽاسʱغلالِ  والʨʱعȄʨةِ  الإرشادǽةِ  جِ الʛʰامِ  ُ̋  قاءاتِ اللِّ  عȘȄʛʡ ʧِ  سʨاءً  ،ʺʻȞة لʚلʥال أو  ॼاشʛةِ ال

  :يلي ما على تʴقȘʽِ  وذلǼ ʥالعʺلِ  ،الافʛʱاضॽة

  :تعʚȂʚ الاعʚʯاز Ǻالʘات. 2

 ِȘȄʛʡ ʧع ʥأتي ذلǽ  ِةॽʺʻقةِ الِّ̡  ت ʙلȐ  ِادʛأف  ُ̋ راتها Ǽ ُʙقُ  Șُ ِ̡ الʱي لا تَ  مةُ وحʹارتها، فالأُ  هِ مʱʳ ɦِʺع في أُ ال

  .هاهُ ʨاجِ الʱي تُ  ǽʙʴاتِ الɦَّ  أماـʦَ  للاسʶʱلامِ  سʵʱʹعُ  قʙرها حʱʺاً  اتॽة حȘَّ إمȞاناتها الʚَّ  رُ قʙِّ ولا تُ 

  :تʦجॻه وتʹॻɿح الإعلام. 3



 ُʖʳǽ  ُالعʺل  ِʦǽʙمُ  مٍ إعلا على تق َّॼʷ ٍع  ِʦـʽالقǼ  ِّʙةِ الॽʻةلاوالأخ يॽʀ،  ِɹ  ʨʸǼرةِ  على تقǽʙʺهِ  ʛصِ مع ال

ُ̋  الإعلامِ  yِّ ال ʵʱ ِʟ  ُ̋ ُ̋  رِ ʨʢʱِّ وال ُ̋  في آنٍ  مةِ الأُ  وحِ ولʛُ  للعʶ ِʛ  ِʛʸايِ وال ُ̋  الإعلامِ  ʨاجهةِ واحʙ، وذلʥ ل  هِ ʨجَّ ال

 ُǽ ȑʚال ِʢॽʶ ُʛ  ِاهِ  على ؗافةʤم ِʛ اةॽʴاولةٍ  ،الʴللقʹاءِ  في م  ِّʦابِ  على أهʨʲال ِʗ  ُمʨي تقʱها الأُ  الʽغةِ ؗاللُّ  مةُ عل 

 ɦَّخِ والȄة ارʙʽوالعق.  

  :للʯعامل مع العلʤ والʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة جʗيʗة صॻاغة اسʙʯاتॻʱॻة. 4

ُ̋  الأجॽالُ  تʱʴاجُ  والʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة،  مع العلʦِ  لِ للʱعامُ  جʙيʙةٍ  اسʛʱاتॽʳॽةٍ  إلى صॽاغةِ  عاصʛةُ ال

 مع تʛسॽخِ  ،الʨʽم عالʦِ  تʨʴلاتِ  ʨاجهةِ إلى مُ  يهʙفُ  على نʨʴٍ  ،والʳامॽɻة راسॽةِ الʙِّ  جِ في الʺʻاهِ  ʛʤِ الَّ̒  وȂعادةِ 

  .والقʨمॽة الॽʻʡʨةِ  الʴʹارȄةِ  حِ الʺلامِ 

  :شغل أوقات الفʙاغ. 5

 ʁ ُʧْ حُ  رَ ʙِّ الهȄʨة، فإن قُ  لِ في تȞʷُّ  عʙاً اجʱʺاॽɺاǼ Ďُ  لُ ِّ̡̋ والǽ ȑʚُ  ،الفʛاغ وقʗِ  اسʱغلالِ  مʶألةَ  إنَّ 

َّ̫  لʻʰاءِ  داعʺةٍ  جٍ بʱʻائِ  ʨدُ ما ǽعُ  Ǽقʙرِ  الفʛاغِ  وقʗِ  اسʱغلالِ  والاجʱʺاعي، لʚلʥ  الॽʁʺيَّ  الʻʰاءَ  وأǽʹاً  ॽʸʵةِ ال

َّ̋  فإنَّ  ُ̋  ةً خاصَّ  الأفʛادِ  في تʨجॽهِ  لُ تʱʺَّ̡  والإرشادِ  ʨجॽهِ الɦَّ  ةَ مه yَّ  والأسالʧ  ِʖʽِ إلى الأماكِ  ʛاهقʧʽَ ال  الʴةِ ال

ُ̋  قافةِ والَّ̡    .ʡاقاتهʦ لʱفȄʛغِ  ʺةِ لائِ ال

  :تʦاجʗ القʗوة الʶالʲة يالإسهام ف. 6

 ُʘʽوةَ أن القُ  حʙ  yَّ ُ̋  ʶ ُʙاعِ تُ  الʴةَ ال  مع الارتॼاȋِ  اتॽةِ الʚَّ  هِ هɦِȄʨ  عʧ حॽʁॽʁةٍ  صʨرةٍ  على تʛ  ِʧȄʨؔاهȘَ ال

َ̋  الʳʺاॽɺة، Ǽالإضافةِ  ǼالهȄʨةِ  ɹِ ل ʻ ِاسَ  هʶالإح  ɦِ̋ ॽʁǼ ِا يُ  هʚة، وهॽɺاʺʱدِّ الاجʕ ِازʜʱه إلى الاعǼ ȑ  ِائهʺʱانǼ 

  .لها هِ الي ولائِ وȃالɦَّ  مʱهِ لأُ 

  :ومʦʵق رشادȏ، مʤȜʲ، جʘاب إإعʗاد مȊʠʳ تʦجʻهي . 7

 ُʘʽʴǼ  ُاولʻʱي  ُ̋ ُ̋  أفʛادَ  ʢʵ ُȌَّ هʚا ال على تعȄʛفهʦ  وȄعʺلُ  ،ةالهȄʨَّ  تʽȞʷلِ  لِ في مʛاحِ  ةً خاصَّ  ʱʳʺعِ ال

في  ʦ الانʸهارَ هُ rِّ hُ̒ لʙيهʦ، وȄُ  الانʱʺاءِ  في تعʶ ُʦ  ِʜȄʜهِ ، Ǽʺا ǽُ وعʺلॽاǼ  Ďلادهʦ وحʹارتهʦ نȄʛʤاĎ  بʱارȄخِ 

  .الأجॽʰʻة قافاتِ الَّ̡ 

  :الȂʦȁʙʯة والإرشادǻة بʹاء على احॻʯاجات الأفʙادإدراج الʙʮامج . 8

 ُّʦʱي تهʱال  َǽعاʛةِ ب  َّʢةِ الॼومُ  ل ĎاȄʨȃʛت ʦتهʙاعʶ  ِʦفي فه  ِʛȄʨʢوت ʦالأُ  أدوارهǼ لهاʽȞʷوت ʦاتهȄʨه ُʡ ʛ

 ُ̋ yِّ ال ʁُّ  مع تʨفॽʴ،  ِʛʽةʻاسॼة وال ُ̋  Ȟʺ ُʧِّ الʱي تُ  والإمȞانॽاتِ  لِ hُ ال ُ̋  ʶاعʙةِ مʧ مُ  ȃʛ َʧʽِّ ال  على اكʶʱابِ  ʛاهقʧʽَ ال



ُ̋  Ȅʛقةِ الʢَّ  سȑʨ، واسʙʵʱامُ  هʱȄʨهʦ الاجʱʺاॽɺة ȞʷǼلٍ   لॽʸʵʷةِ  والʺعʛفيِّ  الʺʻهʳيِّ  ʻاءِ الhِ  لإعادةِ  ʤʻʺةِ ال

 ِّʢال ُʘʽʴǼ ،قي مُ  فلʱʶǽ ِماتʨأُ  هِ ق ʧسُ م ِʝ  ُ̋ مʧ الʺعايʛʽ  ته جʺلةٌ لاتفاعُ  ʱʳ ُȌʺع وخʸائʸه، والʱي تʹॼِ ال

  .الॽʺॽʁة

  

  

  :ॻʸॻةلالʦʹؒʯلʦجॻة في الʓʸسʴات الȂʦȁʙʯة والʯعالاسʯفادة مʥ الʦʰرة . 9

 الʱقȄʨـʦِ  قِ ʨʱʴ ُʛاها، وأسالʰʽها أو في ʡُ ومُ  راسॽةِ الʙِّ  جِ الʺʻاهِ  وʻȃاءِ  وتȌॽʢʵِ  وذلʥ في اخॽʱارِ 

ʚا عʺلॽاتِ  ،والاخॼʱارات ُ̋  ʨاجههُ ʺا تُ لِ  نʛʤاً ، علॽʺॽةالɦَّ  الʺʨʤʻمةِ  لَ داخِ  والإرشادِ  ʨجॽهِ الɦَّ  وؗ مʱʳ  ʧʺعاتُ ال

 ِّʙʴت ُّʨʢʱال ȑ ِّجيʨلʨʻؔʱيِّ  ر الʻقʱوال  ُ̋  مُ الʨʻؔʱلʨجॽا الʱي تʙʵِ  اخॽʱارِ  ȑʙʴ في ॽɿॽؗةِ هʚا الʛʺʱʶ  ɦَّ، وʲʺʱȄلُ ال

ُ̋  وثʨابʽ  ِʗـʦِ مع قِ  ولا تʱعارضُ  ،قاॽɾةالَّ̡  الهȄʨةَ   Ǽأهʺॽةِ  الاعʱقادِ  على تʛسॽخِ  ʱʳʺعات، مع العʺلِ هʚه ال

ُ̋  ʛʳدِ مʧ مُ  الانʱقالِ  ُ̋ ʱلقي إلى ال ُ̋ ال  اتॽةِ الʚَّ  الهȄʨةِ  في إثॼاتِ  العʨاملِ  أهʦِّ  للʨʻؔʱلʨجॽا ؗأحʱʻ  ِʙجِ ʙʰع وال

  .قاॽɾةوالَّ̡ 

  :تʙȂʦʠ الآلॻات الȂʦȁʙʯة والاجʸʯاॻɸة. 10

ُ̋  والإرشادِ  الʨʱجॽهِ  هʺةُ مُ  لا تʨʱقفُ  ُ̋  العʺلَ  فʖʶʴ، بل إنَّ  Ȅʨȃʛةِ الʕ  ɦَّسʶاتِ على ال بʧʽ  لَ ʱؔامِ ال

ُ̋  ʕسʶاتِ مُ  ʱʵلفِ مُ   لِ هʚا الʱؔامُ  ها، فعȘȄʛʡ ʧِ مʱʴǽ ʧاجُ  لأغلʖِ  الʙʵماتِ  هِ هʚِ  بʨʱفʛʽِ  هʨ الؔفʽلُ  ʱʳʺعِ ال

 َّȞʺʱت ُʧ  ِسائʨال ِȌ  ِةॽɺاʺʱةِ مِ  الاجʯʽته ʧ  ُ̋ ُ̋  والʺهاراتِ  الاجʱʺاॽɺةِ  ʛاهقʧʽ للأدوارِ ال  تʧȄʨِؔ  بها لʛ  ِʛʽʶॽʱتʢॼةِ ال

 َّʚةِ  اتِ الॽɺاʺʱالاج ʦيهʙل.  

  

  

  

  

  

  
 

ȉاʵي نʸȂʦتق:  

01 -  ُǽ ُاءʻب ʛʰʱع  ُȍفاʴة والȄʨاله  ʧʽب ʧها مʽاجات أعلʴال ʛʲةالإكʛعات الʺعاصʺʱʳʺة للǽح إ. رشادʛش

  ؟.اقʛʱح اسʛʱاتॽʳॽات لʚلʥ الفʛؔة؟


