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الخللص العضلي  :الثامنتالمحاضرة 

 LA CONTRACTION MUSCULAIRE 

: الجهاز العضلي- 1

للػظلاث .  مً وشن الجظم %40 غظلت هُيلُت التي حشيل حىالي 475 غىد الؤوظان مً هحى الػظلي الجهاش ًخيىن 

ؼُت ، جسجبؽ الػظلاث بالػظام بىاطؼت الأوجاز  . أشيالا مخخلفت ، غظلاث مظؼحت ، مغصلُت شسٍ

غىدما هلاحظ ملؼػا غسطُا في غظلت بالػين االإجسدة باالإىبر هىدشف أنها جحخىي مً غدة حصم مً ألُاف * 

ت   . غظلُت  ًفصل بُنها وظُج طام و أغصاب و غسوق دمىٍ

 

: جلظم الػظلاث ئلى زلازت أهىاع

 
ً
  :(العضلاث الهيكليت)العضلاث الإرادًت : أولا

وكد طمُذ هىرا لأنها جخظؼ في حسواتها لإزادة الؤوظان ، هما أنها جدعى الػظلاث االإخؼؼت لأنها جبدو جحذ االإجهس غلى 

 لالخحامها بصفت أطاطُت غلى الهُيل 
ً
ؼلم غليها بػع الػلماء اطم الػظلاث الهُيلُت هظسا شيل خؼىغ لُفُت ، وٍ

 ..الػظمي للجظم 

: الىحدة الحركيت 

ئذا واهذ الىحدة البىائُت للػظلت هي اللُف الػظلي ، فان الىحدة الىظُفُت هي الىحدة الحسهُت التي جخيىن مً 

. الخلُت الػصبُت و الالُاف الػصبُت التي حغريها هره الخلُت 

ل ٌظير مؼ مئاث  (الػصبىن  )والخلُت الػصبُت  خسج مىه محىز وطؼي ػىٍ ًيىن جظمها في الجهاش الػصبي االإسهصي وٍ

االإحاوز الػصبُت التي جدخل ئلى الػظلت ، وبػد دخىلها الػظلت ًخفسع االإحىز ئلى جفسغاث نهائُت كد جصل الألفين حتى 

. ًصبح ليل لُف غظلي لُف غصبي ٌغرًه 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A&button=&gsearch=2
http://svt123.maktoobblog.com/files/2009/02/schmus.jpg
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يخهي اللُف الػصبي  التي حشبه اللؼب الىهسبائي وهي جلىم بىلل الخأزيراث الػصبُت مً  " بـ الصفيحت الحركيت" وٍ

اللُف الػصبي ئلى طاهسوبلاشم اللُف الػظلي فُحدر السجفان الػظلي ، وجمُؼ الألُاف الػظلُت حظخجُب للخأزير 

وغىدما ًىلبع اللُف الػظلي فاهه ًىلص مً ػىله بمػدٌ الىصف أو الثلثين ، وهرا ًإدي . الػصبي وىحدة واحدة 

ئلى حلُلت أن مػدٌ الحسهت ٌػخمد غلى ػىٌ الالُاف الػظلُت ، وأن اللىة الىاججت حػخمد غلى غدد الىحداث 

 .الحسهُت التي اطخجابذ للخأزير الػصبي 

 
ً
  :(العضلاث الملساء)العضلاث اللاارداًت : ثاهيا

ؼلم غليها اطم الػظلاث االإلظاء لأنها لا جبدي أًت خؼىغ لُفُت جحذ   غً ئزادة الؤوظان ، وٍ
ً
أي التي جخحسن بػُدا

ت ، زحم االإسأة ، و الجهاش . االإجهس   مثل االإػدة ، الامػاء ، الاوغُت الدمىٍ
ً
فُت التي جخللص آلُا وجىجد في الاغظاء الخجىٍ

. البىلي 

ئن الألُاف الػظلُت االإلظاء أكصس وأدق مً الالُاف االإخؼؼت ، ولا جلخحم غلى الػظم ، وئهما جىجد في جدازن 

ت ، وهي جخىطؼ في ػبلخين فُت والجهاش الهظمي والبىلي والاوغُت الدمىٍ : الأغظاء الخجىٍ

ف -  ت الشيل حػمل غلى جظُِم الخجىٍ ػبلت داخلُت دائسٍ

ف وبالخالي احظاغه -  ػبلت خازجُت ػىلُت الشيل حػمل غلى جلصير الخجىٍ

 
ً
 :عضلت الللب : ثالثا

 لدشيل شبىت مً الخفسغاث االإخخابػت ، ولهرا ًمىنها الخللص بصفت 
ً
وهي جخخلف غً الظابلخين بيىن ألُافها حظير مػا

. جماغُت، هما جخخلف غظلت الللب غً الظابلخين بيىن ألُافها مخؼؼت ولىنها ئزادًت 

ؼ ومخلؼؼ ، أما غظلت الللب  ئن الاهلباض في الػظلاث االإلظاء بؼيء ومىخظم ، بِىما هى في الػظلاث االإخؼؼت طسَ

 . مسة في الدكُلت 80 – 70فخيبع باهخظام بمػدٌ 

 : بنيت الليف العضلي

ت0.1غبازة غً خلُت غملاكت مً طمً الظِخىبلاشم االإحُؼي،أما   ملم ئلى بظؼ طيخمتراث جظم مجمىغت مً الأهىٍ

ئطافت ئلى شبىت )جبدي أكساصا غاجمت مخىاوبت مؼ أخسي هيرة  الظِخىبلاشم االإسهصي فُحخىي مجمىغت مً اللُُفاث والتي

ت غادًت ئهدوبلاشمُت هامُت و غدد  .(هبير مً االإُخىهىدزي وغظُاث خلىٍ
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 :البنيت الدكيلت للييف

 .االإُىشًٍ و الآهخين: لُُف غظلي مً خُىغ ذاث ػبُػت بسوجُيُت  ًخألف ول 

 .االإُىشًٍ خُىغ بسوجُيُت طمُىت في هُئت غصُاث لها زأض ًدعى زأض : الميىزٍن /أ

ئاث3خُىغ بسوجُيُت زفُػت جظم  : الآكخين/ب  .(جسوبىمُىشًٍ - جسوبىهين - أهخين )البروجُيُت   أهىاع مً الجصٍ

كسص اٌ)  و هى ًخىطؽ مىؼلت هيرة جدعى Z جلخلي خُىغ الآهخين مؼ بػظها وجلخحم في مظخىي مظخػسض مشيلت خؽ

 .(هير

خُىغ الآهخين باالإُىشًٍ وحشيل اللسص الػاجم و الري ًخىطؼه مىؼلت فاجحت  فهي مىؼلت جداخل A أما االإىؼلت

االإحصىز بين  وظمي ذلً الجصء مً اللُُف الػظلي: جىبُه )) .. H خُىغ االإُىشًٍ فلؽ مشىلا مىؼلت مإلفت فلؽ مً

((  الػظلُتبالىحدة  Z خؼي

ئي )آليت حدوث الخللص العضلي   ( للخللص العضلي المظهر الجسٍ

 في الهُىلى الأطاطُت ++Ca الأهدوبلاشمُت فخحسز  فالشبىت T وصىٌ شواٌ الؤطخلؼاب ئلى ئهخماصاث الىظام- 1

 .مسجبؽ بالآهخين فخىىشف االإىاكؼ اليشؼت للآهخين فخصبح حسة كابلت للخفاغل غلى بسوجين ++Ca ًخثبذ- 2

 .مُىشًٍ -أي أهخين (أهخىمُىشًٍ)جخثبذ زؤوض االإُىشًٍ غلى االإىاكؼ اليشؼت مشيلت مػلداث - 3

 .الآهخين غلى االإُىشًٍ جدوز زؤوض االإُىشًٍ هحى مسهص الىحدة الػظلُت مإدًت ئلى ئهصلاق- 4
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االإثبذ غلى زؤوض االإُىشًٍ و ذلً جحذ  ATPمً ئماهت الـ ًخؼلب ول مً جثبُذ و دوزان زؤوض االإُىشًٍ ػاكت هاججت

م االإُىشًٍ و الري  .++Ca ًيشؽ بدوزه بىاطؼت جأزير ئهصٍ

بىاطؼت الشبىت الهُىلُت الداخلُت، فيزوٌ الؤزجباغ بين زؤوض  ++Ca جإدي غىدة الؤطخلؼاب ئلى ئغادة ئمخصاص - 5

 .فُحدر الؤزجخاء... االإثبذ غلى زؤوض االإُىشًٍ  ATPبالإطخػاهت بالـ االإُىشًٍ و الآهخِىى ذلً

 . جبلى الػظلت مخللصت ¢;Acirc;¢ 5 &Acirc& في االإسحلت ATPحالت ئوػدام الـ جىبُه في

 . ++Ca و ATPللإهصلاق و بخىفس الـ ًسجبؽ الخللص بىجىد بسوجِىاث الأهخين و االإُىشًٍ اللابلت: الىدُجت 

 

مىً جلخُص هره االإساحل في   :الجدوٌ الخاليوٍ

الشكل المرحلت 

 :  01المرحلت 

الاسدثارة العصبيت وهلل الاٌعاز العصبي 

الى الجهاز الحركي من خلال ارجباط 

اللىحت المحركت التي حسخلر فىق الليف 

  .العضلي
 :  002المرحلت 

 

 لليف العضليالخنبيه اهخلال 

 
 :  03المرحلت 

 

وليت الملساء يجنفخح كنىاث الشبكت اله

المىحىدة داخل العضلت فخخرج منها 

 شىارد الكالسيىم
 

 :  04المرحلت 

حعمل شىارد الكالسيىم على ازاحت خيىط 

 التروبىهيين المتراكمت على الاكخين  
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 :  05المرحلت 

جلخحم خيىط الماًىسين بالاكخين وهنا 

ًجب ان اذكر ان خيىط الاكخين هي 

الماًىسين هي المخحركت  الثابخت وخيىط

وعند الخحامهما ًنزلم الماًىسين ليحدث 

 الخللص والحركت
 

 :  06المرحلت 

عند جىكف المثير العصبي حعىد شىارد 

 الكالسيىم الى الشبكت الهىليت الملساء

 
 :  07المرحلت 

ًنخهي الاجصال بين الاكخين والماًىسين 

على فك ارجباطهما ثم  ATP حيث ٌعمل

 .ADP+P ًخحلل الى

 
 :  08المرحلت 

عىدة خيىط الاجروبىهين على الاكخين 

 
 

 

 

 

 


