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  الرياضات المائية والسباحة
 القاسʦ وʨȞȄن  الʺʙʵʱʶمة، وادواتها Ǽانʨاعها تʜʽʺʱ الʺائي الʨسȌ في تʺارس الʱي الانʢʷة ان

لȐʙ مفʹلة  وهي الʧʽʶʻʳ لؔلا الالعاب هʚه وتȐʛʳ  جȞʷǼ ʙʽل الॼʶاحة اجادة هʨ فʽها الʺʛʱʷك

ʧʽ والʛʶور الʰهʳة روح لأنها تʹفي فʯة واسعة مʧ الأشʵاص  فʽها. للʺʷارؗ

ʦʶʱȄن  وʨʰه اللاعʚاضات بهȄʛة الʴʸالǼ اتॽة والقابلॽنʙʰة نلأ الȄارʛʺʱاس ʖȄرʙʱي والʺʺارسة الʺʻت 

ات لأداء الʴʱʺل وقابلॽة الʛشاقة الاشʵاص وتعʢي والقʨة الʺʛونة الʦʶʳ وتʖʶؔ العʹلات ʛؗʴال 
 ومʛونة ȄʛʴǼة تعʺل حʘʽ والʺفاصل العʹلات بʧʽ تʨافقي رȄاضي نʤام وفȘ على الʺʱʵلفة الفॽʻة

ॽة، وتȑʨʱʴ الȄʛاضات الʺائॽة  اراتهوتʛȄʨʢمه الانʶان جȞǼ ʦʶفاءة الارتقاء اجل مʧ عالॽة ʛؗʴال

ʨب الأمʨاج الʙʽʸ...الخعلى العʙيʙ مʧ الȄʛاضات والأنʢʷة   ؗالʅǽʙʳʱ الغʨص رؗ

  في: Finaالʺʻافʶات الȄʛاضات الʺائॽة الʺعʙʺʱة مʧ الاتʴاد الʙولي للॼʶاحة  وتʲʺʱل

 Swimming  الॼʶاحة -

 Water Poloكʛة الʺاء  -

 Artistic Swimming) الॼʶاحة الʽȞʷʱلॽة (الاǽقاॽɺة -

-  ʝʢالغDiving 

 Open Waterالॼʶاحة في الʺॽاه الʺفʨʱحة  -
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ل لانʢʷة الʺائॽة الʺʱعʙدة الʱي ʙʵʱʶǽم فʽها الفʛد جʶʺه للʛʴʱك خالأالॼʶاحة هي إحȐʙ و 
الʨسȌ الʺائي الǽ ȑʚعʙ غॼȄʛا نʨعا ما علॽه ʸǼفʱه وسʢا ʱʵǽلف ؗلॽا عʧ الʨسȌ الȑʚ اعʱاد 

ضافة إلى لإفالʨضع الȑʚ يʚʵʱه في الʺاء مʱʵلف ؗلॽا عʧ الॽاʶǼة Ǽا -ةالॽاʶǼ-الʛʴʱك ॽɾه 

جهʜة لأʨȄلʨجॽة في اʜʽ عʻه تغʛʽات ف ʱʻجتأثʛʽات ضغȌ الʺاء على جʦʶ الॼʶاح والʱي قʙ ت

ضافة إلى الʱأثʛʽات الʻفॽʶة في هʚا الʨسȌ الغʖȄʛ وتعʛضه لʛʽʲؔ مʧ لإالʙاخلॽة Ǽا
 لإنفعالات.ا

ʧʺʹʱ الʛʴʱُّك في الʺاء Ǽاسʙʵʱام الʚراعʧʽ ت نʨاع الȄʛاضات الʺائॽةمʧ أهʦ ألॼʶاحة وتعʛʰʱ ا

 ʧʽجلʛةوهي والॽʴص ʧȄنها تʺارʨؗ ʧة مهʺة فʹلاً عॽʺاضة عالȄها واسعة  ،رʱة مʺارسʙقاع

. وتʺارسها فʯات واسعة مʧ الʺʱʳʺعات وॽʺʳȃع الأصʻاف Ǽاخʱلاف الغʛض مʧ مʺارسʱها

ॼال ʧʽع ملايʱʺʱʶǽ ʦات والأنهار ففي ؗل أرجاء العالʢॽʴʺات والʛʽʴॼاحة في الॼʶالǼ ʛʷ
Șلʢاء الʨفة في الهʨʷȞة مॽاة، أو خارجʢة مغॽاحة إما داخلॼاض سʨون في أحʛح آخॼʶȄو ،

كʺا أن ʛًʽʲؗا مʧ العائلات لʙيها  الॽɻʺʳات أحʨاض الॼʶاحة لʺʽȃʨʶʻهاالʨʻادȑ و وتʕمʧ آلاف 

ॽɿلʵة الॽʻازلها أو في الأفʻم Șائʙاحة في حॼاض سʨةأح،  ȑلادʽʺال ʧȄʛʷن العʛوخلال الق

 ʝافʻʱي ʘʽة حॽʶॽة رئॽʶافʻاضة تȄاحة رॼʶال ʗʴॼها  آلافأصʺʤʻجانات تʛفي مه ʧʽاحॼʶال
وʷȄارك أفʹل الॼʶاحʧʽ العالʺʧʽʽ في ʛʽʲؗ مʧ مʻاȘʡ ، الʺʙارس والؔلॽات ونʨادȑ الॼʶاحة

ا مʧ دورات الألعاب وتȞʷل تلʥ الʺʶاǼقات جانॼا مهً̋  ،العالʦ في مʶاǼقات الॼʶاحة الȄʨʻʶة

  . ʺॽʰةالأول

ʨب             تʙʵم القʙرة على الॼʶاحة الʙʽʳة رȄاضات مائॽة أخȐʛ مʲل الʙʽʸ، ورؗ
الʜوارق حʘʽ تʳعلها أكʛʲ أمانًا ومʱعة وفʹلاً عʧ ذلʥ فإن القʙرة على الॼʶاحة قʙ تʻقʚ حॽاة 

اضॽة للʺʴافʤة على الॼʶاحة أحʙ أفʹل الʱʺارʧȄ الȄʛتعʛʰʱ و  ،شʟʵ إذا ما تعʛض للغʛق 

اللॽاقة الʙʰنॽة، فهي تʧʶʴ عʺل القلʖ، وتʶهʦ في تȌॽʷʻ الʙورة الʙمȄʨة ؗʺا تʶاعʙ على 

  تقȄʨة العʹلات.
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 تارȂخ الॺʴاحة

ʛʽʷة تȄʛاقع أثʨة مʙها في عʽعل ʛʲُي عʱش الʨقʻم والʨسʛان ان الʶاحة مارس الانॼʶفي  ال

ʚʻوم ȑʛʳʴال ʛʸم 2000 العʙʵʱر عام ق م، واسʨʰئ لانهارا عʡاʨʷاً  والȃʛه ʧم 

 لʻʸاعة جلʙه مʧ أوالاسʱفادة اسʛته اʡعام لغʛض مʵلʨق  لاصॽʢاد ʨʽʴانات الʺفʛʱسة اوال

 الॽʴة الؔائʻات مʧ الʛʽʲؔ كʺا ان هʻاك والاغॽʢة كالʺلاʝǼ الʨʽمॽة حॽاته في ʱʴǽاجه ما
ʞॽɻب تʛادر قʸتها مʛʢفȃاه وॽʺم الʨاحة تʺارس العॼʶان ،والاسʺاك كالʹفادع وال  وؗ

اتها في يʛاقʖ الʱي الʨʽʴانات تلǽ ʥقلʙ الانʶان ʛؗالʺاء ح ʧم ʝʢغ ʡالخ، فو...ʨ ʦعلʱف 

 نااتقǼ الʜمʛʺȃ ʧورالʷيء الȑʚ مʻȞه و  ॼʶاحة،لل الأولॽةالʺهارات  الʙʰائॽة الȄʛʢقة بهʚه

ʙʽʸل الʨʸʴعلى وال ʕلʕجان اللʛʺج والʻار والاسفʳة والاحʺȄʛؔاضافة ال ʥلʚمارسها ل 
  الاسʱʺʱاع.ʚؗلʥ و  لʤʻافةبهʙف ا

ʙ الʺʨʸʱʵن في الʙراسات ʕؗȄة وȄارʹʴافات الʷؔʱة والاسॽʵȄارʱدعلى  الʨدلائل وج ʛʽʷت 

 بʻʰاء وغʛʽهʦ وفʛاعʻة واشʨرʧʽȄ وȃابلʧʽʽ وسʨمʧʽȄʛ أكʙيʧʽ مʧ الʶاǼقة الاقʨام اهʱʺام الى
 ضʙ ʺعاركال لʨʵض الॼʶاحة واتقانهʦ بʙنॽا واعʙاد جʨʻدهʦ الॼʶاحة واحʨاض الʴʺامات

ʦائهʙان اع ʖلʢت ʛالام ،ʥا ذلʚل وهʽة على دلॽʺه اهʚة الʺʺارسة هॽاضȄʛل الʰآلاف  ق

،ʧʽʻʶاد الǽعي وازدʨا الʺǼ هॼلʳت ʧم ʙائʨف ʦهʽاً  علॽاً  انॽلʰقʱʶومع وم ʦاكʛاث تʙالاح ʧمʜوال 

 الॼʶاحة تعلʦॽ ضʛورة على الاسلامي الفʱح بʙاǽة في العʛب عʙʻ سȄʛع وانʱقال تʨʢر حʸل
ʦائهʻلأب ʘيʙل وحʨسʛال ʦȄʛؔال ʙʺʴه الله صلى مॽعل ʦا وسلʨʺعّل) ʦؔائʻاحة أبॼʶة الǽماʛوال 

ʨب  العʨم اولادȑ "علʺʨا معاونॽه لأحʙ كʖʱ مʛوان بʧ الʺلʥ عǼ ʙʰان وʛؗʚȄُ الʽʵل) ورؗ

ʦون  فانهʙʳǽ ʧم ʖʱȞǽ ʦهʻون  ولا عʙʳǽ ʧح مॼʶǽ وفي "ʦهʻء عʨم ما ضʙاحة فان تقॼʶال 

  مʱʳʺعاتها. تارȄخ Ǽقʙم قǽʙʺة هاانʨاع وʱʵʺȃلف

 ʦالʺاء، ث ʛʰكاتها عʛّʴانات في تʨʽʴال ʦهʙʽقلʱن، بʨʴॼʶǽ ʅॽؗ اʨʺماء تعلʙل أن القʺʱʴǽُ

أصʗʴॼ الॼʶاحة شȞلاً مألʨفًا في الʱʺارʧȄ وللʛʱوȄح في ʛʽʲؗ مʧ الʙول القǽʙʺة ومʻها آشʨر 
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حة اضʺʴلʗّ إǼان العʨʸر ولʧؔ شعॽʰة الॼʶا (في أعالي نهʛ دجلة) ومʛʸ والʨʽنان وروما،
الʨسʢى بʧʽ القʛنʧʽ الʵامʝ والʶادس عʛʷ الʺʽلاديʧʽ، فقʙ تʺلʥ الʨʵف مʧ الॼʶاحة ʛʽʲؗا 

 Ȑʛة أخʻʽاض معʛن وأمʨاعʢر الʙʸأن الʺاء م ʦهʻا مʻʣ اسʻال ʧم.  

 رواد لها والʺʺʱعة الʽʺʳلة الȄʛاضة هʚه اصʗʴॼ ان Ǽعʙ الʙʰاǽة كانʗ الʙʴيʘ العʛʸ فيو 
ʧʽةوق ومʺارسʙة اعॽʰن  قام واسعة شعʨʸʱʵʺال ʛʷʻالǼ Șʽثʨʱام والʺʱوالاه ʧȄوʙʱز ما بʜعǽ 

ʝا الاسॼʺوالȏي العامة دʱم الʨاحة فقام تقॼʶها الʽاذ علʱلاس الالʺاني الاسʨȞॽان نʺʻȄو 

Nicolaus Wynman  1538عام  في ʅॽألʱاحة بॼʶال ʧاب عʱؗ ان أولʨʻعǼ ادثةʴفي "م 

ʧه فॽɾاحة"وॼʶال ʦعلǽ دʛاحةا الفॼʶل ʧع ȘȄʛʡ ادثةʴم ʧʽب ʦو معل ʚʽʺتل ʙوق ʚʵات ʦالʺعل 
ات لأداء كأنʺʨذج الʹفʙعة ʛؗاحة، حॼʶر كʺا الʙاب صʱك ʛ1816 عام اخ ʧل مʰق 

ʗوسʛنفʨج ʧاحة عॼر سʙʸال ʦت ثʛʺʱارات اسʙالاص ʧم Ȍॽلʶʱل ʖʱء كʨʹه على الʚه 

 الʙȄʨʶ في (أوʶȃالا) ةʙʺǼيʻ العالʦ في للॼʶاحة نادȑ اول تأسʝ 1796 عام وفي الȄʛاضة،

ʙه قام وقʶॽاسʱة بॼلʡ الا. جامعةʶȃاو  
ان الأسلʨب  1800بʙأت مʺارسة الॼʶاحة ؗلॼɻة رȄاضॽة في قارة أوروȃا في عام   تقॼȄʛاً، وؗ

الʶائʙ هʨ سॼاحة الʙʸر، ؗانʗ الॼʶاحة جʜء مʧ الألعاب الأولʺॽʰة مʚʻ أول دورة عام 

أصʗʴॼ سॼاحة الفʛاشة و  د العالʺي للॼʶاحةتأسʝ الاتʴا 1908في عام ، و Ǽأثʻʽا 1896

  .1952م أسلȃʨاً مʱʶقلاً في عا

وفي بʙاǽة القʛن الʱاسع عʛʷ الʺʽلادȑ اسʱعادت الॼʶاحة شعʱʽʰها، وفي مʸʱʻفه انʛʷʱت 

مʶاǼقات الॼʶاحة على الʙʸر الʺʤʻʺة، ؗʺا شاعʗ سॼاحة أسʛع مʻها وهي سॼاحة الʜحف 

قʛن الʱاسع عʛʷ الʺʽلادȑ،وقام جʨني وʨʺʶȄلʛ الॼʶاح الأسʛʱالॽة الʱي تʨʢرت في نهاǽة ال
الأمȞȄʛي في أوائل القʛن العʧȄʛʷ الʺʽلادȑ بʱعʙيل هʚه الॼʶاحة إلى ما ʶǽʺى الآن سॼاحة 

  الʜحف على الʧʢॼ وهي أسʛع أنʨاع الॼʶاحة وأوسعها انʷʱارا.
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ب الأولॽʰʺॽة م في أول دورة للألعا1896وقʙ بʙأت الʺʶاǼقات الʙولॽة للॼʶاحة رجال عام 
وفي تلʥ الʻʶة  ،م1912الʙʴيʲة، ثʦ أعقʰها أول مʶاǼقة نʶائॽة أولʺॽʰة في الॼʶاحة عام 

 ʛلʨʺʶȄفاز و ʦاد، ثॽʰʺॽاء في الأولʶʻة للॽʰة ذهॽالʙʽأول مǼ ةॽالʛʱرك الأسʨفازت فاني دي

 65م، وقʙ حقȘ أكʛʲ مʧ 1928م، ʝʺʵǼ1924 مʙʽالॽات ذهॽʰة في دورتي الأولॽʰʺॽاد عام 

رقʺا ॽʀاسॽا في الʨلاǽات الʺʙʴʱة والعالʦ، وفي هʚا العام ؗان الॼʶاح الʺȑʛʸ إسʴاق حلʺي 
ʙʰع ʧʶح ʦمهʙقʱون يʛʽʲؗ هʙعǼ ʛʰوع ʞالʺان ʛʰعǽ يȃʛاح عॼأول س  ʛʰع ȑʚال ʦॽحʛال

ʚؗلʥ حقȘ الʢॼلان الʶعʨدǽان علȑʨ مʙʺʴ مȞي والʙʽʶ  ،م1948الʺانʞ أول مʛة عام 

  م. ʧʽʽ1978 جʙيʙيʧ في سॼاق الʺانʞ عام فاخʛ رقʺॽʀ ʧʽاسʧʽʽ عالʺ

  الʯارȂخ الأولʮʸي للॺʴاحة

ومʚʻ ذلʥ  1896دخلʗ الॼʶاحة الʙʳول الأولʺʰي مʚʻ الʙورة الأولى في أثʻʽا           
ة، وقʙ سʳل أول  الʧʽʴ تʦ اعʱʺادها في جʺॽع الʙورات ولʧȞǽ ʦ مʨʺʶحاً للʶʻاء الʺʷارؗ

ا وتعʛʰʱ الॼʶاحة إلى جانʖ ألعاب القȐʨ أكʛʲ ولǽ ʦغʖ مʧ وقʱه 1912حʹʨر نʶائي في 

 ʧد مʙع ʛʰأك ʦʹا ؗʺا أنها تʛʽʰؗ ًالاॼʀإ ʙهʷاد ودائʺاً ما تॽʰʺة في الأولॽʰاضات شعȄʛال

  الʺʶاǼقات بʧʽ سائʛ الألعاب.

انʗ هʻالʥ مʶافات ومʶاǼقات مʱʵلفة   اقʛʸʱ بʛنامج الʙورة الأولى على الॼʶاحات الʛʴة وؗ

، وسॼاحة تʗʴ الʺاء وغʛʽها، 1896م حʛة العام 1200م حʛة و500لʦ تعʙ مʨجʨدة مʲل 

وتॼاعاً دخلʗ سॼاحات أخȐʛ وتقॽʻات جʙيʙة، فاعʙʺʱت سॼاحة الʙʸر والʤهʛ مʚʻ الʙورة 
الʱي تʦ فʽها ॽʀاس الʺʶافات Ǽالॽاردة ولʝॽ الʺʛʱ، وتلʥ ؗانʗ الʺʛة الʨحʙʽة  1904الʲالʲة 

.ʘيʙʴي الʰʺخ الأولȄارʱالʺʺاثلة في ال 

لʦ تʧؔ الʺʻافʶات في الʙʰاǽة تȑʛʳ في أحʨاض مʙʴدة الʺقايʝॽ ؗʺا الʨʽم، فʺʻافʶات الʙورة 
في نهʛ  1900جʛت في مॽاه الʛʴॼ الأبʠॽ الأبʠॽ الʺʨʱسȌ، والʲانॽة  1896الأولى 
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فʦʱ بʻاء حʨض  1908في ʛʽʴǼة اصʻʢاॽɺة، أما العام  1904الʧʽʶ الفʛنʶي، والʲالʲة 
 1912ألعاب القȐʨ الʛئʶॽي، وقʙ شهʙت دورة  اسʨʱؗهʨلʦ م في وسȌ سʱاد ʨʢǼ100ل 

، وقʙ ؗان آنʚاك 1924اعʙʺʱ في دورة  50أول حʨض ʨʢǼل و اعʱʺاد الʨʱقʗʽ الالʛʱؔوني 

إذ لʧȞǽ ʦ هʻالʥ قاعʙة خاصة للانʢلاق، وقʙ سʳل  ،الॼʶاحʨن يʢʻلقʨن مʧ حافة الʨʴض

 ʧʽلʛدورة ب ʚʻلاق مʢالان ʙاعʨاد قʺʱ1936اع.  

تʨصل سॼاحʨ الʙʸر إلى أن رفع الʙʽيʧ فʨق الʛأس معا أثʻاء الॼʶاحة  1940 العامفي 

 ʧم ʙȄʜيʧؔل ʦهʱعʛي  سʱاشة الʛاحة الفॼات سॽʻتق ʧم ʗاتȃو ʙعǼ اʺॽɾ ʗعʻة مॽʻقʱال ʥتل

  .1952دخلʗ الʙʳول الأولʺʰي العام 

ي، أما إدخال الʙوران ȞʷǼله الʴال 1950تʨاصلʗ الʨʢʱرات في رȄاضة الॼʶاحة وشهʙ العام 

  في مʨنȄʛʱال ʙʻؗا. 1976الʤʻارات الʺائॽة فʳʶل أول سʺاح لها العام 

تعʛʰʱ مʶاǼقات الʛجال والʙʽʶات مʷʱابهة في الʙورات الأولʺॽʰة Ǽاسʻʲʱاء سॼاحة الʺʶافة 

م. 1500م بʻʽʺا ॼʶǽح الʛجال مʶافة الـ800الȄʨʢلة في الʛʴة، فالʙʽʶات تʧʴॼʶ مʶافة الـ

ॽة في الʺقʙمة لʻؔها لʗʶॽ وحʙʽة فʙول وعلى صعʙʽ الʺȄʨʱʶات تأ ʛؗʽة الأمʙʴʱʺات الǽلاʨتي ال

ʚلʥ الʧʽʸ والॽاǼان تʺلʥ مȄʨʱʶات مʱقʙمة. أما Ǽالॼʶʻة  أسʛʱالॽا وروسॽا وهʨلʙʻا وفʛنʶا وؗ
ʗ في مʻافʶات الॼʶاحة في جʺॽع الʙورات  ات فالʶʺʻا هي الʙولة الʨحʙʽة الʱي شارؗ للʺʷارؗ

ʖʰʶǼ الʺقاʡعة  1980بʗ الʨلاǽات الʺʙʴʱة دورة واحʙة العام الأولʺॽʰة الʙʴيʲة، ॽɾʺا غا

  الॽʶاسॽة.

   


