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  الرياضات المائية والسباحة
ة ان ي الان ارس ال س في ت ائي ال اعها ت ال مة، وادواتها ان ن  ال  القاس و

ك ها ال احة اجادة ه ف ه وت  ج ل ال لا الالعاب ه لة  وهي ال ل ل مف

اص ة واسعة م الأش في ف ة روح لأنها ت ه ور ال ار وال ها. لل  ف

ن  و ه اللاع اضات به ة ال ات ال ة والقابل ن ارة نلأ ال ر اس ارسة ال ي وال  ت

لات ونة ال وت الع ة ال ي والق اص وتع شاقة الاش ة ال ل وقابل ات لأداء ال  ال
ة لفة الف ام وف على ال افقي راضي ن لات ب ت فاصل الع ل ح وال ونة ة تع  وم

ة ان ج فاءة الارتقاء اجل م عال مه الان ة  اراتهوت ائ اضات ال ة، وت ال ال

ة  اضات والأن ي م ال ...الخعلى الع اج ال ب الأم ص ر  ال الغ

ل احة  وت ولي لل اد ال ة م الات ع ة ال ائ اضات ال ات ال اف   في: Finaال

احة -  Swimming  ال

اء  - ة ال  Water Poloك

ة - قا ة (الا ل احة ال  Artistic Swimming) ال

 Divingالغ  -

حة  - ف اه ال احة في ال  Open Waterال
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احة هي إح و  ك خالأال ه لل د ج ها الف م ف ي  دة ال ع ة ال ائ ة ال ل لان
اد  س ال اع ا ع ال ل لف  ا  ه وس ف ه  عا ما عل ا ن ع غ ائي ال  س ال ال

ه  ك  ا-ال ا -ةال ة  ا ا ع ال ل لف  اء م ه في ال ضع ال ي ضافة إلى لإفال

ي ق ت اح وال اء على ج ال ات ضغ ال ات ف جتأث ه تغ ة في ا ع ج ة لأل جه

ا ة  اخل ضه ل م لإال س الغ وتع ا ال ة في ه ف ات ال أث ضافة إلى ال
 لإنفعالات.ا

احة وتع ا ةم أه أل ائ اضات ال اع ال راع ت ن ام ال اس اء  ُّك في ال  ال

جل  ةوهي وال ار ص نها ت لاً ع  ة ف ة مه ها واسعة  ،راضة عال ارس ة م قاع

ها ارس ض م م لاف الغ اخ اف  ع الأص عات و ات واسعة م ال ارسها ف . وت

ع ملاي ال ل أرجاء العال  ات والأنهار ففي  ات وال احة في ال ال  
ل اء ال فة في اله ة م اة، أو خارج ة مغ احة إما داخل اض س ون في أح ح آخ ، و

م آلاف  اد و وت هاال احة ل اض ال ات أح يها  ال ًا م العائلات ل ا أن  ك

ل ة ال ازلها أو في الأف ائ م احة في ح اض س لاد  ،ةأح ن الع ال وخلال الق

اف  ة ح ي ة رئ اف احة راضة ت ها  آلافأص ال جانات ت اح في مه ال
احة اد ال ات ون ل ارس وال ا ، ال اح العال في  م م ل ال ارك أف و

ة احة ال قات ال ا ا مهً  ،العال في م قات جان ا ل تل ال ا م دورات الألعاب وت

  . ةالأول

ب             ، ور ل ال ة أخ م ة راضات مائ احة ال رة على ال م الق ت
اة  ق ح احة ق ت رة على ال لاً ع ذل فإن الق عة وف علها أك أمانًا وم وارق ح ت ال

ق  ض للغ ار التع و  ،ش إذا ما تع ل ال احة أح أف ة على ال اف ة لل اض

اع على  ا ت ة  م ورة ال ه في ت ال ، وت ل القل ة، فهي ت ع ن اقة ال الل

لات. ة الع   تق
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احة خ ال  تار

ة ت اقع أث ة م ها في ع ي عُ عل ش ال ق م وال س ان ان ال احة مارس الان في  ال

م 2000 الع ال وم ر عام ق م، واس ئ لانهارا ع ا اً  وال  م ه

سة اوال ف اد انات ال ق  لاص ل ض م عام لغ ته ا فادة اس ه م أوالاس اعة جل  ل

اته في اجه ما ة ح م لا ال ة كال اك والاغ ا ان ه ات م ال ك ائ ة ال  ال
ب ت ادر ق تها م ف اه و م ال ارس الع احة ت فادع وال اك كال ان ،والاس  و

ان انات تل قل الان ي ال اق ال اتها في ي اء ح عل ...الخ، فو غ م ال  ف

ه قة به ة ال ائ هارات  ال ةال ه و  احة،لل الأول يء ال م م ورال  نااتق ال

ل ال ل على وال جان الل ج وال ار والاسف ة والاح ل اضافة ال  مارسها ل
ف ا افةبه اع.ل و  ل   الاس

راسات ن في ال ارة و ال افات ال ة والاس ار دعلى  ال  ت دلائل وج

ام الى ام اه قة الاق ا ي م ال م أك ابل وس ر و ة واش اع ه وف اء وغ  ب
امات اض ال احة واح ده ال اد ج ا واع ن احة واتقانه ب ض ال  ض عاركال ل

ائه ل ان اع ، الام ت ا ذل ل وه ة على دل ه اه ارسة ه ة ال اض ل ال آلاف  ق

، اد ال عي وازد ه ا ال ل ائ م ت ه ف اً  عل اً  ان ل ق اك ومع وم اث ت م الاح  وال

ل ر ح قال ت ع وان ب ع س ة في الع ا ح ب ورة على الاسلامي الف احة تعل ض  ال
ائه ي لأب ل وح س ه الله صلى م ال ال ا وسل عل ائ (عّل احة أب ة ال ما  وال

ب ل) ور ل ع ان وُ ال وان ب ال ه لأح ك م ا معاون م اولاد "عل  الع

ه  م ون  فانه " وفي ح م ون  ولا ع ه ء ع م ما ض احة فان تق  ال

لف اع و ة هاان م ق عاتها. تارخ ق   م

اء، ث  ّكاتها ع ال انات في ت ه ال قل ن، ب ا   ماء تعل ل أن الق ُ
ر  ها آش ة وم ول الق ح في  م ال و ار ولل فًا في ال لاً مأل احة ش أص ال
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نان وروما، ا (في أعالي نه دجلة) وم وال ة ال ر ول شع ان الع لّ إ حة اض
ا  احة  ف م ال ل ال ، فق ت لادي ادس ع ال ام وال ن ال ى ب الق س ال

ة أخ  اض مع ن وأم اع ر ال اء م ه أن ال ا م اس    .م ال

ي الع فيو  ة كان ال ا ه اص ان ع ال اضة ه لة ال عة ال  رواد لها وال
ارس ةوق وم ة اع ن  قام واسعة شع ث ال ال ام وال و والاه ز ما ب  ع

ا الاس ي العامة دوال م ال احة فقام تق ها ال اذ عل اني الاس لاس الال ان ن  و

Nicolaus Wynman  أل 1538عام  في احة ب اب ع ال ان أول  ادثة ع  في "م

ه ف احة"و د عل ال احةا الف ادثة  ع ل عل ات وق تل و معل ب م  ال
عة ف ذج ال ات لأداء كأن احة، ح ا ال ر ك اب ص ل م 1816 عام اخ ك  ق

وس نف احة ع ج ر س ت ث ال ارات اس ل م الاص ء ك ل ه على ال  ه

اضة، احة ناد اول تأس 1796 عام وفي ال الا) ةي العال في لل  ال في (أو

ه قام وق اس ة ب الا. جامعة ل   او
ا في عام   ة في قارة أورو ة راض ل احة  ارسة ال أت م ب  1800ب ان الأسل اً، و تق

ة م أول دورة عام  ء م الألعاب الأول احة ج ان ال ر،  احة ال ائ ه س ال

ا 1896 ا 1908في عام ، و أث احةتأس الات ي لل اشة و  د العال احة الف أص س

قلاً في عا اً م   .1952م أسل

ت  فه ان ها، وفي م احة شع عادت ال لاد اس اسع ع ال ن ال ة الق ا وفي ب

حف  احة ال ها وهي س ع م احة أس ا شاع س ة،  ر ال احة على ال قات ال ا م

ة ال رت في نها ي ت ة ال ال اح الأس ل ال ني و ،وقام ج لاد اسع ع ال ن ال ق
احة  ى الآن س احة إلى ما  ه ال يل ه ع لاد ب ن الع ال ي في أوائل الق الأم

ارا. احة وأوسعها ان اع ال ع أن حف على ال وهي أس   ال
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احة رجال عام  ة لل ول قات ال ا أت ال ة م في أول دورة للألعا1896وق ب ب الأول
احة عام  ة في ال ة أول ائ قة ن ا ها أول م ة، ث أعق ي ة  ،م1912ال وفي تل ال

ل  اد، ث فاز و اء في الأول ة لل ة ذه ال أول م ة  ال رك الأس فازت فاني دي

اد عام  ة في دورتي الأول ات ذه ال  65م، وق حق أك م 1928م، 1924 م

ي  اق حل اح ال إس ان ال ا العام  ، وفي ه ة والعال ات ال لا ا في ال اس ا  رق
مه ح ع ق ون ي ه  ع ان وع  ع ال ي  اح ع ح ال ع  أول س ال

ة عام  ان أول م ي وال  ،م1948ال ان عل م م د ع لان ال ل حق ال

اس عال ان عام فاخ رق  اق ال ي في س ي   م. 1978 ج

احة ي لل خ الأول ار   ال

ا            ورة الأولى في أث ي م ال ول الأول احة ال وم ذل  1896دخل ال
ل أول  ة، وق س ار اء ال حاً لل ورات ول  م ع ال ادها في ج ال ت اع

ائي في  ر ن ه 1912ح غ م وق احة إلى جان ألعاب الق أك ول  ا وتع ال

د م  ا أنها ت أك ع ا  الاً  ه إ اً ما ت اد ودائ ة في الأول اضات شع ال

قات ب سائ الألعاب. ا   ال

لفة   قات م ا افات وم ال م ان ه ة و احات ال ورة الأولى على ال نامج ال اق ب

ل  دة م ج ة و500ل تع م ة العام 1200م ح ها، 1896م ح اء وغ احة ت ال ، وس

ورة  ه م ال ر وال احة ال ت س ة، فاع ي ات ج احات أخ وتق اعاً دخل س وت
ة  ال ة  1904ال ح ة ال ان ال ، وتل  اردة ول ال ال افات  اس ال ها  ي ت ف ال

. ي ي ال ارخ الأول اثلة في ال  ال

ورة  ات ال اف م، ف ا ال قاي  دة ال اض م ة ت في أح ا ات في ال اف ل ت ال
ة  1896الأولى  ان ، وال س اه ال الأب الأب ال ت في م في نه  1900ج
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ة  ال ي، وال ن ة، أما العام  1904ال الف ا ة اص ض  1908في  اء ح ف ب
اد 100ل  ل م في وس س ه ت دورة  اس ي، وق شه ئ  1912ألعاب الق ال

وني  ق الال اد ال ل و اع ض  اك 1924اع في دورة  50أول ح ان آن ، وق 

ض ن م حافة ال لق ن ي اح ل  ،ال لاق، وق س ة خاصة للان ال قاع إذ ل  ه

ل  لاق م دورة ب اع الان اد ق   .1936اع

احة  1940 العامفي  اء ال أس معا أث ق ال ي ف ر إلى أن رفع ال اح ال صل س ت

ه لي م  ع ي  س اشة ال احة الف ات س ات م تق ع و ا  ع  ة م ق تل ال

ي العام  ول الأول   .1952دخل ال

احة وشه العام  رات في راضة ال اصل ال ال 1950ت له ال وران  ي، أما إدخال ال

اح لها العام  ل أول س ة ف ائ ارات ال ا. 1976ال ال  ن   في م

افة  احة ال اء س اس ة  ورات الأول ابهة في ال ات م جال وال قات ال ا تع م

افة الـ ات ت م ة، فال لة في ال افة الـ800ال جال م ح ال ا  م. 1500م ب

ات تأ ول وعلى صع ال ة ف ها ل وح مة ل ق ة في ال ة الأم ات ال لا تي ال

ة  ال مة. أما  ق ات م ل م ان ت ا ل ال وال ا و ن ا وف ل ا وه ا وروس ال أس
ورات  ع ال احة في ج ات ال اف ي شار في م ة ال ح ولة ال ا هي ال ات فال ار لل

ا غا ة،  ي ة ال ة العام الأول ة دورة واح ات ال لا عة  1980ب ال قا  ال

ة. اس   ال

   


