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 المنهج:
وفقه كل الواجبات، يعتبر المنهج الأساس الذي ينبغي أن تنبثق منه كل الأعمال، و تسير  

كما قد تعود إليه أسببباا الل،ببل، و عدق ت قيق الأ دام المن،ببودم  ذا ما يلسببر الأيببوات التي 
تنبادي من  ين إل  خرر بعبدق جبدول المنبا ج، و  نبا نلت  قوس لكي نقول أن تقويق المنبا ج  

 :(1) يستلزق النظر فيه إل  زاويتين  ما

المنهج الأ بدام، و  بل رههبه ارتيبببببايببببيون  قيمتبه زاويب  الجبدارم:  بل ي قق  •
 الأيلي (.

 زاوي  الجدول: بالرغق من جدارته  ل يمكن تهبيقه باللعل في الواقع. •
ما أدل بعلماء النلس و التربي  إل  ضببرورم ال ديب ب،ببيء من التليببيل عن المنا ج بين   ذا  

 الأيال  والمعايرم، المنا ج بين النظري و التهبيق...الخ.
لذلك فإننا سبنورد  نا الملهوق السبابق و الضبيق ويبوى إل  الملهوق ال ديب للمنهج و مكوناته،  

 و كذا نعهي اللرق بينه و بين البرنامج.
 .(2)كان قديما يعرم المنهج بأنه" المقرر الدراسي الذي يدرسه التلميذ في يله" -
"مجموع  المعلومات و ال قائق و الملا يق و الأفكار التي يدرسببها التيميذ في يببورم    وو  -

 .(3)مواد دراسي "
يقول أن المنهج التربوي  و: "مجموعب  الربرات و الأن،ببببهب  التي تقبدمهبا    "مبدكور"بينمبا    -

 .(4)قيد تعديل سلوكهق وت قيق الأ دام المن،ودم"بالمدرس  للتيميذ 
يعتبر  ذا التعريم كيسبببيكي ىفتقارص ليبببل  المنظومي ، و اقتيبببارص عل  الربرات و 

 الأن،ه  فقه.
   :(5)يمكن القول أنها قايرم لعدم أسباا أ مها السابق   التعاريم 

 تهمل  اجات التيميذ، و  اجات المجتمع. •

عل  التلميبذ إى أن ي لظهبا دون أن تتبا   و مبا  تعهي المعلومبات و المعبارم جبا زم، •
 و الب ب. ،و التلكير ،له اللري  للتأمل

المؤسبسب  التربوي  عل  الجانا المعرفي، و إ مال الجوانا الأررل اقتيبار وظيل    •
 في تربي  الأجيال.

 إ مال الجوانا العملي  و التهبيقي . •

 عدق مراعام اللروق اللردي  بين التيميذ. •
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العزل  بين المؤسبسب  التربوي  و التلميذ، لأن المعلومات التي تزود بها الأول  الثاني   •
 قلَّما ترتبه ب ياته.

 و اعتمادص عل  الغير. ،سلبي  التلميذ  إ مال التدريا عل  التعلق الذاتي، و من ثم •
فأيبب  ذلك   والدراسبات العلمي   أما  ديثا فقد تغير ملهوق المنهج نتيج  الأب اب التربوي 

"النظباق المتكبامبل ال قبائق، و المعبايير و القيق الثبابتب ، و الربرات و المعبارم، و المهبارات  
المتغيرم التي تقدمها مؤسببسبب  تربوي  إل  المتعلمين فيها بقيببد إييببالهق إل  مرتب    الإنسبباني 

 .(6)مقبول ، و ت قيقا للأ دام المن،ودم فيهق"
  :(7)ولكي يكون كذلك ينبغي عل  المنهج أن يؤدي دورص كامي من ريل

 به.تلاعل عنايرص بعضها ببعض، لدرج  أن كل جزء منه يؤثر في الكل و يتأثر  •

 -بالدرج  الأول   –المنهج ى يعتمد في هرائقه و أساليبه عل  التلقين و دص، بل يهتق   •
 بالتعلق عن هريق الأ داب، و عن هريق الممارس  و العمل.

تجاص   ي تنمي  ،ببببريببببي  الإنسببببان المتعلق في اىالمنهج وسببببيل  لت قيق غاي ؛ و •
 ليس غاي  في  د ذاته.المرغوا، و

أن يتعبدل المنهج ملهوق إعبداد اللرد للمواهنب  اليبببببال ب ؛ ببل يبذ با ببه إل  أبعبد  •
 أي الإنسان اليال  الذي يستهيع أن يعيش في كل مكان.  ،ال دود

لي اعتقادي، و خرر اجتماعي تهبيقي ابتداء بالأ دام  لسبأن يكون المنهج ذو ،بقين ف •
اىرتيم بين  فالم تول، هرائق و أساليا التدريس، و التقويق و التقدير، و  ذا سر 

المنهج و البرنامج؛ لأن  ذا الأرير ى مرجعي  عقائدي ، و ى فلسببلي  يسببتند إليها، و 
بالتالي ى وسبيل  له من أجل الضببه الدارلي للسبلوك الرارجي، و من أمثل  البرنامج 

 عل  سبيل المثال ى ال ير: التعليق المبرمج، أساليا البرمج ...الخ.
مجموع الربرات التي تهيأ للمتعلق، و التي تسبتهدم عل  ضبوء ما سببق نسبتنتج أن المنهج  و 

مسببببباعبدتبه عل  النمو ال،بببببامبل المتكبامبل لكي يكون أكثر قبدرم عل  التكيم مع ذاتبه، و مع 
الآررين، بباعتببار أن المنهج  و أ ق أدام يضببببعهبا المجتمع لتربيب  الأجيبال وفق اليببببورم 

  .(8)النموذجي  التي يرغا أن يكون عليها الجيل النا،ئ
ضببيم أنه عل  واضببعي المنهج ضببرورم أرذ رأي المعلمين لأنهق  ق من يتلاعلون ب،ببكل  نو

مبا،ببر مع المتعلق، و أن ينتبهوا إل  المدم الزمني  المريببيبب  لذلك، و ذلك من ريل ك،ببم 
الماضبي  ما سببق تعلمه، نقائص المنا ج السبابق ( ت،بريص ال اضبر  المتهلبات و الأوليات(، 

 ستقبل  ما سي قق ى قا(.و بعد ا التنبؤ بالم
 :(9)منه الآتي صنسترل أن الملهوق ال ديب للمنهج، يمكن
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الم ور البذي يبدور  ولبه المنهج  و التلميبذ نلسبببببه إذ أن إيجبابيتبه تكمن في قيبامبه بعبدم  -
 أن،ه  لتنمي  مرتلم جوانا ،رييته.

المنهج بيئ  تعليمي  متريببيبب ، و منظم  بهريق  متعددم لتوجيه ا تمامات، و قدرات  -
 المتعلمين ن و م،ارك  فعال  في  يام مجتمعهق.

اىسبتقيباء و اىبتكار، و القدرم ، واىكت،بام بغي  الإقداق، والمنهج يمن  فريب  للمتعلق  -
 عل   سن اىرتيار و سلوك  ل الم،كيت...

هرائق المتنوع  الجماعي  منها، المنهج يلرض عل  المدرس اسبببترداق الأسببباليا و ال -
اللردي  لمسببباعدم التيميذ عل  اىكت،بببام، و اكتسببباا المهارات، و الربرات.... و و

يعتبر المعلق في ظبل الملهوق ال بديبب للمنهج موجهبا للتيميبذ ليتعلموا ببأنلسببببهق من 
 .ميادر التعلق المرتلل 

 ي،جع المنهج ال ديب والمعاير الهيا عل  التعلق الذاتي. -

 والمعاير ينوع من ميادر ال يول عل  المعارم والمعلومات.المنهج ال ديب  -

أيببببب  المنهج يلرض تلاعي رايببببا بين كل من المعلق، المتعلق، المؤسببببسبببب    عليهو
ال،ببكل  واضبب  في   و   كماميثقاف  المجتمع مما يعدد المواقم التعلي، والتربوي ، البيئ  الم لي 

  (10):الآتي
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 المحليةالبيئة  التلميذ

 المدرس الثقافة و المجتمع

 

 نهجالم

 .التفاعل بين مختلف العوامل المؤثرة في المنهج يبينشكل 



 مقارنة بين المنهج قديما وحديثا 
 المعلم مقيد ولا مجال لإظهار إبداعه في عملية التدريس المعلم موجه ومهندس عملية التدريس 

 خبراء ومتخصصين هم من يختارون المحتوى ععيدا عن الفاعلين  الشركاء من مؤثرين ومتأثرين مشاركة ك   
الاهتما  بك  عناصر المنهج)الأهداف، المحتوى،  

 الطرارق(
 اجخبراء والمتخصصين همهم المحتوى دون العناصر الأخرى للمنهج 

 المحتوى يجنح للتنظيم المنطقي وفقط تنظيم   تنظيم المحتوى يااوج بين المنطقي والسيكولوجي 
 ميول وحاجات ورغبات المتعلمين أخر الاهتمامات يركا المنهج على ميول واهتمامات ومايرغب فيه المتعلمون 

 المدرسة ععيد  عن محيطها ومعاولة  الاهتما  الكبير ععلاقة المدرسة والأسر  والمزتمع 
 المواد لا تتكام  مع ععضها، ولا علاقة بينها  الدراسيةتداخ  وتكام  وانسزا  بين المواد  

 كثر  المواد الدراسية هناك دمج بين المواد 
الأنشطة المدرسية عنصر مهم في المنهج يختار ععناية من 

 خلال التنويع والممارسة
 غياب تا  للأنشطة المدرسية المختلفة

قدرات  التدرج، والانتقال من المزهول إلى المعلو ، تحدي 
 المتعلمين...اجخ

 ك  الاهتما  باجزانب المعرفي في مستوياته الدنيا لا العليا 

المنهج يتسم بالشمولية من خلال الاهتما  بجميع جوانب 
 شخصية المتعلم 

 إغفال اجزوانب اجحسية اجحركية و الاجتماعية العاطفية

 الكتاب مصدر المعرفة الوحيد تنوع مصادر المعرفة وتعددها
 المتعلم: سلبي، حافظ، مستمع ...  المتعلم: ايجابي، مشارك، منفذ، مجرب، نشاط وحيوية

 الامتحانات همها قياس اجحفظ لاغير  بلوغ  المتعلمين إلى الأهداف التعليمية في ك  المزلات
 يركا على الطريقة اللفظية في التدريس الطريقة المثلى تختار ععناية حسب الموقف التدريس ي

 تغليب الكم على الكيف يركا على النوعية واجزود 
 لا مراعا  للفروق الفردية بين المتعلمين  مراعا  الفروق الفردية بين المتعلمين والاهتما  بها 

 لا يكشف المنهج عن المبديعن والمتميزين من الطلاب  يسمح المنهج لك  متعلم للنمو وفقا لما تؤهله له قدراته 
 لامجال للتقديم والتأخير وبالتالي غياب المرونة بالمرونة، حذف، دمج، تقديم، تأخير يتسم المنهج:  

المنهج يعدل السلوك، تنمى القدرات، تكون العلاقات،  
 تهذب الأخلاق، تنمى الميول 

 المعرفة من توجه سلوك

 بيئة التعلم لا تتجاوز حزرات الدراسة بيئة التعلم تمتد إلى خارج المدرسة
 نق  تراث الأجيال الغابر   المنهج إلى إعمال العق  وبذل اجزهدبهدف  

المنهج يهتم بالتعلم الذاتي و اعتماد المتعلمين على 
 أنفسهم

 المتعلم يعتمد فيه على المعلم والكتاب المدرس ي 

 التعلم فيه قلي  الفارد  عموما  يشزع الطلبة على البحث والاطلاع
 لايمكن الطلبة من مواجهة المشكلات التي تعتضرهم في حياتهم  المشكلات والتفكير في البدار  تنمية قدر  المتعلم على ح   

اختيار اجخبرات والأنشطة يتم بناء على الإمكانات 
 البشرية والمادية المتاحة 

 المنهج نظري ععيد عن التطبيق والربط مع الواقع 

 
 



 عناصر المنهج:
 المحتوى: -1

 مبادم( درس التربيب  الببدنيب  و الريباضببببيب  ، أوملهوق الم تولمبازال الجبدل قبائمبا  ول  
لذلك نسببترسببل في  ذا العنيببر بالب ب عن معن  الم تول بيببل  عام ، ويببوى إل  تعريله 

و بعبد با نبذكر العيقب  الترابهيب  بينبه و بين    ،ثق تعريلبه البذي يرتبه ببالمنبا ج التربويب   ،العباق
التربيب  الببدنيب  و     الهبدم و هرائق التبدريس إل  أن ن بدد في الأرير المقيببببود بم تول

 الرياضي .
يعرم الم تول بأنه "المادم التي تؤدي إل  ت قيق النتائج التي نسبببع  إليها، و يضبببق أفكارا و 

،  معاني، و قواعد، يقوق بت يببيلها اللرد لتيببب  بالنسببب  له معارم و قناعات ، وقيما و  قائق
 .(11)أنواع من السلوك"و

 (12) :ىبد من مراعام الآتيعند ارتيار الم تول  لذلك 
التي ي تاجون إليها في  ياتهق    ت ديد  اجات الدارسببببين و م،ببببكيتهق، و المعارم  -1

 أعمالهق.و
ت ديد مهالا المادم التعليمي   أي مادم كانت علق النلس، التربي    عل ا تماق ينيبا   -2

 البدني  و الرياضي ، الأدا و اللغ  ....الخ( أكثر من الدارسين أنلسهق.

اتجباص خرر عنبد ارتيبار الم تول يعتمبد عل  اىرتيبار النبابع من ربرم الربراء و  -3
 .ترييهاىرتياييين كل في ميدان 

و لكي يكون الم تول غني و متوازن ىببد أن يهتق ببالبدارسببببين في المقباق الأول، و بمبا 
كما ي،ببتره أن يعدص أريببائيون في الميدان  المراد تدرسببيه( مع   ،تتهلبه المواد التعليمي  ثانيا

 إمكاني  اىستر،اد أيضا بمن لهق عيق  متعدي  باىرتياص.

(  Neuner 1969أما بريوص الرله السائد بين المادم و الم تول فقد وض ه نيونر  
فيما يلي: "الم تول مجموع  من الموضبببوعات و الأ داب المأروذم من المجاىت الثقافي "، و 
، أمبا المبادم ببالمنهج فتعتبر الم تول المعبد تعليميبا و تربويبا و  و فرق بين الم تول العباق

 .(13)الم تول المهبوع للمنا ج التربوي و
التربي  البدني  و الرياضبي  و  و  إذا أردنا أن نجن  إل  ارتيباص  ذا بيبل  عام ، أما 

مبا يهمنبا فينبغي النظر أوى في الو بدم التي تضببببق كبل من:  الهبدم، الم تول، الهريقب ( فكبل 
و يرتبه ت قيق أعل  مسببببتول    ،متنا ي  من  ذا الترابه الي  ، أو بعض أجزاءص ى يرلوالدرس

من نتبائج التربيب  و التعليق، ارتبباهبا وثيقبا ببالترهيه الجيبد للمبدرس و كبل رهب  للبدرس يجبا أن 
ت،بمل عل  ترهيه لم توياته، و ترتيبها، و توزيعها عل  مدار العاق الدراسبي، و دور كل منها 

التي يرا ا مناسببببب    في ت قيق أ دام معين ، و عل  المدرس أن يرتار الأن،ببببه  الرياضببببي 
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ت،ببببكيبل  بذص الم تويبات لأن رهه التبدريس ى ت،ببببمبل مثبل  بذص   كيليباتو   ،لت قيق الأ بدام 
التليببييت؛ و ى،ببك أن نجا  مدرس التربي  البدني  و الرياضببي  في ارتيار م تويات أو مادم 
الدرس، و هريق  ت،بكيلها أو أسبلوا تدريسبها، و إرراجها يعد من أ ق العوامل التي تعمل عل  

 .(14)ت قيق الأ دام المرجوم
 .*15 و عليه نرجع لنقول أنه يوجد ارتباه تاق بين  الهدم، الم تول، الهريق (

و  سا " فرج" دائما يبق   ناك عدق اتلاق  ول م تول  أو مادم( درس التربي  البدني   
 و الرياضي  فهناك من يقول بأنه:

مجموعب  مركبب  من التمرينبات الببدنيب ، و تبدربل ضببببمنهبا مجموعب  من المعبارم، و  -
بيببببل  للتربي  البدني  و الرياضببببي ، ضببببم إل  ذلك ما تتهلبه المعلومات التي تمت  
 المواقم التربوي .

و  نباك من يرون أن م تول التربيب  الببدنيب  و الريباضببببيب  نظباق من المعبارم، و  -
المعلومات، والسببببلوك و  و تعريم ت،ببببترك فيه مواد أررل لت قيقه، بل و يبق  فيما 

 تن،دص التربي  عموما.

و فيبي بين الآراء السبابق   دد بعض المتريبيبين في مجال هرائق تدريس التربي   
 :(16)تيال،كل الآ في ض موالبدني  و الرياضي  الم تول كما  و 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 . 17، ص1998عنايات م مد فرج: منا ج و هرق تدريس التربي  البدني ،  - )14 (

*
 بعد كل ما رأيناص ينبغي أن ت،مل مستقبي هرائق التدريس أيضا الم تول و تليييته.  - 
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 التمرينات البدنية
 -المسابقات -الألعاب

 

 

 

 أساليب 
 و طرق الأداء

 
     

 قيم،مثل، 
 واتجاهات    

 

 

 

 

 ، قوانينمفاهيم
 معايير، حقائق

 .محتوى أو )مادة( درس التربية البدنية و الرياضية يبينشكل 



 ه من ال،كل  و: يمكن استرييما 
 بذص المكونبات متبدارلب ، و مترابهب  تعمبل معبا لت قيق أ بدام التربيب  الببدنيب  و  -

 الرياضي .

ي،ببكل المكون الأول التمرينات، و الألعاا، و المسببابقات  يبب  الأسببد من الم تول  -
 ككل.

 و اىتجا ات ينبغي أن تناسا أساليا السلوك السوي. مجموع  القيق، و المثل، -

مجموع  الملا يق، القوانين، و المعايير، و ال قائق ىبد أن تكسبا الهلب  المعارم، و  -
 المعلومات  ول ما يراد ممارسته.

أسباليا الأداء الرياضبي التي يكتسببها الهلب  يجا أن تسباعد ق فيما بعد عل  ممارسب   -
، أو تبق  لهق كريبيد يسبتعملونه في لأنلسبهق الن،باه الرياضبي بيبل  مسبتقل  سبواء

تدريسبهق مسبتقبي؛ مما يتوجا تنوع  ذص الأسباليا أوى، و  ضبمها نظريا و تهبيقيا  
 أيضا.

 

  :* الطرائق. 2
: الهريق  لغ   ي السبببيرم والمذ ا، و جمعها هرائق ى هرق و دليلنا في ذلك قوله  

و يبذ ببا بهريقتكق   اقبالوا إن  بذان لسبببببا ران يريبدان أن يررجباكق من أرضببببكق بسبببب ر مب(

 .(17))المثل 
أما ايببببهي ا فقد ،ببببهدت تهورا مل وظا جراء الب وب المتقدم  في التربي ، و علق 
النلس  يب كانت قديما تعني تويبببيل المعلومات من المعلق إل  المتعلق؛ و ما عل   ذا الأرير 

 جعبلسببببول تلقي  بذص المعلومبات دون أي اعتراض، و إظهبار با وقبت مبا هلبا منبه ذلبك، ممبا  
 ،و يببار متلقيا أعم  لكل ما يريدص المعلق أن يكون  ،سببلبي في الموقم التعليمي التعلمي  صدور

 .(18)"فلق يكن أي اعتبار إيجابي، لقدراته، أو ميوله، أو لمبدأ م،اركته في التعليق"
ضبببب ت الرؤي  نوعا ما، فبعدما كان المعلق  و سببببيد الموقم، يببببار للمتعلق اتبعد ا  

وذلبك مبا جسبببببدتبه الهريقب  ال واريب ، ثق   –و بمعيب  المعلق دومبا   –إمكبانيب  قيبادم عمليب  التعليق 
ت سببببن ال ال فأيببببب  بإمكان الهلب  أن يقودوا بأنلسببببهق عملي  التعليق  عن هريق المهاق أو 

 الم،روع(.
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عمومبا كبان مركز ا تمباق هرائق التبدريس المعلق فهو المبالبك للمعرفب  يوزعهبا وقبت مبا 
،باء، كيم ما ،باء و عل  من ،باء، و كانت  ينذاك العيق  بين المعلق و المتعلق تأرذ الأ،بكال 

 (19)التالي :
 متكلق/ سامع، عارم/جا ل، فاعل/منلعل، منتج/مستهلك.

أما  ديثا فقد ارتلم الأمر مما سبم  للمتعلق من اكتسباا دور ريادي  يب أيبب  ي،بكل 
و عليه أرذت هريق    ،التعلمي ، و تدور  وله كل الممارسببببات  –مي  يم و ا تماق العملي  التعل

ئيببه و إمكاناته الذاتي  اللذم، التدريس ملهوما خرر"  و مسبباعدم كل تلميذ للتعرم عل  ريببا
توظيلهبا في إنجباز مبا  و رير و تهوير با لبديبه، ثق تهيئب  الظروم لبه للم،ببببباركب  بهبا، و  و

 .(20)مليد"

أما عن دور المعلق فتغير لييببب  الموجه و المر،ببد، و المسبباعد   ذا عن دور المتعلق، 
 .(21)للتيميذ عل  اىستجاب  لممارس  ن،اهاتهق ب ري  كامل  مستغلين موا بهق و قدراتهق

ل وولعل القول الليبل  نا ما أكد عل  أن "الهريق  ما  ي إى الوسبيل  التي أتتبع للويب
  :(23)لنجا  أي هريق  تدريسي  وجا الوقوم بتروي عند ما يليو ،(22)إل  غرض معين"

ليس  نباك هريقب  تبدريسببببيب  مثباليب ، وجيبدم في كبل ال باىت؛ ببل الهريقب  الجيبدم مبا  •
اسبتعملت في م لها و سبيئ  إذا اسبتعملت في غير موضبعها   ى يمكن ال يبول عل  
هريقب  فعبالب  عن هريق الم باولب  و الرهبأ(، و ى لأنهبا  ققبت نتبائج عنبد المبدرس  

 اليلي  الدقيق  و الدراس  المستمرم....الليني، و لكنها تأتي بالب ب، و المي ظ 

تت كق في الهريق  المناسب  مجموع  من العوامل الموضوعي ، نذكر منها عل  سبيل  •
الأ بدام التعليميب  التي نرغبا في ت قيقهبا دائمبا، فهنبا عل    :المثبال ى ال يببببر

المدرس أن يسأل نلسه دوما، و أوى عن الغرض المهلوا؟ و ما  ي أفضل الهرق 
و مسبتول  سبنالواجا إتباعها للويبول إل   ذا الغرض؟ م تول المادم المدرسب ،  

 الهلب  الدارسين...الخ.

لمبا يتهلببه يمكن أن يسببببير البدرس الوا بد ببأكثر من هريقب  تبدريسببببيب  وا بدم؛ تبعبا   •
 ليس  سا رغباتنا الذاتي .، والموضوع المدرس

متعددم قبل، و   ي مدرس المسبتقبل عل  انتهاج هرق تدريسب  ضبرورم تدرياضبيم نو  
أنبه ى يتق ال كق عل  هريقب  التبدريس المنتهجب  بمعزل عن بقيب  المكونبات ، وأثنباء الربدمب 

 الأررل.
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 :الأهـداف. 3
تعتبر الأ دام نقه  البداي ، و النهاي  في ذات الوقت لكل عمل تدريسبي، فبدونها تيبب   

ى يكون أدن   العملي  التدريسبي  ربه  ع،بواء، و بدونها ى يمكن القياق بعملي  التقويق، و بدونها  
 التعلمي  ككل. -معن  للعملي  التعليمي 

إن الأ بدام تعتبر مؤ،ببببرات جيبدم، تنير الهريق أمباق العمليب  التعليميب ، و تجعبل منهبا 
كما تضبمن الأ دام ت قيق تقويق دقيق  وفق أسبس معين (، و إل  أي   ، ادف ، وعملي  واضب  

،بببيء ما دون وجود    مدل يكون النجا  أو الل،بببل إذ من المسبببت يل أ يانا أن تنج  في تقويق
وجود الأ بدام يمكن أن يعتبر رير أسببببباس لتقويق العمليب  التعليميب  ككبل، و أسببببس للتقويق، و

  .(24)بدونها تيب   ذص العملي   التعليمي ( تربهي  غير  ادف 
التعلمي، و  ي بمثاب     –إن الأ دام  ي القاسببق الم،ببترك بين عنايببر اللعل التعليمي 

البويببببلب  التي تقود إل  مجموعب  من اىرتيبارات، و الإجراءات المقبارنب  بين  بذا أو ذاك 
 الم تول، و بين  ذص أو تلك الهريق ...

 ذا عن أ ميتها، أما المقيبود بالهدم فيقول مدكور: "  و ويبم للسبلوك المتوقع من المتعلق 
 .(25)نتيج  ا تكاكه بمواقم التعلق"

( فيعبر عن الهدم بأنه "ويببم لمجموع  من السببلوكات، و اىنجازات التي R. Magerأما  
 .(26)سيبر ن المتعلق من ريل القياق بها عل  قدرته"

من التعريلين السبببابقين يرلص البا ب إل  أن الهدم  و المقيبببود الذي نيببببوا إل  
يمكن تقويمه، و ي دد هبيع  العمل؛ ت قيقه من وراء ما  و جو ر أي عمل يعهي له وجود، و 

 و عليه فركائزص  ي:
 السلوكات التي يقوق بها الهلب  ليبر نوا عل  تعلمهق. -
 التغيير المراد إ داثه لدل المتعلق من جراء تعلق ما. -

 النتيج  المتورام من تعليق ما. -    

و إذا تمعنا في الأ دام نجد فيها ما يمكن ت قيقه في درس أو  يبببب ، و منها ما يمكن 
ت قيقه في سببببن ، و فيها أيضببببا من يتهلا فترم زمني   ائل  لت قيقه قد تكون  ي عمر النظاق 
التعليمي في  د ذاته لأنها و ببساه  بعيدم المدل، لذلك قسمت الأ دام من  يب ال،كل و  ت   

 .(27) إل  أ دام عام  و أررل راي  "مدكورفمن نا ي  ال،كل يقسمها "  ،المضمون
أما ن ن نقول أن للأ دام مستويات عام  و أررل راي ، و ينلرد كل مستول بأ دام  
معينب ، أما وجه الت،بببببابه بينهق فيكمن في سببببر التبدارل بين الأ دام التربوي  ككبل؛ ممبا ي تق  

 . (28)أكثر ترتيبها  سا الأولوي  و لعل المرهه الموالي يوض  ذلك 
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 الغــايــات

 المرـامي

 الأهـداف العـامة

 توجيهات عامة للنظام التربوي

 تنظيم السياسة التعليمية 

 القدرات، المهارات، المواقف 

 التنظيم الانتقاء

 الأهـداف الخاصة

 الأهـداف الإجرائية 

 مواد و أشـكال المحتوى 

 -تنمية القدرة -وضعية التعليم و التقويم : تتمثل الوضعية في الإنجاز 

 .المستوى العام و الخاص للأهداف شكل يبين

 تتعرض 



سببب  اللعلي  للعملي   من ريل ال،بببكل نقول أن المسبببتول العاق يررج عن نهاق الممار
يبق  المن،ود من وراء كل فعل تربوي، أما المستول الراص فهو متعلق بالممارس  التعليمي ، و

أمبا   ، بذا البذي يهمنبا في ب ثنبا  بذا، والتعليميب  بمسببببتوا با العملي داربل  جرات البدراسببببب 
سببببتلزق عل  المدرس أن يكون عارفا للأ دام التربوي  التي يريد  فيالمضببببمون بريببببوص  

 –الويببببول إليها  ت  يتمكن من ترتيبها كل في مجاله سببببواء المجال المعرفي أو ال سببببي  
  :(29)الأفقي والعمودي ال ركي، أو اىجتماعي العاهلي و نلرص قولنا في بعدين  ما

 

 :البعد الأفقي -أ
و فيه تيبنم الأ دام وفق مبادئ سبيكولوجي  تقسبق ال،بريبي  الإنسباني  إل  المجاىت 

 العاهلي . –ال ركي ، اىجتماعي    -التالي : المعرفي ، ال سي 

 . البعد الأفقي و العمودي للأهدافيبين : (1الجـدول رقم )
 البعد الأفقي : المجالات 

البعد العمودي :  
 المستويات 

 ( 1972سبمبسون ) (1964كراثول ) ( 1956بلوم )

الوجداني أو  المجال المعرفي 
 الحركي  -الحسي  العاطفي - الاجتماعي

 المعرفة. -أ

 الفهم -ب

 التطبيق -ت

 التحليل -ث

 التركيب -ج

 التقويم -ح

 

 التقبل. -
 الاستجابة. -

 التقويم أو التثمين -

 التنظيم -

 التمييز بقيمة كلية -

 الإدراك -

 الميل -

 الاستجابة الموجهة -

 الميكانيكية و التعويد -

الاستتتتتتتتجابة الظا رية   -
 المعقدة

 التكيف -

 الأصالة و الإبداع -
 

 

 :البعد العمودي -ب
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ييببببنم فيه كل مجال إل  مقوىت مرتبه  و مرتب ، و تيئق المسببببار التعليمي الذي و
  السابق يليل فيما قلناص.الجدول لمتعلق بكيلي  متدرج  اليعوب ، وسيقهعه ا

رييببب  القول تنبثق عن أ دام التربي  البدني  و الرياضبببي  جمل  من الأغراض التي 
هلبته من جه ، و إكسببابهق كيلي  العمل عل  ت قيقها    بمعي يسببع  المدرس إل  م اول  ت قيقها  

من بين  ذص الأغراض نذكر عل  سبببيل المثال ى ال يببر، اىرتقاء بالكلاءم و ،أيضببا مسببتقبي
ال ركي ، و القدرات الرياضي ،   الوظيلي  لأجهزم الجسق و باليلات البدني ، و إكساا المهارات

ز ا، و أسبباليا السببلوك تكوين اىتجا ات، وتعزي، واليبب ي ، واكتسبباا المعارم الرياضببي و
  .(30)منه الإسهاق في ت قيق أ دام التربي  و التعليق في المجتمعالسوي... و

 
المؤثرم في التببدريس و  العوامببل  التببالي العيقببات بين مرتلم  و يوضبببب  ال،ببببكببل 

  :(31)الأ دام 
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 الأغراض

 الأهـداف

 الطرائق 

 المحتوى 

 .العلاقة بين المحتوى و الأهداف و الطرائق، و الأغراض شكل يبين

 المتطلبات الاجتماعية



 بذ لو كانت إجرائي  ملموسب  بالأ دام، و  في الأرير وجا اىنتباص إل  ضبرورم العمل
لأنهبا أرفع مردودا و أبق  أثرا، قبابلب  للمي ظب  و القيباس، و يبدم اللهق، و لأنهبا م بددم بمعبايير  

 مرجعي ....
و أن تمتاز الأ دام عل  ارتيم أنواعها بالوضبببو ، و ال،بببمول، و أن ى تركز عل  

أن يراعي المدرسببون اللرق و ،العكس لأن ذلك من دواعي عدق التوازن، أو الجسببق دون العقل
ي تاج للترم ، وأيبعا قياسبا و ت قيقاو  ،بين الهدم، و الغرض باعتبار أن الأول أوسبع ،بموى

، الدق ، وزمني  أهول، بينما الثاني عل  درج  أقل من ال،ببببمولي ، و دائرم أضببببيق من الت ديد
عليه نقول غرض درس التربي  البدني  و في فترم زمني  قيببيرم، ويمكن ت قيقه  ، والوضببو و

 الرياضي  ى  دم الدرس.
 .الهدم؟ –المتعلق  –بعد كل  ذا ينبغي الإجاب  عل  عمل الثالوب التالي: المعلق 


