
 عشر  ثالثةالمحاضرة ال  

 شاد المدرسي في المرحلة المتوسطةالتوجيه والإر 

 أهداف المحاضرة: -

 معخفة خرائص مخحمة التعميم الستهسط -

 معخفة ادوار السخشج السجرسي في تحقيق ىحه الأىجاف -

 معخفة الكفاءات والسيارات السظمهبة لتحقيق أىجاف ىحه السخحمة -

 تمهيد: -

لهفاء في مختمف مخاحل حياتيم، من أجل ا فخاد في حاجة ماسة إلى التهجيو والإرشادبخ الأتعي

السجرسي، ووعيو فة، وليحا الغخض فإن تظهيخ كفاءات السخشج تمخسالحياتيم ونساءاتيم  بستظمبات

رشادية ت الإات اىسية خاصة من اجل تقجيم الخجماحل يعتبخ ذسختمف خرائص ىحه السخاب

ة ماسة إلى التعميسية التي ىي في حاج السخاحلمن أىم ىحه  الستهسظةوتعبخ السخحمة  شاسبة لو،سال

، بسا تتدم بو من خرائص مختمفة عن السخاحل الدابقة، سهء من حيث السجرسيخجمات الإرشاد 

 الشسه او من حيث التعميم.

 :المتوسطةة لحر خصائص التلميذ في الم -

سخيعة تغيخات بدبب ما تتستع بو من الستهسظة من اغشى السخاحل التعميسية  السخحمة تعتبخ 

جيجة التي يعهنيا، سهاء علاميح أنفديم، وكسا تتعمق بالسجالات والدياقات التال هسبش وجحرية، تتعمق

وىه ما يدتعجي تغيخا في مفيهم  والاجتساعية، ، التعميسيةفي نساءاتيم الجدجية او الشفدية، او 



ميح، مسا يدتجعي تغييخا عخفة إلى التلاسالرشادية التي لا تدا  في الجدائخ تعشي نقل الإ العسمية

والعاطفية،  والاجتساعيةختمف جهانبيم الشفدية إلى الشم والذامل لمتلاميح في م حريا لتتحه ج

(Abdellatifa, 2011) د ارشالشغام التخبهي الجدائخي لم يقم بتهفيخ الا، ورغم ىحه الأىسية فإن

إلا مؤخخا، حيث اعتبخىا لهقت طهيل عسلا شبو وعيفي  والستهسظةفيا لسخاحل الابتجائية  السجرسي

 (Abdellatifa, 2011, p. 243)لا غيخ 

 عاصفة ومقمقة،  الشسائية التي يسخ بيا التلاميح حيث تعتبخ السخاحل موتعتبخ ىحه السخحة من أى

الشسه  -ذف فييا التمسيح تغيخاتو الجاخمية ) استكذاف الحاتعلائكية، يدتكحيث تعتبخ مخحمة 

قخان، ،..( والتغيخات في السحيط ) الانتقا  من الابتجائي إلى والثانهي، والعلاقات مع الأ السعخفي

يختبخون ..(  كسا تتسيد ىحه السخحمة بالعجيج من الخرائص الإيجابية، فالتلاميح في ىحه السخحمة، 

 الججيجة كميا، ومن أىسيا: التظهراتجيج من الع

 البلوغ: -

ويؤدي  ، الجدجيةاليخمهنية والتغيخات  التغيخاتالسخحمة العجيج من  هححيث يختبخ السخاىق في ى

الاختلا  بين مدتهى نزج التلاميح وما يحذ بو الجدج من تغيخات إلى الى اضظخابات كثيخة، 

ولأنو لا يهجج مدتهيات متكافئة ن الشزج والشسه، لجى التلاميح فإن السخشج السجرسي قج  لا 

الكثيخة،  تياتأثيخاو  يدتظيع في احيان كثيخة أن يحجد معيارا واحجا ثابتا لمتعامل مع ىحه التغيخات

في الجهانب السعخفية والعاطفية  ختمفةسالن يحجد العلاقة بين الشساءات فسثلا لا يدتظيع أ

لاحغة في مدتهى سالن الاختلافات معو ، كسا أ قةىن تؤثخ عمى طخيقة تهاصل السخا والأخلاقية أ

يخ حرص تهف ا فإنموعسه التكيف الاجتساعي،  والحكهر قج تؤدي إلى سهء الإناثالشزج بين 



ن مداعجا عمى التعخف عمى ابعاد الشسه ث قج يكه عن ىحا البعج اتميسا من  إرشاديةوجمدات 

البحهث تذيخ إلى ان الحفاظ عمى ، كسا ان الهعائف لجى السخاىقينالشسه عمى مختمف  تأثيخات

 (Akos, 2005)عاملا ميسا في الحره  عمى  ن ة جدج ملائسة لجى السخاىق قج يكه صهر 

خاىق، خيث يذيخ سالل عمى تكهين ىهية متسيدة من طخف مع البمهغ، يتم العس الهوية:بناء  -

استكذاف الاستعجادات والقجرات ، ىسا ىجفين أساسيينإلى  السخحمةاريكدهن في ىحه 

 يؤدي الشجاح في تحقيق ىحه اليجفينحيث  identity ، وتكهين اليهيةidustryاىبوالسه 

، وإلى الارتباط والتحريل الجراسي السجرسيغمى السحيط  الانتساءإلى الحره  عمى 

 العالي، 

عة اسجدء من ج منيفيو ا ن ىهياتيم في نفذ الهقت الحي يجركه لى تحقيق ن إفالسخاىقهن يدعه 

مسا يؤدي بالبعض إلى الخهف من الفذل  لأقخانمة السشافدة بين اوتدهد في ىحه السخحاكبخ، 

خاىقهن قج تهفخ ليم فخصا للانتساء سالتي يشخخط فييا ء في الخمف، كسا ان الجامعات الوالبقا

 الاجتساعية،  مياراتيموالحره  عمى وتظهيخ 

 الاختيار:القدرة على  -

بالاختيار بذكل مدتقل، حيث يجخبهن الاستقلالية لأو  مخة،  السخاىقهن في ىحه السخحمة ايزا يقهم 

يكهنها مختمفين عن آبائيم ومعمسييم،  لى أن دعهن إيحيث  والتي يسكن أن تؤثخ عمى نسهىم، 

الزخورية لمكيام  هاردخشج عمى تعميم السخاىقين ميارات اتخحا القخار، لتحجي السسال وىشا يعسل

نهعية الجراسة التي يخغب فييا في مخحمة  حة يختار التمسيمحىحه السخ فسثلا في  بالقخارات الرحيحة،

 ختيار السيشي فيا لسدتقبله الاختيار مسا قج يذكل قخارا في اتجاالثانهي، وتعظى لو ىحه الفخصة للا



 دور المرشد المدرسي في المرحلة المتوسطة: -

بذكل عام غلا دور السخشج التعميم رغم أن اليجف العام لمعسمية التعمسية، ىه  تحقيق الأىجاف 

يارات الزخورية السختبظة يكهن كبيخا في ىحه السخحمة، حيث يقهم بتهفيخ وتعميم الس السجرسي

التشغيم الحاتي، او غيخىا من السفاليم والكفاءات الشفدية  ، أوكاديسيية الجافعية الأكتشس ،بالتعميم

 يجابي في ىحه السخحمة،مى الشسه الإعج عامة تخكد ويسكن بشاء بخام ذات العلاقة الهثيقة بالتعمم،

الإيجابية التي سيكهن ليا تأثيخ ايجابي عمى التعمم، ) بشاء الثقة، الكفاءة،  الدمهكياتء اشوب

الدمبية،  عوضا، الذخاكة،..( كسا يسكن تقجيم  ميارات لمتعامل مع الأالخعايةالارتباط الذخرية، 

ر، حل الرخاع، التغيخات فيا لدخة، والحدن، ويسكن تقجيم ىحه كالتعامل مع الغزب، اتخحا القخا

و ، سهاء بذكل فخدي أ وفي جامعات، بذكل مدتقل امختمقةليب اوالبخامج بأشكا  واس الخجمات

ستسح بو ميام السخشج  ، بحدب ما تتظمبو أووالأقخان السعمسين، أو التعميسيةسشة في السشاىج مز

  الأخخى.

 

 

 

 

 

 



 


