
 عشر رابعةالالمحاضرة  

 التوجيو والإرشاد المدرسي في المرحلة الثانوية

 

 أىداف المحاضرة: -

 وأىجافيا معخفة خرائص مخحمة التعميػ الثانؽي  -

 معخفة ادوار السخشج السجرسي في تحقيق ىحه الأىجاف -

 معخفة الكفاءات والسيارات السطمؽبة لتحقيق أىجاف ىحه السخحمة -

 تمييد: -

تعتبخ السخحمة الثانؽية ذات أىسية خاصة، بدبب العجيج مؼ الخرائص، سؽاء تمغ التي تتعمق  

، ككل م التعميسي ، أو بالشدبة لمسجتسعاعمشىحه السخحمة، أو بالشدبة لبالتمسيح ونسؽه وحاجاتو في 

ائريا مخحمة نسائية مختمفة مؼ حيث خر إليوفبالشدبة لمتمسيح فإن ىحه السخحمة تسثل بالشدبة 

مخحمة يجخل بيا س، والتي الستأخخةفاء بيا، حيث تسثل مخحمة السخاىقة ؽ والحاجات التي تتطمب ال

ل ىحه ثسب التعميسي، فتانأما بالشدبة لمج الخشج التي تفخض مطالب مختمفة يجب الحرؽل عمييا.

إلى تعميػ اكثخ تخررا، ويتطمب ذلغ السخور  الدابقة قالا مؼ التعميػ بأشكالو السعخوفةتناالسخحمة 

بامتحان شيادة البكالؽريا، وما تمقي بو مؼ ضغؽطات وأعباء، حيث يشعخ السجتسع إلى ىحه 

 السخحمة، عمى انيا مخحمة مفرمية، ونيائية تتؽج مدارا طؽيلا مؼ الشسؽ والتطؽيخ والتعميػ، وىي

وقتا  امتجل، حيث تتؽج نعاما تعميسيا طؽيلا م التعميسي ككاعالشعخة نفديا التي يشعخ بيا الش

فييا نجاحا لمشعام التعميسي  نفدو، كسا تعتبخ ىحه السخحمة ىامة ايزا، نجاح التمسيح  طؽيلا، ويعشي



كمسا كان  ا كان التعميػ في مخحمة الثانؽي كفؤاباعتبارىا مجخلا رئيديا لمتعميػ الجامعي، حيث كمس

ي قيم. وكل ىحا  (Venezia & Jaeger, 2013) اصمة تعميسوالطالب في الجامعة أقجر عمى مؽ 

رشاد السجرسي لانجاح ىحه السخحمة، مسا يتطمب مشو الؽعي بسديج أعباء عمى السخشج والإ

 بخرائص ىحه السخحمة والقجرات والكفاءات السطمؽبة لانجاحيا

 :الثانوية خصائص التلميذ في ىذه المرحلة -

ججا بدبب عجيج التغيخات التي تحجث فييا، والتي تتعمق مخحمة السخاىقة  مخحمة ىامة تعتبخ 

التحؽل و التعميػ والشسؽ ،  ويحجث التغيخ جدجيا وعاطفيا واجتساعيا،  كل مؼ بالتعامل مع 

في اتجاه مخحمة الخشج، حيث يبجأون في تأسيذ ادوار ججيجة، كسا  ؽن عشجما يشسؽ السخاىق

الانفرال عؼ  بزخورة يذعخون خاصة عشجما محاولاتيػ بشاء ىؽياتيػ السدتقمة، في يدتسخون 

يقخروا مؼ ىػ وماذا يسكشيػ الكيام بو، وإلى ايؼ سيتجيؽن، حيث  الكبار، وىشا سيكؽن عمييػ أن

، مسا لتؽظيفيا في العالػ الحكيقي واستعجاداتيػيقؽمؽن بتقييػ قجراتيػ وامكاناتيػ ومياراتيػ 

 & ,Haiman, Lambart)يتطمب مشيػ العجيج مؼ السيارات اللازمة لمكيام بكل ىحه الأدوار. 

Rodrigus, 2004) 

دبب سعييػ بقخان، التأثيخ الأكبخ الحي يتعخض لو السخاىقؽن في مخحمة الثانؽي مؼ الأ ويأتي

  ػقخانييعتسجون بذكل كبيخ عمى تقييػ ألحا فيػ و  ،للانتساءامكشة ججيجة مؼ أجل الحرؽل عمى 

تية مؼ ىحا الؽضع، كالادمان يؽاجيؽن العجيج مؼ الزغؽطات الآوليحا فيػ وتقبميػ ليػ، 

 ،قبؽلةالس محاولاتيػ استكذاف الحجود بيؼ الدمؽكاتى  معسخاطخة التي تقؽم الوسمؽكات 

، وبدبب التطؽرات الكبيخة في  مؼ جية أخخى ، وعلاقتيا بالشزج والعلاقات ذات السعشى



 الكيام يحتػ ما ، وىحا التكشؽلؽجياتىحه ضؽن إلى مخاطخ خ يتعالتكشؽلؽجيات الحجيثة، فيػ 

 السطمؽبة لسداعجتيػ عمى استخجاميا بذكل يمبي حاجياتو في ىحه السخحمة. بالسداعجة

 ة السخاىقة:وعمى كل فيشاك عجد مؼ السؤشخات السختبطة بالشسؽ الرحي والدميػ في مخحم

تقبل التغيخات الجدجية كالتغيخ في الرؽت، الحجػ نسؽ الذعخ، نسؽ اجداء محجدة مؼ  -

 الجدػ

 تأسيذ مديج مؼ العلاقات الشاضجة مع الآخخيؼ -

 تشسية تؽجو جشدي سميػ -

 تطؽيخ أدوار اجتساعية -

السجخد، ميارات التكيف وحل  تطؽيخ السيارات التشفيحية كالتقييػ السعخفي، التفكيخ -

 السذكلات

 ,Haiman, Lambart, & Rodrigus)تأسيذ فمدفة شخرية وقيػ وتؽجيات متفخدة  -

2004, p. 301) 

 دور المرشد المدرسي: -

بدبب العجيج مؼ التغيخات التي أصبح التلاميح خاضعيؼ ليا فإن ميام ووظائف السخشج  

في وظيفتو، بل  ةالسحجد رشادية والتؽجيييةمات الإج، لػ تعج تتعمق فقط بتقجيػ الخالسجرسي

عميو أيزا ان يعي الجدء الشفدي والاجتساعي الحي يقؽم كخمفية ليحه السيام، إذ لا يكفي فقط 

 ا بالخمفية الشفدية والاجتساعيةزعي ايؽ لبل ا ، والتشعيسيالؽعي بالسيام في شكميا الخسسي 

ليا  يتعخضتطمبيا اداء ىحه السيام، ومؼ ىشا فإن معخفة التأثيخات الكثيخة التي التي ي والسيشية



في  الشسائيةبذكل مباشخ وغيخ مباشخ مع خرائريػ  تتفاعلالثانؽية والتي  السخحمةتلاميح 

ا ضخوريا، فالكثيخ مؼ السطالب الججيجة، تربح في مجى وعي مخ ىحه السخحمة، يربح أ

تفزي إلى الكثيخ مؼ  القخارات التي يسكؼ أن ؼيج ممبيتيا، الكيام بالعجالسخاىق، ويتطمب ت

، مؼ دون امتلاك السيارات الزخورية لمؽفاء بيحه السذكلات الشفدية والاجتساعية والتشعيسية

 السطالب.

تحديؼ  ومؼ ىشا فإن ىجف الإرشاد السجرسي في ىحه السخحمة ىؽ مداعجة التلاميح عمى

 في السجالات بيحه الشساءات يػ في السخور العسل بالطخق التي تذجع نجاحخبخاتيػ التعميسية و 

 التالية:

 الشسؽ الأكاديسي -

 الشسؽ السيشي -

  (Dahir, 2001)الشسؽ الذخص والاجتساعي  -

فية تأثيخىا وتجاخميا مع يوىحا لا يتحقق إلا بالاعتخاف بجسيع جؽانب الحياة لجى التلاميح وبك

 (Miller, Taha, & Jensen, 2013) الحياة الاكاديسية سؽاء بالذكل الدمبي او الإيجابي، 

،  خاصة وأن دراسات عجيجة اثبت الجور الإيجابي لمسخشج السجرسي في تعديد ىحه الشساءات 

 ، (Brigman & Campbell, 2003) لجى السخاىقيؼ

 ويتطمب ىحا الانتقال مؼ:

 .نسط التؽجيو السجرسي إلى نسط الارشاد السجرسي  -



الاىتسام بالجانب الأكاديسي وحجه إلى الاىتسام بالجؽانب الأخخى الاجتساعية والعاطفية  -

 .والسيشية

 .الانتقال مؼ مخكدية السخشج إلى مخكدية السدتخشج -

 .ػ عمى العسؽميةئاالارشاد القائسة عمى الخرؽصية مع ثقافة التعميػ القة ادماج  ثقاف -

الدمبية ونقاط  العؽاملالتخكيد عمى  بجلالتخكيد عمى العؽامل الايجابية ونقاط القؽة،  -

 .الزعف

 


