
 ةيزنك للشخصيآاختبار 

 ختبارعن الا ةمختصر  ةنبذ
بالفرنسية  رمز لهوي   ةالذي يقيس بعض جوانب الشخصي ةحد الاختبارات الموضوعيأهو  ةيزنك للشخصيآاختبار 

 . Inventaire de Personnalité d'Eysenck ـختصارا لا ،  IPE بـ:
 ة،لشخصيلالموضوعية  ختباراتالاهم أ عتبر من ي   و. يزنكآيزنك وسيبين آهانز لصاحبيه : ةهو اختبار للشخصيو 

 .الثبات الانفعالي والكذب  أوة صابيالع   ، والانبساط أوالانطواء  وهي: ةكثر من جانب في الشخصيأحيث يقيس 
في  ةتتميز عباراته بالبساط وم. 1975منها عام  ةلعد  الم   ةثم صدرت النسخ م،1964عام  ةول مر أ القائمة شرتون  

طبق على الراشدين المتعلمين وغير وي  . شخاص محدودي الذكاء والتعليميستوعبها الأن أصياغتها حيث يمكن 
 .المتعلمين

 يزنكآبعاد مقياس أ
 بندا 24 ـب هحدد بنودت   و :نبساطالا مقابل نطواء الا 
 ابند 24 ـب : و تحدد بنودهات الانفعاليبثلا ة مقابلبياصالع  

 محددة بنود 9ـ ب وتحدد بنوده :الكذب

 :يزنكآ ةاستخدام قائممجالات 
 وأرشاد الطلابي ستخدم في الإت   ، حيثغلب شرائح المجتمعأ تمس  ةمختلف ةجتماعياعلى فئات  ةيتم تطبيق القائم

عنمد في ة )خاصة البحوث التي تالبحوث التجريبي ، فيالتشخيص العيادي ، فيتعليم المهنيالالمقبلين على  إرشاد
 .الجنسين على كما ي طبق ... ووغيرهاخلفيتها النظرية على فكر آيزنك( 

 محتويات الاختبار
 يحتوي اختبار آيزنك للشخصية على:

 ة:يتضمن المكونات التالي : ودليل الاختبار .1
 عن الاختبار ةتاريخي ةنبذ .أ

 للاختبار ةالخصائص السيكومتري .ب
 ة الاختبار ) التوجيهات(تعليم .ت
 التطبيق .ث
 المعاييرجداول التصحيح و شبكة  .ج

 )أ ( و )ب(.قسمين  مقسمة الى سؤالا 57 من ة(جوبالأ )أو ةسئلالأ ةورق تتألف .2



 .لا الشكلينح ك  صح  ت   ة في شكل دوائر، وهيتحمل البيانات المصحح ةشفاف ةوهي ورق :التصحيح ةشبك .3
ساسها يتم أوعلى  ةبكل نمط شخصي ةالخاص ةجابات الصحيحلى الإإالتصحيح دوائر تشير  ةتحمل شبك

 .جمع النقاط
 الاختبارقائمة مكونات 

( سؤالا) ةعبار  57حمل صورة من صورتي القائمة تكل  )أ( و)ب(، صورتين )أو شكلين(من  ةمتكون ةالقائم
يغت بعبارات بسيطة و مفهومة. ي التطبيق  ةن نفس طريقاصورتحمل الت (،لا)و أ (نعمـ  )عليها ب ةجابتم الإص 

 .تختلف فقط في المحتوى  عبارات القائمة،ونفس التقسيم ل
من خلال ما  ،جابات الشخص نفسهإبل تعتمد على  ة،خرى خاطئأو  ةجابات صحيحإ ختبارلا يوجد في الا

 :في ةوالمتمثلالمفحوص  ةبعاد في شخصيأالغرض من المقياس الكشف عن  . ويشعر به
 الانبساط أوالانطواء  .1
 .الثبات الانفعالي أو ةصابيالع   .2
 الكذب .3

 ملاحظة:

 ة،حد جوانب الشخصيأهو عدد محدود نوعا ما للبحث والحكم في ، و 57 هو ن عدد العباراتأ ةيمكن ملاحظ
 ةلذلك يمكن قبولها كبنود تقييمي .من حيث المضمون  ةوغني ةن هذه العبارات هي مكثفأقرار بلكن يجب الإ

 .نسبيا   الشخصيةللحكم على جانب من جوانب 
 ـ :ماذا ي قصد ب

 ؟الانبساط .1
يقارن بين  حيثن لبعد واحد انهما طرفأو الانطواء على أيشير هذا الوصف لنمطين هما الانبساط 

جابات إترتبط  إذ ة،و صغير أ ةكبير  ةشخاص بدرجن يقترب منهما الأأيمكن  و ،الانبساط والانطواء
 ةللقيود الاجتماعي ةستجابخر وعدم الاباتصاله بالجانب الاجتماعي والتفتح على الآ المنبسط المفحوص

 ة.ومرون ةبمعنى قدرته في التعامل معها بحكم
التعرض للانهيار العصبي عند المواقف  ةوقابلي ةالزائد ةنفعاليالا ةستجابالاتعبر عن : وهي ةصابيالع   .2

 ة.الضاغط
 .الاختبارين السابقيناستجاباته في د مدى صدق المفحوص حول حد  ي  وهو  :الكذب .3

 تطبيق الاختبار
 )أ(.تطبيق الشكل ب الاكتفاء كما يمكن (،ب) و )أ(يمكن تطبيق الشكلين  
 ورقة الأسئلة 

 ةالتوجيهات المقدم، وعليها - ةجابالإ ةوهي نفسها ورق - للمفحوص ةالبيانات الشخصي ةسئلالأ ةتحمل ورق
 .للمفحوص



الشخصية التي تقيسها القائمة،  أبعاد ر عنعب  ت   ةالتصحيح حروف باللاتيني ةكما على شبك ةسئلعلى ورقه الأ
 .الكذب ( عن L)  ثمة مقابل الثبات الانفعالي، بياصعن الع  (  N)  و ،الانبساطمقابل الانطواء (  Eهي: ) و 
 التعليمة 

 حسب دليل الاختبار على النحو التالي: ة(الفرنسي ةللنسخ ةكترجم) ةالتعليم ةيمكن صياغ
ـ ن تجيب بأعند كل سؤال يمكنك  .فعالكأردود  ،عمالكأ  ،حساسيتك ،التي تخص سلوكك ةسئلليك بعض الأإ "
في رد الفعل  ةالتي تمثل طريقتك العادي (لا)و أ (نعمـ )بة جابللإ ةخذ قرارك بالنسبأن تأحاول  (،لا)و أ (نعم)

 (.لا)و أ (نعم) بالعمود المسمى ةالخاص ةفي الدائر (  (x ةثم ضع علام ة،وفي شعورك نحو المواقف المختلف
 ةجابإوليس  ليو  ما نريده منك هو رد فعلك الأ ،وقتا كثيرا في التفكير في كل سؤال ولا تقض ةعمل بسرعا 

 .فكر فيهام   ةناضج
 .ي سؤالأ نك لم تنسأكد أت ،ن يتجاوز بعض الدقائقأختبار لا ينبغي مجموع هذا الا

 أ.وابد ةر الصفحد  أن الآ
 ة.خرى سيئأو  ةجابات جيدإلا توجد  ة،سئلكل الأ نجيب عن ت  أ ولا تنس ةاعمل بسرع

التي تتعامل بها مع بعض  ةنما هو مجرد وصف للكيفيإو  ،و قدراتأو معارف أهذا ليس اختبار ذكاء 
 ."المواقف

 التصحيح 
وافق الحرف ن ي  أيجب  ب عد، )حيثبكل  ةالخاص ةالحروف اللاتيني ةالتصحيح بمطابق ةتوضع شبك :للتصحيح

عند تطابق الحرف على الورقتين  .(ةسئلالأ ةالحرف على ورقنفس  مع ةللشبك ةالشفاف ةاللاتيني على الورق
جابات كدليل على البنود التي حسب ما ظهر من دوائر الإوي   (لا)و أ (نعم)لعمود  ةطابقالدوائر الم ليا  آستظهر 

 الشخصية المناسب(. نمطب عد )تقيس كل 
 ب عد.جابات في المربع المقابل لكل ويتم تسجيل الإ ة،على الشبك ةجابات التي ظهرت متوافقالإ ثم يتم جمع

 التفسير 
 ةر نه من بين الجداول المفس  أنجد  ، حيثفي الدليل ةلى المعايير الموجودإجل تفسير النتائج يجب الرجوع أمن 

من  تصنيف الدرجاتيتضمن الجدول و  ،فئاتولكلا الجنسين في شكل ب عد، توجد ثلاث جداول لكل  ،للنتائج
 .خلال النتائج المتحصل عليها

 خصائص الاختبار
 لم زمان  جولا يحتا غير مضبوطفهو  ،ليست باختبار موقوت ةللشخصيآيزنك  ةقائم: الاختبار ةمد

((chronomètre ختبار الا يمكن أن يستغرق  وبذلك ة.جابسراع في الإعلى الإ في التعليمة كيدألكن يتم الت
 ة.دقيق 15بضع دقائق فقط لا تتعدى 

 كل العبارات نع ةجابيؤكد القائم على الاختبار على الإ. 
 بعاملين مرتفعين ةجيد ةيتمتع الاختبار بخصائص سيكومتري. 



 
 


