
 موضوعات علم النفس الریاضي

 

 :یبحث علم النفس الریاضى، في دراسة سلوك الریاضى من خلال دراسة

الریاضیة من حیث مكوناتها  الشخصیةسیكولوجیة الریاضي: یهتم هذا الموضوع بدراسة  1- 

و دوافعها و أسالیب تطورها و إعدادها و كیف تنمو هذه الشخصیة من خلال الممارسة 

، و كیف تؤثر هذه مستوى آداء هذا الریاضي، و كیفیة إعداده نفسیا لمتطلبات الریاضیة

النشاط الممارس، كما یهتم بدراسة  وتتأثر بنوعالتدریب و التنافس الریاضي. الشخصیة 

ما یستشعره الریاضي من انتماءات وعواطف  -العوامل التي تؤثر في ارتقاء أو انخفاض 

الكراهیة، وما یترتب على ذلك من  - الحب -الخوف  -رة الغی -وانفعالات، مثل: الغضب 

ما یصدر عن الریاضى من نشاط عقلى یسیطر علیه  - .الصحة النفسیة أو عدم توافرها

 -التخیل  -التذكیر  -الإدراك  -الفهم  -التفكیر  :الذكاء، والعملیات والأنشطة العقلیة، مثل

العقلیة عنده، إذ أن البشر یختلفون في قدراتهم  التعلیم، وتباین القدرات والمهارات -التصور 

 .كالقدرة اللغویة والحسابیة ... وغیرها، مثلما یختلفون في نسب الذكاء

سیكولوجیة المربي الریاضي: في هذا الموضوع یتم دراسة المتطلبات النفسیة لكل من -2

ي بصفة عامة المربي الریاض والإداري أو والمدرب الریاضيمدرسي التربیة الریاضیة، 

 المنتجة و كذا الارتقاء بمستوى الآداء الریاضي.  واتجاهاتهم ودوافعهم السویة

سیكولوجیة الأنشطة الریاضیة: في هذا الموضوع یتم تحدید طبیعة الممارسة الریاضیة  3-

و متطلباتهم البدنیة و العقلیة و الانفعالیة، و تأثیر الأنشطة بصفة عامة و تأثیر كل نشاط 

خاصة على دوافع و مهارات نفسیة و غیرها مما یسهم في الارتقاء بمستوى آداء  بصفة

الأنشطة الریاضیة. الشخصیة، كما یتم تصنیف الممارسة تبعا لنوع النشاط و الوقوف على 

متطلبات و طبیعة كل نشاط بصفة خاصة على دوافع و مهارات نفسیة و غیرها مما یسهم 

 شطة الریاضیة. الشخصیة، كما یتم تصنیف الممارسة تبعا في الارتقاء بمستوى آداء الأن

 

 



وغیرها  ومهارات نفسیةنشاط مندوافع  وطبیعة كلمتطلبات  والوقوف علىلنوع النشاط ذ

 .یسهم في الارتقاء بمستوى آداء الأنشطة الریاضیة مما

النفسیة لتعلیم سیكولوجیة التعلم الحركي و التدریب الریاضي: و فیها یتم دراسة الأسس  -4

المهارات الحركیة و خطط اللعب، و كیفیة الارتقاء بمستوى الآداء الریاضي إلى أقصى 

الحدود الوظیفیة، هذا بالاضافة إلى دراسة أهم المتغیرات التي تسهم في استثارة الریاضي 

خلال التدریب لتحقیق أفضل مستوى ممكن من الإنجاز، و لاكتساب المعلومات و المعارف 

 الانفعالیةتطویر المیول و الاتجاهات و المهارات العقلیة و السمات و 

 سیكولوجیة المنافسة الریاضیة والإعداد النفسي 5- .

في هذا النوع یتم تصنیف المنافسة الریاضیة إلى فردیة أو اجتماعیة، ودیة أو رسمیة، 

دید طبیعة كل منافسة تح وذلك بهدفمحلیةأو دولیة، داخلیة أو خارجیة، تمهیدیة أو نهائیة، 

و تأثیرها علىالانفعالات المرتبطة بها و الإجراءات المناسبة لضبطها. الآداء الریاضي 

ذلك یتم دراسة الإعداد النفسي لكل منافسة والانفعالات  وعلى ضوء، ومتطلباتها النفسیة

 .لضبطها والإجراءات المناسبةالمرتبطة بها 

سة االمحاور الأساسیة لبناء الجماعة الریاضیة و سیكولوجیة الجماعة الریاضیة: درا 6

العوامل التي تساعد على تماسكها أو تصدعها و أسالیب القیادة و تأثیرها في الجماعة و طرق 

قیاس العلاقات بین أفرادها و ظواهر الصراع و التعصب و كذلك المنافسة بین أفراد الجماعة 

قتة التي تحتشد لتشجیع فرقها. تقتصر على أو بین عدة جماعات، و لا إلى الجماعات المؤ

الفرق الریاضیة، بل تمتد إلى العلاقات بین الفرق المختلفة، كما تمتد أیضا في هذا موضوع 

 إلى الجماعات المؤقتة التي تحتشد لتشجیع فرقها

سیكولوجیة الدافعیة الریاضیة: یهتم هذا الموضوع بدراسة الأسباب المباشرة و الغیر  7-

التیتكمن وراء مختلف أنماط السلوك الریاضي في المدرسة و في وقت الفراغ و في مباشرة 

ریاضة المستویاتغیرها من الأنماط المتباینة للسلوك في الریاضة. العالیة، كما یهتم أیضا 

الجماهیر وغیرها من الأنماط  ودوافع سلوكبدوافع السلوك غیر السوي في الریاضة كالعدوان 

  .للسلوك في الریاضة المتباینة


