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المحاضرة الثانية :
الإضطرابات الحركية
مفهوم الإضطرابات الحركية و أنواعها:
أ-اضطرابات الحركة: هي متلازمات سريرية يكون فيها إما زيادة أو ندرة في الحركة الإرادية واللاإرادية، بشرط أن لا يكون ذلك بسبب وجود ضعف أو تشنج. تُعرف اضطرابات الحركة بأمراض العقد القاعدية أو أمراض خارج السبيل الهرمي.
أ-مفهوم زيادة الحركة Hyperkinesia‏ :يشير إلى زيادة في النشاط العضلي الذي يمكن أن يؤدي إلى حركات عادية أو غير طبيعية مفرطة أو مزيج من الاثنين
ب-مفهوم نقص الحركة Hypokinesia‏ :هي الفقدان الجزئي أو الكلي في حركة العضلات بسبب عرقلة في العقد القاعدية
ج-مفهوم العقد القاعدية Basal Ganglia‏ :هي مجموعة من النوى (عقد هي مجموعة من أجسام الخلايا) داخل المادة البيضاء في الدماغ. كما هي جزء من الجملة خارج الهرمية.
وتشترك العقد القاعدية في مجموعة متنوعة من الوظائف، منها: مراقبة الحركة الطوعية، والتعلم الإجرائي، والسلوكيات الروتينية أو "العادات" مثل صرير الأسنان، حركات العين، والمرونة الادراكية والعاطفة.
ب-أنواع الاضطرابات الحركية:
1. الترنح. يؤثر اضطراب الحركة هذا على جزء في الدماغ يتحكم في تنسيق الحركات (المخيخ). قد يسبب الترنح عدم تنسيق أو اتزان حركات الأطراف أو الكلام وأعراض أخرى.
2. التوتر العضلي العنقي. تسبب هذه الحالة انقباضات تستمر طويلاً (تشنجات) أو انقباضات متقطعة لعضلات الرقبة، وتسبب بذلك استدارة الرقبة في طرق مختلفة.
3. الرَقَص. يتميز الرَقَص بحركات لاإرادية متكررة وقصيرة وغير منتظمة وسريعة نوعًا ما التي قد تتضمن عادةً الوجه والفم والجذع والأطراف.
4. خلل التوتر العضلي. تتضمن هذه الحالة انقباضات مستمرة للعضلات لاإراديًا مع حركات ملتفة ومتكررة. قد يؤثر خلل التوتر العضلي على الجسم كله (خلل توتر معمم) أو جزء واحد من الجسم (خلل التوتر البؤري).
5. اضطرابات الحركة الوظيفية. قد تشبه هذه الحالة أي حالة من اضطرابات الحركة، ولكنها ليست بسبب مرض عصبي.
6. مرض هنتنغتون. يُعد هذا اضطرابًا تنكسيًا عصبيًا تقدميًا وراثيًا يسبب عدم التحكم في الحركات (الرَقَص) وضعف القدرات المعرفية وحالات نفسية.
7. ضمور الأجهزة المتعدد. يؤثر هذا الاضطراب العصبي التقدمي غير الشائع على أجهزة الدماغ. يسبب ضمور الأجهزة المتعدد اضطراب الحركة، مثل الترنح أو الشلل الرعاش. يمكن أن يسبب أيضًا انخفاض ضغط الدم وضعف وظيفة المثانة.
8. الرمع العضلي. تسبب هذه الحالة نفضات بسرعة البرق للعضلة أو لمجموعة من العضلات.
9. مرض باركنسون. يسبب هذا الاضطراب التنكسي العصبي الذي يتطور ببطء رعشة وتيبسًا (تصلبًا) وحركة متناقصة بطيئة (بطء الحركة) أو عدم الاتزان. قد يسبب أيضًا أعراض غير حركية أخرى.
10. الشلل الرعاش. يصف الشلل الرعاش مجموعة من الحالات التي تعانى أعراض مشابهه لأعراض مرض باركنسون.
11. الشلل فوق النووي التقدمي. يُعد هذا اضطرابًا عصبيًا نادرًا يسبب مشكلات في المشي والاتزان وحركات العينين. قد يشبه مرض باركنسون ولكنه حالة مميزة.
12. متلازمة تململ الساقين. يسبب اضطراب الحركة هذا شعورًا غير سار وغير طبيعي في الرجلين عند الاسترخاء أو الاستلقاء، غالبًا ما يزول عن طريق الحركة.
13. عسر الحركة المتأخر. تحدث هذه الحالة العصبية بسبب استخدام بعض الأدوية على المدى الطويل التي تستخدم لعلاج الحالات النفسية (الأدوية المضادة للذهان). يسبب عسر الحركة المتأخر حركات لاإرادية ومتكررة مثل التكشير ووميض العين وحركات أخرى.
14. متلازمة توريت. تبدأ هذه الحالة العصبية بين مرحلة الطفولة والمراهقة وتكون مرتبطة بالحركات المتكررة (اللزمات الحركية) والأصوات (اللزمات الصوتية).
15. رُعاش. يسبب اضطراب الحركة هذا الارتجاف اللاإرادي المنتظم لأجزاء من الجسم، مثل اليدين والدماغ وأجزاء أخرى من الجسم. يُعد النوع الأكثر شيوعًا الرعاش مجهول السبب.
16. مرض ويسلون. يُعد هذا اضطرابًا وراثيًا نادرًا يسبب تراكم كميات كبيرة من النحاس في الجسم، مسببًا بذلك المشاكل العصبية.
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