
   )الʯأخʙ العقلي: ( الإعاقة الʘهʹॻة: الʲʸاضʙة الʙاǺعة

   :تعʃȂʙ الإعاقة الʘهʹॻة

الإعاقة العقلॽة Ǽأنّها حالة ǽعʜʳ فʽها العقل عʧ الʨصʨل إلى مȐʨʱʶ الفʛد : الʱعʅȄʛ الʰʢي

 ʨʺʻال الʺؔʱأو اس ȑالعاد .  

ʛآخ ʅȄʛة : تعǼض أو إصاʛʺة لʳॽʱالعقلي ن ʨʺʻال للʺؔʱم اسʙقف أو عʨعلى أنّها حالة ت

 ȑʨʹالع ʖانʳا على الʻه ʜ   . قʰل سʧ الʺʛاهقة أو أن ʨȞǽن نʳॽʱة لعʨامل جॽʻʽة ورؗ

الاجʱʺاॽɺة تʛجع إلى  الاسʢʱاعةوʛʽʷȄ دول للإعاقة العقلॽة على أنّها حالة مʧ عʙم 

الʵʱلف العقلي، وهʚه الʴالة غʛʽ قابلة للʷفاء حʘʽ نʟ الʱعʅȄʛ على أنّ الʺعاق عقلॽا 

في القʙرة  ءولا ॽʢʱʶǽع أن ʛʽʶǽ أمʨره وحʙه، دون الأسȄʨا ومهॽʻا اجʱʺاॽɺاغʅؗ ʛʽء 

دة أو العقلॽة العامة للʚؗاء، ʤǽل مʵʱلف عقلॽا عʙʻ بلʨغ سʧ الʛشʤǽ ،ʙهʛ تʵلفه مʚʻ الʨلا

  في سʧ مʛȞॼة، يʛجع تʵلفه العقلي إلى عʨامل تॽʻȄʨؔة في الأصل، غʛʽ قابل للʷفاء 

 ȑʨȃʛʱال ʅȄʛعʱال : ʧʽالعادي Ȑʨʱʶفي م ʦॽعلʱرة على الʙم القʙعلى ع ʅȄʛعʱا الʚه ʜ ʛؗي ʘʽح

والإنʳاز الʽʸʴʱلي لȐʙ الأʡفال، حǽ ʘʽعʛف الʢفل  الاسʱعʙادوعلى أساس مʙة القʙرة في 

 الاسʱفادةه الʢفل الǽ ȑʚعاني مʧ تʵلف دراسي وȌȃء في الʱعلʦ، فهʨ لا ॽʢʱʶǽع الʺعاق Ǽأنّ 

  . مʧ بʛامج الʺʙارس العادǽة ʖʰʶǼ قʨʸر في القʙرة العقلॽة

على أنّه حالة مʧ تʨقف : حʖʶ مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة في الʅॽʻʸʱ الʙولي للأمʛاض

ي الʺهارات، ʤǽهʛ أثʻاء دورة الʨʺʻ العقلي أو عʙم اكʱʺاله وȞʷǼ ʜʽʺʱȄل خاص Ǽاخʱلال ف

ॽة  ʛؗʴة الȄʨة، واللغॽɾʛة الʺعॽرات العقلʙالق ȑؗاء العام، أʚال Ȑʨʱʶفي م ʛثʕȄاء، وʺʻال

والاجʱʺاॽɺة وقʙʴǽ ʙث الʵʱلف مع أو  بʙون اضʛʢاب نفʶي أو جȑʙʶ آخʛ ولʧؔ الأفʛاد 

الʻفॽʶة، بل أن معʙل انʷʱار  الاضʛʢاǼاتالʺعاقʧʽ عقلॽا قʸǽ ʙابʨن ȞǼل أنʨاع 

أضعاف بʧʽ عʺʨم  4إلى  3 الاضʛʢاǼات الأخȐʛ بʧʽ الʺعاقʧʽ عقلॽا يʰلغ على ألأقل

  . الȞʶان



هي نقʟ في الʚؗاء فȑʛʢ أو مʖʶʱȞ في الʢفʨلة الأولى يǼ ʜʽʺʱأداء ذهʻي وॽʣفي عام 

ʙم القʙة، أو عॽɿॽؔʱات الॽ ʨؗلʶر في الʨʸقǼ اॼاحʸن مʨȞȄو Ȍسʨʱʺال ʧرة على أقل م

  . الȞʷǼ ʅॽؔʱل سلʦॽ مع مʢʱلॼات الʺʱʳʺع

  : أسॼاب الإعاقة العقلॽة

وهي العʨامل الʱي تʕثʛ على الʧʽʻʳ قʰل ولادته وخلل أشهʛ الʴʺل : عʨامل ما قʰل الʨلادة

  : وهي ؗالʱالي

 ةॽʻʽʳامل الʨائي: العʚل الغʽʲʺʱاب الʛʢلازمة داون أو اضʱلا مʲة مॽراثʨامل الʨالع 

 لاف العاملʱاخ ʧʽʻʳالأم وال ʧʽي بʶȄʜȄʛال . 

  اءʢمادة  الأمإع ʧة مʛإبAnti d  الأم خلال ʧ11وهي حق  ʥلادة وذلʨال ʧساعة م

 لʺʻع إنʱاج الأجʶام الʺʹادة 

 ةॽة الألʺانॼʸʴال 

 ةॽاسلʻʱاض الʛاحل : الأمʛʺفي ال ʧʽʻʳه على الʛʽن تأثʨȞȄو ȑʛهʜض الʛʺل الʲم

 .عʙʻ الʺʨلʨدالʺʱأخʛة والȑʚ يʕدȑ إلى الʵʱلف العقلي 

 ʦʺʶʱث : حالات الʙʴǽ أو ʦحʛده في الʨاء وجʻأث ʧʽʻʳال ʦʺʶث حالات تʙʴت ʘʽح

 ذلǼ ʥعʙ الʨلادة 

 لف العقليʵʱله ال ʖʰʶوت ʧʽʻʳعلى ال ʛثʕت ʙل قʨʴؔرات الʙʵʺال . 

 لʺʴال ʧالأولى م ʛامل وخاصة في الأشهʴاولها الأم الʻʱي تʱة الȄالأدو ʠعǼ اولʻت . 

  بʻاءا على نॼʶة الʚؗاء : تॽʻʸفات الإعاقة الʚهॽʻة

تȞʷل هʚه الفʯة ما و  ٪75_ 50حʘʽ تʛʱاوح نॼʶة الʚؗاء ما بʧʽ : الإعاقة العقلॽة الʢॽʶॼة

  . مʧ الʺعاقʧʽ عقلॽا ٪85نʱʰʶه 

وتȞʷل هʚه الفʯة ما نʱʰʶه  ٪55_ 35وتʛʱاوح نॼʶة ذؗائه ما بʧʽ : الإعاقة العقلॽة الʺʨʱسʢة

  . ʡفال الʺعاقʧʽمʧ الأ ٪ 10



وتȞʷل هʚه الفʯة ما نʱʰʶه  ٪40_ 20تʛʱاوح نॼʶة ذؗائه ما بʧʽ : الإعاقة العقلॽة الʙʷيʙة

3_4٪ ʧʽفال الʺعاقʡالأ ʧم .  

  . ٪25_ 20تقل نॼʶة ذؗائه : الإعاقة العقلॽة الʙʷيʙة جʙا

 ȑʨȃʛʱال ʅॽʻʸʱالي: الʱات وهي ؗالʯف إلى ثلاث فʻص  

ʦعلʱن للʨالإعا: القابل ȑذو ʦه ʧʽما ب ʦة ذؗائهॼʶاوح نʛʱي تʱة لʢॽʶॼة الॽʻهʚ50_ 75قة ال   

ʖȄرʙʱن للʨالقابل : ʧʽب ʦة ذؗائهॼʶاوح نʛʱة تʢسʨʱʺة الॽʻهʚالإعاقة ال ȑذو ʦ49_ 20ه   

  Ǽالʺائة  ʨȞǽ20ن معʙل ذؗائهʦ أقل مʧ : الإعʱʺاديʨن شʙيʙو الإعاقة

  : مʤاهʛ الʨʺʻ لȐʙ الأʡفال ذوȑ الإعاقة الʚهॽʻة

 ةॽʻهʚالإعاقة ال ȑفال ذوʡالأ Ȑʙة لॽ ʛؗʴة والॽʺʶʳال ʟائʸʵال :  

اقʧʽ عقلॽا مقارنة ئʟ جॽʺʶة معʻʽة تʺʜʽ الأʡفال الʺعمʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أنّه لا يʨجʙ خʸا

ة والʴʸة  ʛؗʴل والʨʢزن والʨما في ال ʙن إلى حʨابهʷʱي ʦأنّه ʘʽʴǼ ،ʧʽفال العاديʡمع الأ

الॼاحʲة زʖʻȄ شقǼ ʛʽعʠ مʧ الʸʵائʟ الʺعاقʧʽ العامة والʰلʨغ الʶʻʳي، حʘʽ ذʛؗت 

أما ॽɾʺا . عقلॽا وجʨد تأخʛ في الʨʺʻ العام، أجʶام معʱلة وتʙʳ صعȃʨة في مقاومة الأمʛاض

 ʧʽقʨمع ʛʽغ ʦانهʛأقǼ اساॽʀ لفةʱʵة مॽ ʛؗلات حȞʷم ʧن مʨعانǽ ʦة فهॽ ʛؗʴالʺهارات الǼ Șعلʱي

ʛؗʴال ʦر واضح في مهاراتهʨʸق ʧن مʨعانǽ ʦأنّه ʘʽحȘʽقʙة أو الʛʽʰؔاء الʨة سॽ .  

 _ ȑʛʸॼآزر الʱي، الʰʸالعʹلي الع Șافʨʱها الʻة مॽ ʛؗʴائف الʣʨر واضح في الʨʸق

ي ʛؗʴه الॽجʨʱوال ʦȞʴʱي، ال ʛؗʴال .  

  صعȃʨة اسʙʵʱام العʹلات الॽʀʙقة _ 

  . ʙم الانʤʱام في الʨʢʵات أثʻاء الʺʷيالȌॼء والʲʱاقل وع_

  ʟائʸʵةالॽالانفعال :  

  . لعʙوانॽةوا الانʴʶاب_ 

  . عʙم تقʙيʛ الʚات_ 

  سهʨلة القابلॽة للإʴǽاء 



 _ȋاॼوالإح Șل القلʺʴم تʙع.  

  وسʛعة الاسʱهʨاء  الانॽʁادسهʨلة _ 

 _ʦلهʨور حʙا يʺǼ اثʛʱم الاكʙالاة وعॼالانفعالي واللام ʙلʰʱال ʦه ʨؗعلى سل ʖغلǽ ʙق .  

  . عʙم الاكʛʱاث Ǽالʺعايʛʽ الاجʱʺاॽɺة والʜʻعة العʙوانॽة _ 

 ةॽɾʛالʺع ʟائʸʵال : 

 _ʜʽ ʛؗʱاه والॼʱالان ʟنق : ʟنق ʦيهʙا لॽعقل ʧʽراسات إلى أنّ الʺعاقʙه الॽما أشارت إل ʖʶح

ʜʽ الانॼʱاهأو مʷاكل في القʙرة على  ʛؗة تȃʨلات في صعȞʷم ʦيهʙفل ،ʦة ذؗائهॼʶلف نʱʵت ،

  . نهʦ العاديʧʽالانॼʱاه، ʶǽهل تʗʽʱʷ انॼʱاههʦ وفي قʙرتهʦ على الانॼʱاه Ǽالʺقارنة مع أقʛا

 _ʦعلʱة نقل آثار الȃʨصع : ʛقف لأخʨم ʧم ʦعلʱفال نقل آثار الʡلاء الأʕعلى ه ʖعʸǽ

مقارنة مع الأʡفال العاديʧʽ، وتʛتȌॼ هʚه الʸعȃʨة ʨʸǼرة أساسॽة بʙرجة وॽʰʢȃعة الʺʨقف 

  . الʱعلॽʺي

للغȑʨ لʙيهʦ وتعʛʰʱ مʧ أبʛز مʤاهʛ الإعاقة العقلॽة، فʺȐʨʱʶ الʨʺʻ ا: الʺȞʷلات اللغȄʨة_ 

أقل ʛʽʲȞǼ مʧ العاديʧʽ، ومعʦʤ مȞʷلاتهʦ اللغȄʨة مʛتʢॼة Ǽاللغة الʱعȄʛʽʰة، وتʽȞʷل 

  . الأصʨات، والأخʢاء الॽʁʢʻة، ومʤاهʛ الʛʶعة في الȘʢʻ والؔلام

لا ʖʽʳʱʶǽ الʢفل في وضॽɻة إعاقة عقلॽة للʺʛʽʲات أو  الʱعلॽʺات : اضʛʢاǼات الʨʱاصل_ 

ʱʻلا ي ʘʽلة، حʨهʶǼ ةॽʤاللف ʛʽات غʛʽʲʺلل ʦن رد فعلهʨȞȄة، وʙيʙʳات الʛʽʲʺا للʙʽن جʨهʰ

 ʧع ʛʽʰعʱرة عل الʙالق ʦيهʙة لȄʨرة اللغʙقلل ضعف القǽ ،هʜʽʽʺه تʻȞʺǽ ه أو لاॼʻʺمع ال ʖاسʻم

  . احॽʱاجاتهʦ أو تقʙيʛ الآخʧȄʛ أو الʱفاعل معهʨʸǼ ʦرة سȄʨة 

  : أوجه العلاج الʺقʙمة للʺعاقʧʽ عقلॽا

ॽʺॽائॽة تعʰʱ: العلاج الʰʢي ʨؗʽʰة الȄʨʹامل العʨد العʙعʱا لʛʤا نॽʰʡ لاȞʷة مॽالإعاقة العقل ʛ

الʺॼʰʶة له وȄهʙف العلاج للقʹاء على أسॼاب الʵʱلف العقلي العʹȄʨة والʨقاǽة مʻها مʲل 

ʖʽ الʙم وسʖʴ أخʢاء الʽʲʺʱل الغʚائي،  ʛؗاء تʢوأخ ʠȄʛʺل ودم الʨد الأحʺاض في بʨووج



ʶʱقاء الʙماغي، و ؗʺا يهʙف العلاج أǽʹا إلى خلاǽا وأنʳʶة الʶائل الʵʻاعي في حالة الاس

  . الʙماغ والʳهاز العʰʸي لʱقȄʨة أداء وʣائفه وتʴʺل تعʠȄʨ الʵلاǽا والأنʳʶة الʱالفة

 _ʛʽالعقاقǼ على : العلاج ʙاعʶي تʱوال ،ʧʽتامʨلʳال ʛʽمة عقاقʙʵʱʶʺال ʛʽالعقاق ʛأشه ʧم

  . ʦزȄادة نॼʶة الʚؗاء وتʧʽʶʴ اضʛʢاǼات الʱعل

ʻʸǽف الʵʱلف العقلي إلى تʵلف عقلي مʱʶقʛ، وآخʛ غʛʽ مʱʶقʛ، حʘʽ : العلاج الʻفʶي_ 

ǽعاني هʚا الʻʸف الأخʛʽ مʧ اضʛʢاǼات وجʙانॽة، وضعف في الॽʸʵʷة وضعف القʙرة 

على تʧȄʨؔ علاقات شॽʸʵة واجʱʺاॽɺة مʲل هاته الʴالات تʨؔن في حاجة إلى العلاج 

ʙاعʶʺي لʶفʻالʶǼ ʞॽɻعلى ال ʦو ته ،ʦهʶا على لام مع أنفʹǽأ ʦهʙاعʶǽ اʺؗ ʧȄʛمع الآخ

ʦيهʙل ʅॽؔʱقات الʨعلى مع ʖغلʱال.  

 ʧʽȃه وʻʽب ȌǼاʛعادة الȂل، وʽʺة مع العॽʰʡ علاقة ʧȄʨؔالعلاج على ت ʧع مʨʻا الʚم هʨقǽ ʘʽح

إزالة الʺʵاوف الʱي اكʰʶʱها مʧ الʯʽʰة القاسॽة الʱي ʞॽɻǽ ,الʺʱʳʺع، ومʴʻه العʢف والʻʴان 

  . Ǽʺعʻى مʶاعʙته على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي مع الأسʛة والʺʱʳʺع. فʽها

حʘʽ تعاني حالات الʵʱلف العقلي مʧ تأخʛ في الʻʹج الاجʱʺاعي، : العلاج الاجʱʺاعي_ 

وفʷل في الʅॽؔʱ واكʶʱاب العادات الʹʛورȄة في الॽʴاة، والʛʸʱفات الغॽɻॽʰʡ ʛʽة تعʛʱض 

حॽاتهʦ، وجʺʨد العلاقات الاجʱʺاॽɺة، وتʛؔار الʨقʨع في الʢʵأ وȂضافة إلى ذلʥ علاج الʯʽʰة 

  . لاج الأسʛة الʱي يʱʻʺي إلʽهاالاجʱʺاॽɺة وع

  
 


