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  العوامل المتحكمة في نسبة الماء في جسم الإنسان 

  طرق فقدان الماء 



  طرق تعويض الماء 

 

 

 

 والرياضيالجسم من الماء لشخص العادي  احتياجات 

 

 

 

 

 



  تمهيد:  

    تقسيم العناصر المعدنية:
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