
 خطوات بناء الروائز
 

 1  محاضرات في مقياس بناء وتكييف الروائز                             الثانية ماستر إرشاد وتوجيه 
 

  

ه   ت

ة ع الآخ     ا أه ه قل أح ة ال في جان لا  ل م ال اس في العل اء أداة لل ة ب ل ل ع ت

ائها ة ل ة الأساس ق هارات ال لاك ال ة وام اص ا ال ال في ال اء  .وه ة ال ل ق ذل ت ع ل

ات ة خ   :ع

ائ اء ال ات ب   خ

اء  - 1 اجة ل ي ال يت   رائ ج

ي   اء رائ ج ة ل د حاجة مل أك م وج ال ال ي ت رائ ما أن ي ذل ع . ر 

فة  ه ة ال ة الع ة وع نف الف اص ي ت نف ال وائ ال د م ال ج ون ال  تف ال

ها ي س ف قافة ال ة وال ة لل لائ ا ال ى ون وج. و ، ح ه  الإضافة إلى ذل ه ه ق  رائ ت

ف لا  ائ ال ا جعل ال ة م اص ي لل ر مفا ث ت ه تقادم أو ح ة ل معاي اصفات الأساس ال
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اسها اس . لح ل ام أح أدوات ال اح إلى اس ئ ال ، يل ي ائ ج اك حاجة ل خلاصة، إن ل ت ه

اس، ذل و ال فائها ل أك م اس ع ال ة  ف فقاتال ق وال ه وال ادا لل   .  اق

ائ - 2 ف م ال ي اله   ت

ة    ه الأخ ة ه ج ع وم وائ وف ن اء ال اف ب لف اه ة . ت ل ارات ال اف الاخ ى، اه ع

لا ة م ف وائ ال اف ال لف ع اه افها . ت ة واه راس ادة ال هاج ال ة وهي م ة واض ج في الأولى، ال

ه ت على  ت قاء وف ت اح أو الان اسها ق ال اد  ة ال اص اد م ال ه الأف ل ار ما  اس مق

ا م ح  ة و اص ة لل قارة ال لاف ال اخ لفة  افها م اتها وأه ج ة ف ان ة، أما ال اص على ال

ة م ورائها ج فة ال ات .ال ف على ال ع ات أو ال ا ن ت الاض ك ق ت ل ال ا . أو ال  ك

أث  اف ت ارةأن الأه ة أو م ف م ة ال اس . ج لف ع  رة  اس ق اق،  في نف ال

ة ل أو  اه أو م ة أو ات ة نف ي أو س ل أكاد   .ت

اس - 3 ة ال ل ع فة  ه ة ال ائ الف ي خ   ت

احل ت أدوات     حلة م أه م ه ال ةتع ه ل م ال اس في العل ه . ال ن ه ذل لأنه ق ت

ف ه ص ال ف ائ ال ع خ اعي ج اسها ل ل ت اد  ة ال اص ان ال ل ج ة ق أل  . الأخ

ف ة ال ض الي م ال ة و ا ة الاس ا اش على م ل م ائ  ه ال ث ه   .ت

   ها ع عل  ة ي ة الع عالف وره ال ي ي وم ل ب عل ة وال ال رة العقل الق

ة اف ة . ال ائ راته الق ائ وفي ق اردة في ال فا ال ي في م إدراكه لل اش فال ع ال لف الأ

د ن . لل ه ع  الل اب ارة اس ة على اس اف ه لل افع فل إلى م م الإثارة ل اج ال ا  ك

ل ه وال اه . وغ اس مع م ي ت د الأداة ال لفة ل اغة م اج ص عل  اش غ ال ، ال اق آخ في س

ائي   .الق
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   ع الآخ عل ال فةي ه ة ال ة الف اجات . ص ة ذو الاح جه لف ائ ال د ال اغ ب ت

ف أو ال ف ا أو ال لف ذه ل ال اصة م قة  -ال  ، ة وت ال ص ه ال لاءم مع ه ت

ة ا رة على الاس اي. الق ة  ال ا أو م ها أدائ اب ع د الأداة  ن ب   .لكأن ت

  ث ةت قا امل ال د الع اغة ال عات . على ص لفة لل ات ال ار الله ع الاع  الأخ 

اح ع ال د داخل ال ع ا ق ت فة،  ه ة الإضا. ال قا اعى الأ ال ة، ت امل اللغ فة إلى الع

ة ف وائ ال ة خاصة في ال ائ فا ال قال وال   .كالعادات وال

ي اس، ت ة ال ل ع فة  ه ة ال الف علقة  امل ال ه الع ت على ه ق اخلاصة، ي ل وم  اد ل

ة ا ق ال للاس ا ال اءات ال و د وج   .  ال

قا - 4 ا د ي اسها ت اد  ة ال اص ي ال   :ت

ائ   ة خ ة ع ل م ال وائ في العل ات . ت ال ع اء، الاس ال ة  ائ عقل ن خ ق ت

ات  ن س ا ق ت اصة،  رات ال يللوالق ف اف ال ة أو ال اب ة، الع ائ ة، الان وان الع . ة 

ل اهات وال اس الات   .وال اف إلى ذل 

اح   ف ال ى م  ي ال فا ار ال ي الإ اسها ت اد  ة ال اص ي ال ة ت ل ل ع في . ت

دة ع اءات ال ر ال لف ع ت رة عامة  ق اء  لي لل ر ال اق، ال ا ال ة .  ه ج ا أن م ك

ه ع ال لف ع ي  ف اب ال رها للاض ة في ت و ة الف ل ل ة ال ةال ع ة ال ل ل ة . ة ال ن

قاسة ة ال اص ف ال ة ل رات ال لاف ال اخ اس  لف أدوات ال ، ت ل ة . ل ل ال ام  ا  الإل ل

اة ة ال اص . ال لفة الع عاد ال ع الأ ة إلى ج اص ل ال ل ن ذل ع  رص وفه وت

ي ال فا ار ال نة لها ح الإ   . ىال

ة - 5 اص الة على ال ة ال ل ات ال ش ي ال  :ت
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ة بل    اش اسها م ة لا   ض ات ف اس ت ة،  ف وال ان عل ال اس في م ة ال ل ف ع ه ت

ها الة عل ة ال ل ا ال ها ع  الأداء أ الأن ة ع  تع . ل عل ه الأخ د ه ت

ة لل ل ات ال ش اس ال ة قابلة لل ها إلى وقائع سل ج ة وت لها (اص ص ل ف م لل لات تق مهام وم

لال على م وج ه للاس ة ل اص ة). د ال اص ائي لل ي الإج أتى إلا م خلال ال ا لا ي   .ه

ال   :م

قاسة -  ة ال اص رة عامة: ال ق اء  ة لل ل ة ال اء وف ال   .ال

عاد -  ف: ع الأ ف الهادف، إدراك العلاقات، حل ال د، ال ف ال قي، ال  ال

ة ة مع ال فاعل لات، ال    .....ال

د -  ف ال ع ال الة على  ة ال ل ا ال ها : ع الأن ع ات في  عاد ال إدراك أ

ائي  سي(الف د اله ف ال اس ال اث في)ل قي للأح ت ال ي  ، إدراك ال م ها ال اس ( ع ل

د م م فه م  م ال   ........،)مفه

ة -  ل ا ال ه الأن ج ه ي ت لات ال لفة : ال ات م لاقا م م از م  ان إن

قي، ي م ل زم ل اد في ت عة م الأف ة ل اقف مع ل م ر ت ت ص ن، ت  ...الأوجه م ح الل

لة ع  هاقي ال أم ادر م ة م ها م ع اغ اد ص د ال ة: ال اص ة لل ة ال ل         ال

اسها(  ة  ل ة وع اص ة في تف ال ان ة وم ث ن ات،  ي )ن ة ال ف ارات ال ون الاخ ، م

ة أو لها علاقة بها  اص ادات( ت نف ال ع اء أو الاس ارات ال اهج ال....)اخ ل ال ل ة ، ت      راس

لي(  ة )رائ ت ه ل أو ال ل الع ل ي( ، ت ه مه ج ار ت ق ) اخ ضى سا ة على م أو تقار م

اثلة  وائ ال اته على ال ا ة معه وتقار اس اد لات ال قا ة( ومل لل ف وائ ال   ).ال
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سا م    ة وت ل خ احل لأنها ت حلة م أصع ال ه ال ام تع ه ف ال م ح الإل

ار  اس مع اس ات قابلة لل ات إلى سل ش ة ال ج ي في ت ق الإضافة إلى ال ال ة  اص ال ال 

هام معه لاءم ال ص ل ف ائ ال   . خ

 


