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 رفولوجياو مدخل إلى الم:  01المحاضرة 
 عني العلم ت :يلوجي: تعني الشكل  و  مورفمن كلمتين  لاتينية مكونةكلمة   هيلغويا  :المورفولوجيا فعـريت*

  ي علم يدرس مختلف اشكال الكائنات الحية .هو أشكال أي هي علم الأ       
ية كيفو  رياضيورفولوجيا الحول معدة بحوث علمية متمحورة ، أجريت بصفة خاصةالرياضي بصفة عامة والطب طور الطب ونتيجة لت   

ثير تأبنيوية للجسم تحت تغيرات البدراسة ال الرياضية باعتبارها علم يهتما مورفولوجي نشأتمنه ، و علوم جديدة في المجال الرياضيك  هااستخدام
   .ل تكوينهتلف مراحض في مخالجسم نحو التكيف والتعوي ولا يتحدد مهامها هنا فقط بل تهتم أيضا بتفاعلات ،التمارين البدنية

 :استعمال وسيلتين هما المورفولوجياوتستوجب 
  تقنيات القياس الجسمي ويقصد بها ومترية ـــالوسيلة الأنتروب. 
  استغلال الأرقام ومعطيات القياسات الجسمية ويقصد بها الوسيلة البيومترية. 

رجية على مستويات وامل الخاعدد من الع ليات الاسترجاع التي تحدث بالجسم تحت تأثيروعم التكيفاتبمعالجة مختلف  اتهتم المورفولوجي    
ين البدني م تحت تأثير التمر يوية للجسات البنالرياضة فهي العلم الذي يختص بدراسة التغير  مورفولوجيا اأم ،ةوالأجهز مختلفة كالعظام والأنسجة 

 . لجسم في مختلف مراحل البناءوكذا بمظاهر التكيف والاسترجاع الملاحظة با
 :المورفولوجياعلم مجالات *
عظام مل هذه الدراسة التش ،لخلايانسجة وامستوى الأعضاء والأم البشري على تتناول دراسة بنية وتركيب الجس :المورفولوجيا الإنسانية. 1 

 .ضة والتغذيةعلم الرياشريح و يُستخدم فهم هذه البنية في مجالات مثل الطب والت ،لداخليةوالأعضاء ا والشحوم والعضلات والجلد
شمل هذه لحيوية وتطورها. تالأجهزة ا ع وتكوينكيل الحيوانات، بما في ذلك تنوع الأنوا تركز على دراسة بنية وتش: المورفولوجيا الحيوانية .2

 .الدراسة الموضوعات مثل علم الحيوان وعلم الحيوان المقارن وعلم التشريح الحيواني
ذه المعرفة في هر والثمار. تستخدم ق والأزهاوالأورا تتناول دراسة بنية وتشكيل النباتات، بما في ذلك الجذور والسيقان: المورفولوجيا النباتية .3

 .مجالات مثل علم النبات والتصنيف النباتي وزراعة النباتات
ة والكربوهيدرات ات والأحماض النوويالبروتين نها، مثلتركز على دراسة الهياكل الجزيئية للعناصر الحيوية والتفاعلات بي: المورفولوجيا الجزيئية. 4

 م الوراثة.لخلوي وعلحياء ادام هذا النوع من المورفولوجيا في مجالات مثل علم الأحياء الجزيئي وعلم الأوالدهون. يتم استخ
 :في الرياضـة اأهـمية المورفولوجيـ*
ط البدني، بناءً الرياضة أو النشا ع معين منمارسة نو يساعد فهم المورفولوجيا في تحديد ما إذا كان الرياضي ملائماً لم :تحديد الأهلية الجسدية .1

 .ونسبة الدهون في الجسمعلى عوامل مثل الطول، الوزن، التركيب الجسماني، 
 تطوير برامج تدريبو م الجسدي يل هيكلهيمكن للمورفولوجيا أن تساعد في تحسين أداء الرياضيين من خلال تحل :تحسين الأداء الرياضي .2

 .مخصصة لتعزيز نقاط القوة والتحسينات البدنية المطلوبة لتحقيق الأداء المثالي في رياضتهم
بيق لمعرضة للإصابة وتطاضعيفة أو ناطق المن خلال فهم الهيكل الجسدي، يمكن للمدربين والفرق الطبية تحديد الم: باتالوقاية من الإصا.3

 .استراتيجيات لتقليل مخاطر الإصابات المرتبطة بالنشاط الرياضي
دريبات وفقًا ارين والتيف التمل تكييمكن للمورفولوجيا أن توجه عمليات التدريب بشكل أكثر فعالية من خلا: تخصيص التدريبات. 4

  عالية.ع وأكثر فكل أسر للمواصفات الجسدية لكل فرد، مما يؤدي إلى تحقيق أقصى استفادة من التدريبات وتحقيق الأهداف بش
ائيين مثل نحافة عد ،اءقم في الانتامل عاستعمالها كعان خصوصية كل رياضة تستلزم مؤشرات خاصة بمتطلبات الشعبة و إ :نتقاء والتوجيهالإ. 5

 . ومدافعي الوسط المحوريين في كرة القـدم وحراس المرمى ل،ول القامة عند عدائي القفز الطوية للرباعيين، طالمسافات الطويلة، القوة العضلي
 : المورفولوجية الرياضية ترتكز على طريقتين أساسيتين هما

 .تريةتروبومالانتتمثل في قياس الأبعاد الجسمية وذلك من خلال استعمال وسائل القياس  :طريقة الأولىال •
 .الإنسان كوحدة كمية  جسموالتي تعتبر Carter و Heath تعرف بنمط الجسم، التي توصل لها هيث وكارتر :الطريقة الثانية •


