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III. La sociologie rurale 

 

1. Qu’est-ce que le rural  

 

Le Petit Robert définit la campagne comme “une vaste   

étendue de pays découvert, un paysage rural où les 

champs ne sont pas clôturés et où il y a peu d’ordre et  

où les habitations sont regroupées ” 

 

Toujours selon le même dictionnaire, « il s’agit de 

terres cultivées hors zone urbaine ou encore tous 

les lieux fertiles hors des villes ». 

 

En statistique, il existe un critère rigide qui consiste à  

considérer comme rural tout groupe humain de 2.500 

habitants au plus. 

 En vertu de cette limitation arbitraire, un groupe de 

2.510 habitants cesse d'être rural pour devenir urbain! 

 Presque tous les spécialistes rejettent cette limitation 

numérique 

Définition de nature statistique plus que 

sociologique 

Historiquement, la ville et la campagne constituaient, 

jusqu’au 19ème siècle, deux mondes opposés. Les éléments 

constitutifs de la vie en société étaient alors différents, en 

se déplaçant de la campagne vers la ville. 

 Dans la campagne La cellule vitale est la famille (Pascon, 

1980). Celle-ci est une unité sociale de production, une 

unité d’entreprise où tous les membres forment une équipe 

de travail qui concoure au même but : la promotion de 

l’exploitation agricole et la survie du groupe domestique.  

 Dans le milieu urbain, la famille est de plus en plus 

individualisée : famille nucléaire, famille monoparentale, 

famille regroupée. Les membres de la famille sont plus 

autonomes, chacun à une occupation particulière. 

Un autre signe distinctif fondamental est la profession. On 

se trouve en présence d'un groupe rural, lorsque 

l'agriculture occupe l'ensemble des habitants. Selon 

Melvin, si nous admettons ce critère, « le champ des études 

rurales dans une grande partie du monde sera constitué 

par les groupes de population dont les hommes et les 

femmes vont aux champs voisins, jour après jour, pour 
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planter, cultiver, récolter et enrichir la terre. Ainsi vivent 

les centaines de millions d'individus dont la vie est 

déterminée par le rythme des saisons » 

 

Dans le monde rural : La place et le rôle de la 

communauté locale sont très forts. A la campagne, les 

groupes familiaux ne vivent pas isolés et complètement 

indépendants des autres groupes familiaux. Tout au 

contraire sont-ils groupés dans un besoin d’entraide et de 

défense mutuelle. 

 En ville, le développement de l’individualisme met les 

familles en situation d’indépendance par rapport aux 

autres familles dans le quartier, la cité ou l’immeuble. Très 

souvent, les rapports sont limités, tout au mieux, aux 

voisins immédiats. En ville, les gens vivent dans 

l’anonymat et l’indifférence. 

 

2. Signification de la sociologie rurale 

 

La sociologie rurale est une branche de la sociologie 

générale qui étudie les relations humaines et les 

problèmes du milieu social rural, en vue de doter d 

'une base scientifique la politique visant à résoudre 

ces problèmes, et à élever les conditions de vie 

morales et matérielles des populations des 

campagnes. 

C'est comme un miroir de la vie sociale rurale. Il fournit une étude détaillée des connaissances 

sur les différents aspects de la vie rurale, ses problèmes, sa culture, sa religion, sa vie 

économique et politique. 

3. Évolution des Concepts de Sociologie Rurale 

La sociologie rurale a subi des évolutions importantes au fil des ans. Au cours des années 

1970, les théories marxistes ont influencé la recherche en sciences sociales, cherchant à 

comprendre comment les relations sociales et économiques ont été affectées par le capitalisme 

et le développement industriel.  
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Dans les années 1980, les chercheurs ont commencé à intégrer des concepts plus 

multidimensionnels dans leur travail, en examinant les interactions entre l'environnement, 

l'économie, la société et la culture.  

Depuis les années 1990, la mondialisation a eu un impact considérable sur la sociologie 

rurale, en influençant les structures sociales et économiques des zones rurales. Les politiques 

publiques ont aussi évolué, en cherchant à soutenir les communautés rurales en difficulté.  

Aujourd'hui, la sociologie rurale s'intéresse également aux liens entre les villes et les 

campagnes, ainsi qu'aux questions plus larges de la durabilité environnementale. Les 

recherches de la sociologie rurale continuent d'évoluer pour répondre aux défis croissants 

auxquels sont confrontés les zones rurales et les communautés qui y vivent. 

 

4. Définition de la sociologie rurale  

De nombreux sociologues occidentaux ont donné leurs définitions de la sociologie rurale selon 

leur propre point de vue. Parmi les sociologues, T.L. Smith, AR. Desai, Dwight-Sanderson, 

Chapin etc. sont très importants. 

"... l'objectif premier de la sociologie rurale devrait être de faire une étude scientifique, 

systématique et complète de l'organisation sociale rurale de sa structure, de ses fonctions et de 

ses tendances objectives de développement et, sur la base de cette étude, de découvrir les lois 

de son développement.” —A.R. Désaï 

« La sociologie rurale est la sociologie de la vie en milieu rural. — Sanderson 

"La sociologie de la vie rurale est une étude de la population rurale, de l'organisation sociale 

rurale et des processus sociaux ruraux opérant dans la société rurale." -F. S.Chapin 

"Les faits et principes sociologiques qui découlent de l'étude des relations sociales rurales 

peuvent être appelés sociologie rurale." —T. L.Smith 

Les définitions ci-dessus ont donné une idée précise de la sociologie rurale. Les définitions 

incluent sans doute l'aspect théorique aussi bien qu'appliqué de la sociologie rurale. La 

sociologie rurale précise les lois de la vie sociale rurale et indique les conditions nécessaires de 

son progrès. 

5.Objet de la sociologie rurale  

Par l’observation et l’analyse des faits, la sociologie rurale étudie des problèmes concrets qui 

se produisent en milieu rural. Par exemple, les sociologues ruraux ont étudié le genre de vie en 



 pg. 4 

milieu rural, la hiérarchie sociale, la population agricole, les circuits d’écoulement de la 

production agricole, les mentalités, les croyances et les connaissances des paysans, les 

transformations dans les villages, les résistances des paysans aux innovations induites par la 

modernité, les groupes sociaux en milieu rural, etc. Bref, Sociologie Rurale étudie les sociétés 

rurales dans leurs formes et manifestations différentes, l’évolution des sociétés rurales dans leur 

globalité 

6. Importance de l'étude de la sociologie rurale 

Les thèmes abordés par la sociologie rurale sont, de manière générale, les suivants : 

o Production agricole et animale. 

o Sylviculture. 

o La propriété foncière et ses politiques. 

o Ainsi que les politiques d'éducation et de santé et comment cela affecte la société. 

Ceci afin de concevoir des politiques qui permettent d'intégrer les avancées technologiques 

dans les zones rurales pour améliorer leurs revenus, assurer la production alimentaire, 

améliorer l'efficacité dans l'utilisation des ressources naturelles et produire de l'énergie verte 

qui réduit l'impact écologique. 

Bien entendu, les sociologues jouent un rôle fondamental dans la conduite des études. Mais 

aussi des économistes, lorsqu'ils essaient d'unir les liens de l'économie avec la vie dans ce 

type de société au sein de la mondialisation. 

7. Les défis de la sociologie rurale 

La sociologie rurale doit savoir à quoi ressemble la communauté, sa structure, les institutions 

qui y interviennent, sa culture, ses coutumes, sa forme d'organisation (qui est parfois liée à sa 

religion), ses schémas familiaux, ses valeurs, son niveau d'instruction, son communication, la 

connaissance de son environnement et la reconnaissance des effets que ses décisions ont sur 

lui. 
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8. Les outils de la sociologie rurale pour relever les défis 

Pour tirer des conclusions, la sociologie rurale s'appuie sur des analyses statistiques, des 

études de cas, des récits de vie, des observations, des enquêtes, des entretiens, des théories 

sociales, etc. A travers cela il est possible par exemple de savoir : 

o Profil socio-démographique. 

o Quelles sont les activités productives et la situation du marché du travail dans les 

zones rurales. 

o Existence de programmes d'organisations nationales ou internationales qui soutiennent 

le milieu rural et s'ils leur sont connus et efficaces pour la communauté. 

o Les ressources naturelles dont il dispose et s'il a une connaissance de sa gestion pour 

atteindre la durabilité. 

o L'existence d'une identité, d'un enracinement et d'un sentiment d'appartenance au sein 

de la population rurale. 

o L'existence de coopératives. 

o Perception de la qualité de vie et désir d'amélioration. 

9. Portée de la sociologie rurale 

Le champ d'application de la sociologie rurale renvoie à la frontière ou à l'objet de cette 

discipline. Concernant le sujet, A.R. Desai est d'avis qu'il s'agit d'une science en développement, 

une jeune science au stade de l'enfance et son sujet reste à déterminer. 

Le professeur Nelson dit à propos de la portée de la sociologie rurale que la sociologie rurale 

est la description et l'analyse des progrès de divers groupes tels qu'ils existent en milieu rural.  

.L. Smith dit également que le domaine de la sociologie rurale est l'étude du modèle 

d'association, des groupements et du comportement de groupe des personnes qui vivent 

principalement de l'agriculture et que l'agriculture est leur moyen de subsistance. 

Il ressort de l'opinion ci-dessus que le champ d'application de la sociologie rurale est l'étude des 

sociétés rurales et des complexités de la vie sociale rurale. Dans le cas de chaque science 

sociale, des controverses ont eu lieu. 

En ce qui concerne la portée, il existe quatre principales controverses. Ils sont : 

1. La sociologie rurale est une science ou un art. 
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2. Si la sociologie rurale est une matière scientifique ou une matière spéciale ou si elle est une 

synthèse de différentes sciences sociales. 

3. Si la sociologie rurale ne traite que de la communauté villageoise ou inclut les communautés 

urbaines. 

4. Si la sociologie rurale comprend uniquement la formulation de différentes lois ou comprend 

une action de suivi. 

La sociologie rurale est l'étude scientifique, systématique et approfondie des organisations 

sociales rurales, de sa structure, de ses fonctions et de ses tendances objectives de 

développement. Il traite de l'étude systématique des relations sociales et de divers problèmes 

concernant la société rurale et la vie rurale. 

(i) Une étude de la communauté rurale : 

La sociologie rurale s'intéresse aux caractéristiques, à la nature et à l'écologie humaine de la 

communauté villageoise. C'est aussi l'étude des activités des populations rurales. Grâce à ces 

activités, nous connaissons les objets institutionnels de la communauté. 

(ii) Une étude de la structure sociale rurale : 

La sociologie rurale étudie les différentes composantes de la structure sociale rurale. Par 

exemple, communauté villageoise, classe, caste dominante, caste et politique. 

(iii) Une étude des institutions rurales : 

La sociologie rurale étudie la structure, les caractéristiques et les fonctions des institutions 

sociales rurales. Il étudie les institutions telles que la famille, le mariage, la parenté, la religion, 

la caste, etc dans le contexte rural. 

(iv) Une étude de l'organisation sociale rurale : 

En sociologie rurale, les organisations sociales rurales sont inévitablement étudiées. Il 

comprend l'étude du modèle familial rural, du mariage, de la stratification sociale rurale, du 

système éducatif, de la religion, des institutions culturelles, etc. 

(v) Une étude des problèmes ruraux : 

Le sujet de la sociologie rurale comprend les problèmes de la vie rurale tels que les problèmes 

sociaux, économiques, politiques et culturels. Les problèmes sociaux ruraux augmentent de jour 

en jour. Il est essentiel que ceux-ci soient résolus de manière planifiée. 
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Cela nécessite une analyse séparée car la cause et les conséquences de ces problèmes sont 

différentes des problèmes en général. Ces problèmes incluent la pauvreté, l'analphabétisme, les 

superstitions religieuses, le traditionalisme, le logement inadéquat, le chômage rural, etc.  

(vi) Une étude de la religion et de la culture : 

Dans la société rurale, on accorde plus d'importance à la religion et à la culture des ruraux. 

Parce que ce sont la partie indispensable de leur vie. La religion joue un rôle important dans la 

société rurale. La société rurale est essentiellement une société orientée vers la religion. 

Il agit comme un moyen informel de contrôle social. Les ruraux suivent toutes les règles et 

réglementations liées à la religion et à la culture. La culture comprend les anciennes coutumes, 

traditions, coutumes, normes, valeurs, etc. La sociologie rurale étudie la complexité de la 

culture rurale, les modèles culturels, etc. 

(vii) Une étude du processus social rural : 

Le processus social indique les moyens fondamentaux par lesquels ces personnes peuvent 

interagir avec d'autres groupes. L'IL comprend des processus associatifs et dissociatifs. La 

coopération en tant que processus social associatif s'observe plus que tout autre 

processus. La concurrence et les conflits peuvent également être observés dans la société rurale. 

Ces processus se déroulent de manière particulière dans la société rurale et étudiés séparément 

sous un angle particulier. 

(viii) Une étude du contrôle social rural : 

La sociologie rurale est aussi une étude du contrôle social rural. Le contrôle social est le contrôle 

sur la société. Cela commence au niveau familial. La sociologie rurale étudie de manière 

significative les moyens infernaux de contrôle social comme les coutumes, les traditions, les 

coutumes populaires, les mœurs, les normes, la religion, etc. 

Les contrôles sociaux sont plus sociaux que juridiques. La peur du boycott de la fonction sociale 

est un contrôle plus puissant que toute autre sanction légale. Le contrôle social peut être exercé 

de diverses manières. Cela varie d'une société à l'autre. 

(ix) Une étude du changement social : 

Le changement social est le changement dans les relations sociales ; l'aspect changeant de tout 

système de la société. En raison de l'impact de l'éducation moderne, des moyens de transport et 
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de communication, de la modernisation, de l'urbanisation, de l'industrialisation, la société rurale 

subit actuellement d'énormes changements. 

Ce n'est qu'à travers le changement que la voie du progrès et du changement peut être possible. 

La sociologie rurale étudie de manière très systématique les différents facteurs responsables du 

changement social. 

(x) Une étude de la reconstruction rurale : 

La reconstruction rurale est un aspect important de la vie et sans lequel le développement est 

impossible. La sociologie rurale étudie divers plans et programmes relatifs aux programmes de 

développement communautaire. Il étudie également les différentes lois du gouvernement 

concernant la reconstruction de la communauté villageoise. 

La société rurale a besoin d'une planification et d'une reconstruction rurales de manière 

systématique et planifiée. La sociologie rurale sert cet objectif et fournit des lignes directrices 

aux institutions et organisations engagées dans des tâches de développement. Ainsi 

l'aménagement et la reconstruction de la société rurale font l'objet de la sociologie rurale.  

La sociologie rurale étudie le contraste et le continuum rural-urbain du point de vue social, 

économique, religieux et culturel. Le village et la ville sont hypothétiquement deux modes de 

vie communautaire opposés. Elle doit être étudiée de manière scientifique. En étudiant la 

comparaison entre ces deux, il peut rencontrer différents plans et programmes pour le 

développement de la communauté rurale. 

(xii) Une étude de planification : 

La sociologie rurale est une étude de la planification sociale relative à la société rurale. Les 

projets de développement communautaire, les mouvements coopératifs relèvent de cette étude. 

Leur réussite et leur échec ne peuvent être mesurés que par l'étude de la sociologie rurale.  
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