
  المحاضرة الثالثة 

  مقياس مخاطر المخدرات 

  . المصدر حيث من المخدرات تقسيمات

 المطالب في سنتناوله الذي النحو على خلقية نصف و طبيعية مخدرات إلى مصدرها حيث من المخدرات تنقسم
  :التالية

  : الطبيعية المخدرات-1

 أو النباتات هذه أوراق تحتوي حيث والقات، والكوكا الخشخاش و القنب نباتات من المشتقة المخدرات وهي
  :وهي مخدرة مواد على ثمارها أو زهورها

  : القنب نبات -ا

ً  القنب يعرف  بينهما التفرقة يمكن وإناث، ذكور صنفان وهو ،"سلتاتيفا كنابيس" أو" انديكا كنابيس" باسم علميا
ً  شكلاً  تأخذ حيث الفروع، نهاية في الزهور وظهور النبات نمو اكتمال عند المجردة بالعين  صغيرة وهي منظما
 فبارزة الذكور أما النبات، أوراق وتحويها ظاهرة غير الإناث وزهور. اللون أخضر زهري غلاف منها لكل الحجم

 البذور هذه. النبات بذور لنا تنتج التي الإناث تلقيح عملية لتتم الرياح مع تتطاير التي اللقاح حبوب وفيها وظاهرة
 ،"الراتنج" اسم عليها يطلق النبات في والفعالة المخدرة والمادة قاتم، ولونها استدارة أكثر أنها إلا القمح حبات تشبه

 إلى بلد من تختلف النبات في الفعالة المادة ونسبة الذكور، في منها أعلى بنسبة النبات إناث في وتوجد" الكنابنول" و
ً  بلد  الأمر بادئ في زراعته كانت وإن التاريخ، فجر منذ الهندي القنب عرف وقد. والمناخ التربة لطبيعة وفقا

ً  استعمل كما الأقمشة، ونسج الحبال عمل في بأليافه للانتفاع  الشعبي المصطلح هو والحشيش. مسكن كدواء أحيانا
 تختلف أسماء عدة وله جذوره، أو سيقانه أو ثماره أو أزهاره من سواء النبات هذا من المتخرجة المخدرة للمادة

 استخدامه ويؤدي طبي، استعمال أي له ليس" بالماريجوانا" يعرف ما أو والحشيش .فيه يستخرج الذي البلد باختلاف
   أكثر، أو ساعة ربع من متعاطيه على تظهر آثار للحشيش اليوم عرفت وقد النفسي، الاعتلال إلى

  :القنب أضرار

 وهو الاستنشاق، طريق عن متعاطيه عند وذلك الحاد، بالتسمم ويسمى حاد بعضها عديدة أضراراً  الحشيش ويسبب
 الأمر ينتهي وقد والدموع، والرعشة الإسهال مع التنفس، وصعوبة المنعكسة الأفعال وفقد الذهن تبلد إلى يؤدي

 والكبد، الهضمي والجهاز والرئتين القلب: مثل الهامة الأعضاء على التأثير إلى يؤدي له المزمن والتعاطي بالوفاة،
ً  الدموية، الأوعية والتهابات القلب ضربات زيادة إلى يؤدي فهو  يسبب كما السفلى، والأطراف العين في خصوصا

 التهيجات حدوث يسبب فإنه الفم، طريق عن التعاطي تم وإذا  .التنفس صعوبة مع الرئتين وتهييج الحلق في التهابات
ً  تأثيراته ومن الوزن؛ في ملحوظ فقد مع الشديدة والتقلصات والإسهال الهضمي بالجهاز  حرارة انخفاض أيضا
  . والبروستاتا الخصيتين ضمور و الدم، في الذكورة هرمون نسبة تقليل مع الجسم

  :الأفيون -ب

 ومعناها OPIUM اليونانية الكلمات من مشتقة كلمة وهي الأفيون، لخشخاش اللبنية العصارة عن عبارة وهو
 عن ويجمع. الاستوائية وشبه المعتدلة المناخات في ينمو الذي الخشخاش نبات من استخلاصه يتم حيث العصارة،

 التي الكيميائية المركبات من العديد على يحتوي وهو ، للبذور الأخضر الغلاف قشرة في رأسية شقوق عمل طريق
 تسكين إلى الجراحية، العمليات وبعد قبل والتهدئة للألم معالجة من: الأغراض لمختلف الطب في معظمها تستخدم
 للخدمات بإنتاجه يرخص الذي المستحضر هذا من كبيراً  جزءاً  ولكن الملساء، العضلات تشنجات ومنع السعال



 من كثيرة وبقاع الأوسط الشرق مناطق في يباع حيث للمخدرات، المشروعة غير التجارة سوق إلى يتسرب الطبية
  .كمخدر الناس ليستعمله العالم

 يدخن كما الماء، في الأفيون إذابة بعد الحقن طريق عن أو الشرب، أو الأكل طريق عن الأفيون المدمنون ويتعاط
 في وإذابتها بالماء وملفوفة مستديرة قطع هيئة على بلعه طريق عن تعاطيه يتم كما الصين، مثل الدول بعض في

  . القهوة أو الشاي من قليل

  : الأفيون أضرار

 قليل المدمن فيه يستيقظ الذي العميق والنوم الخمول يعقبها العقلية، والملكات للمخ وقتي تنبيه على الأفيون يعمل
ً  الشهية، فاقد القوى  المتعاطي وقوع هو الأفيون تعاطي في ما أخطر ولكن وفكره، حركته في قادر غير ضعيفا
 والعطس العين حدقة اتساع مثل شديدة آثار للمتعاطي تحدث تناوله عن المفاجئ التوقف وعند به للإدمان فريسة

 وهبوط الشديد والإسهال بالعضلات شديدة آلام حدوث مع الشديد والقيء والتشنجات والارتجاف والتهيج والرشح
  .الدم ضغط

  :الكوكا-ج

 الأرجنتين وفي الإنديز مرتفعات عند الجنوبية أمريكا في خاصة العالم، من كثيرة مناطق في يزرع نبات وهو
 من ساق شكل على أوراق سبع من مجموعات في وتنمو الشكل، بيضاوية ناعمة النبات هذا وأوراق وبيرو، وبوليفيا
ً  وتمضغ، النبات هذا أوراق تلُف الجنوبية أمريكا بلاد بعض وفي. النبات سيقان  تحويل ويتم كالشاي، تستخدم وأحيانا
 صورة في مسحوق صورة إلى تحويلها يتم كما. الأفراد ويتعاطاه بالسجائر يخلط معجون إلى النبات هذا أوراق
  .بالوريد الحقن طريق عن تعاطيه يتم محلول إلى تحويلها ويتم استنشاقها يمكن بلورية فضية

  :الكوكا أضرار

 عضلية بقوة الشعور: مثل خيالية وأوهام وحسية وسمعية بصرية بهلوسات يصاب المخدر من النوع هذا ومتعاطي
ً  يجعله مما الحقيقية قدراته تقدير في المتعاطي يبالغ قد بالعظمة، والشعور فائقة  أعمالاً  يرتكب قد خطراً  شخصا

  .المجتمع ضد إجرامية

القات–د    

وهو عبارة عن شجيرات تزرع في المناطق الجبلية الرطبة من شرق وجنوب إفريقية وشبه الجزيرة العربية، وتكثر 
خاصة في الحبشة والصومال وعدن واليمن، ويبلغ ارتفاع هذه الشجيرات ما بين متر ومترين في زراعته بصفة 

.المناطق الحارة، وفي المناطق الاستوائية من ثلاثة إلى أربعة أمتار )  
ولا يدخل القات ضمن مجموعة المواد المخدرة المحظورة دولياً، ولا يراقب في المطارات والمواني، إلا أنه محظور 

ضمن قائمة المواد المخدرة  1973أدرجت منظمة الصحة العالمية القات عام .في الدول العربية بحكم القانونزراعته 
لقات على كاثين الكايثنون والنور بسيد فيدرين وهي ذات تأثير سنوات احتواء ا 6عندما أثبتت الأبحاث التي استمرت 

منبه على الجهاز البصري تؤدي إلى تحفيز إفراز بعض المواد الكيميائية التي تعمل على تحفيز الخلايا العصبية مما 
مادة  40م حصر وقد ت يقلل الشعور بالإجهاد والتعب والقلق في الساعات الأولى ثم يعقب ذلك شعور بالاكتئاب والقلق

ويتم تعاطي هذا المخدر بطريق التخزين في الفم، أي المضغ البطيء الطويل، ولا  من أشباه القلويات في نبتة القات
يلفظه المتعاطي إلا عندما تذوب التخزينة، ولا يتم تناول هذا المخدر لمتعاطيه بمعزل عن مجموعة الرفقاء الذي 

وينتشر ذلك في بعض الدول الإفريقية وفي اليمن … السهم بمجالس القاتيجتمعون غرض التعاطي، ولذلك تسمى مج
  وجيبوتي وإثيوبيا وكينيا

  أضرار القات
أنه عند البداية يشعر المتعاطي بالنشوة واتقاد وحدة الحواس مع هبوط الطاقة : ومن الآثار التي تنجم عن تعاطي القات

. ل الإدراك ويشعر بالكسل والخمول وفقدان الشهية، والوهنالعضلية، ويتبع ذلك ضعف التركيز والذاكرة، ويخت



والتعاطي الطويل الأمد يحدث سوء الهضم وتليف الكبد وإضعاف القدرة الجنسية عند الرجال، والتعرض بسهولة 
 لمرض السل

     
المخدرات النصف تخليقية -2   

النباتات، ومن هذه الموادويقصد بهذه المجموعة تلك المواد المخدرة التي يتم استخراجها من  : 

نالمورفي -أ  
. ، كما يمكن الحصول عليه بطريقة الترشيح"قش الخشخاش"يمكن استخراج المورفين مباشرة من النبات المحصود 

ويكون على هيئة مسحوق ناعم الملمس أو على شكل مكعبات ولونه من الأبيض والأصفر الباهت إلى اللون البني، 
حمضية خفيفةوقد يكون له رائحة   

 : أضرار المورفين   

هي القيء الشديد، والغثيان، وإفراز العرق بشدة، وحكة الجلد، وإطالة مدة الولادة، : وأهم آثار تعاطي المورفين
   .ويبطئ النبض ويخفض الدم، والمعروف عن المورفين أنه مسكن قوي ومسكر ويسبب الإدمان عند إساءة استخدامه

: الكوكايين-ب  
وهو عبارة عن مسحوق بلوري يستخرج من أوراق نبات الكوكا، ويقول المختصون في هذا المجال عن وصف أثر 

بأنه منبه للجهاز العصبي المركزي وتعاطيه يؤدي إلى حالة سكر خفيفة وزيادة الحركة : الكوكايين على المتعاطي
م الشعور بالتعب وعدم الخوف من المخاطر، واختفاء الحياء، وأحياناً هياج حركي وزيادة القوة العضلية، وعد

   .وتعاطي الكوكايين يقتل من شهوة الطعام فلا يشعر بالجوع
: الكوكايينأضرار   

ويؤدي تعاطي الكوكايين إلى توسع بؤرة العين، وتسارع في نظام التنفس وفي ضربات القلب، مع ارتفاع ضغط الدم 
ات إلى ساعتين، بعد ذلك تختفي النشوة ويظهر تشوش الأفكار وهلوسوارتفاع حرارة الجسم، وتدوم الحالة من ساعة 

  سمعية ولمسية ثم يعقب ذلك نعا
: الكوديين - ج   

، ويتعاط إما عن طريق الفم أو عن طريق الحقن، ويصنع على هيئة أقراص "الأفيون"يستخلص من نبات الخشخاش 
   .أو مسحوق أبيض اللون لا رائحة له ولكنه مر المذاق

: الكوديين أضرار  
، "إضعاف الرؤية الليلية"والعَشَا الليلي " الاضطراب المزاجي: "وأهم آثار تعاطي الكواديين على المدى الطويل هي

والإمساك، والاضطرابات التنفسية، وكثيراً ما يحدث عدم استقرار وتوتر وتقلصات عضلية في حالات الإدمان 
 .المتواصل

التخليقية المخدرات -3    
وهذه المجموعة من المخدرات لا يتم استخراجها من نباتات طبيعية أو مشتقاتها، ولكن يتم صناعتها داخل المعامل 

، وقد أدى التقدم العلمي الهائل إلى انتشار تلك المخدرات كما"من تركيبات كيميائية أدى إلى صعوبة الرقابة على  
: صناعتها، ويمكن تقسيم هذه المجموعة إلى  

الهلوسة عقاقير . 

 الشخصية، في اختلالات مع الحسية، الاستجابات في اختلال إحداث على القدرة لها بأن" العقاقير هذه وصف ويمكن
 ذكرها ما العقاقير هذه ومن الأخرى الوظائف وبعض التعليمي السلوك على وكذلك الذاكرة، على مختلفة وتأثيرات
: منها نذكر المخدرة، المواد عن الكشف مؤلف صاحب  

"دي.اس.ال" الليثرجيك حمض أميد إيثيل داي " -1      



 شكل على يوجد قد ولكنه والطعم، والرائحة اللون عديم سائل شكل على وينتج الشدة، بالغة بدرجة الهلوسة تسبب مادة
ملونة أو بيضاء حبوب أو أقراص شكل أو أبيض مسحوق . 

)ت.ي.د( نربتامين إيثيل، داي ال ،)ت.م.و( تربتابين ميثيل داي ) -2 

 وتأثيره محلول، هيئة على مذاب أو متبلور، مسحوق شكل على الكيميائية المعامل في بالتحضير العقاقير هذه وتنتج
دي.اس.ال( لتأثير مشابه ). 

)م.و.د( ب.ت.س ) 3-  

 وأشكال أحجام ذات كبسولات أو أقراص أو مسحوق شكل على وتوجد الاسم، هذا تحمل التي المواد من كثير هناك
دي.اس.ال" تأثير نفس ولها مختلفة، ). 

الامفيتامينات -  4 

ً  تستخدم لم لكنها 1887 عام مرة لأول تحضيرها تم ً  سوقت وقد ،1930 عام إلا طبيا  البنزورين، اسم تحت تجاريا
والريتالين والمستيدرين الكيكيدرين مثل منها العديد تصنيع ذلك بعد وكثر .  

 استخدامها لكن بالتعب، شعور دون العمل ليواصلوا يستخدمونها الثانية العالمية الحرب في والطيارون الجنود وكان
 عدد قدر حيث شبابها بين العقاقير هذه تعاطي انتشر التي البلاد أوائل من اليابان وكانت الحرب، انتهاء بعد يتوقف لم

 للقضاء إمكاناتها كل اليابانية الحكومة حشدت وقد ،1954 عام المليون ونصف بمليون يتعاطونها الذين اليابانيين
1960  عام كبير حد إلى ذلك في بالفعل ونجحت المشكلة هذه على .  
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