
  المحاضرة الثانية

  مقياس مخاطر المخدرات 

  

  لغةً  المخدرات تعريف

 البيت، ناحية في للجارية يمد ستر وهو “الخدر“  من مشتقة المخدرات أن منظور لإبن العرب لسان كتاب في جاء
 فتور الدواء أو الشراب من الخدر ويعني الكسلان، هو والخادر الشديدة، الظلمة تعني والخدرة الظلمة يعني والخدر

  .وضعف الشارب يعتري وضعف

  .أخدره فقد عنه وحجبه شيء عن بصرك منع ما وكل الحركة، يطيق فلا استرخى إذا العضو خدر: ويقال

 نستعملها التي العقاقير بائع عند تباع التي تلك وحتى متعددة كيماوية مواد على مخدر كلمة تطلق الفرنسية اللغة وفي
  .اليومية حياتنا في

 النباتات على تطلق كما يوميا، نستعملها التي الكيماوية المواد على DRUG مخدر كلمة تطلق الإنجليزية اللغة وفي
  .السامة المواد على وكذا الطبية العقاقير وعلى

  

  اصطلاحا المخدرات تعريف

ً  يوجد لا ً  واحداً  تعريفا ً  عاما  التعريفات من مجموعة هناك بل وجلاء، بوضوح المخدرة المواد مفهوم يوضح جامعا
 مادة كل“ : بأنها البعض فعرفها والطبي، والقانوني الشرعي التعريف بين تتنوع والتي للمخدرات، الاصطلاحية

 مع والسعادة بالنشوة كاذبا شعورا تعطي أو دونه، أو الوعي فقدان مع جزئي أو كلي تخدير حالة إلى تعاطيها يؤدي
  .“الخيال عالم من الهروب

 أو الإنسان لدى العصبي الجهاز في الإحساس تغيير أو تعطيل على تعمل مادة كل“ : بأنها الآخر البعض ويعرفها
 الجهاز على وتؤثر الإدمان إلى الإنسان تقود مادة كل فهي الشرعية الناحية من أما الطبية، الناحية من وذلك الحيوان،
  .“العصبي

 الجهاز وتسمم ،)  والبدني النفسي الاعتماد(  الإدمان تسبب التي المواد من مجموعة” فهي القانونية النظر وجهة ومن
 بواسطة إلا تستخدم ولا ، القانون يحددها لإغراض إلا تصنيعها، أو زراعتها أو تداولها ويحظر المركزي العصبي

  . “بذلك له يرخص من

 إلىتزيل العقل جزئيا او كليا وتناولها يؤدي  مادة مسكرة او مفترة طبيعية او مستحضرة كيمائيا من شأنها ان أنهااو 
الإدمان بما ينتج عنه تسمم في الجهاز العصبي  فتضر الفرد و المجتمع ويحضر تداولها او زراعتها او صنعتها إلا 

  لإغراض يحددها القانون 

لوك الجانح وتلك المواد التي الس إلىتلك المواد التي تؤدي بمتعاطيها ومتناولها  بأنهامن الناحية الاجتماعية تعرف  إما
  تذهب العقل وتدفع متعاطيها الى السلوك المنحرف  

  

  

  تعريف الإدمان

 الاستغناء يمكنه ولا حياته تصرفات جميع في تأثيرها تحت المدمن ويصبح الكحوليات أو العقاقير استعمال سوء هو 
  . والمزاجية النفسية حالته علي وتؤثر ، عنها

 حقيقة إلى الالتفات أو آخر هام شيء أي متجاهلاً  الشاغل شغله وتصبح عنها البحث إلى يلجأ مفعولها نفاذ وبمجرد
 من الملموسة الأخرى النواحي إلى التفات دون الزائفة بالسعادة الشعور له يوصل والذي عليها الإدماني اعتماده
  . بأكملها وحياته وعائلته مستقبله تدمير

  :بسبب يكون إما الإدمان وراء الإنسان واندفاع* 



  .بأكملها الحياة من الهروب أو حلها يستطيع لا التي المشاكل بعض من الهروب -

  . الزائفة السعادة تحقيق وهم بغرض أو -

  : الإدمان أنواع

  . بسهولة منها التخلص لايستطيع لدرجة الكيماوية المادة علي الجسم يتعود وفيه:  الكيماوي الإدمان ـ 1

 المدمن ارتياح بسبب المدمنة المادة علي نفسي تعود فيه التعود يكون و الحشيش أو البانجو مثل:  النفسي الإدمان ـ 2
  . طويلة لفترة عنها يتخلى أن يستطيع لكنه ، المادة اخذ عند

  : الإدمان وأسباب المخدرات تعريف

  : التالي بالتعريف المخدرة المادة المتحدة بالأمم المخدرات لجنة عرفت

 الصناعية أو الطبية الأغراض غير في استخدمت إذا مهلوسة أو مسكنة أو منبهة مستحضره أو خام مادة كل هي
ً  بالفرد يضر مما عليها الإدمان أو التعود من حالة إلى تؤدي الموجهة ً  نفسيا   . المجتمع وكذا وجسميا

  تعريف المدمن 

 مدمن أن الصعوبات هذه واهم للمدمن تعريف وضع إزاء مهارته كانت أيا الباحث تواجه كبيرة صعوبات ثمة
 وكيفية ومدته التعاطي مرات حيث من وذلك الكحول أو ، الأفيون مدمن أو الحشيش مدمن عن يختلف الهيروين
  . التعاطي وأسلوب

  :المختلفة الإدمان مراحل

  .عضوية أو نفسية نتائج تحقيق بدون التعود بقصد فيها المخدرات تناول  يتم والتى الاعتياد مرحلة

  .المرجوة للنشوة للوصول وذلك تناولها يتم التي الجرعات فى كبيرة زيادة يتم والتي التحمل مرحلة

 ولا ونفسيا جسديا المخدرات على الكامل الاعتماد مرحلة إلى وصل قد المدمن فيها يكون والتى الاعتماد مرحلة
  .عنها الاستغناء أبدا يستطيع

  والتعود  الإدمان بين الفرق

 الجزء خلايا بعض)  موت(  ضمور في يتسبب منها والكثير تأثيرها سر وهذا المخ على تؤثر مجملها في المخدرات
:  أهمها الجسم لأنسجة عضوي تعود دون نفسيا اعتمادا تسبب مخدرات وهناك ) . Cortex(  الدماغ لقشرة الأمامي

 . للانقطاع أعراض أي يترك لا الإقلاع فإن المتعاطي لدى الإرادة توفر وعند ، القات ، التبغ ،)  الحشيش(  القنب
 الكراك ، الكوكايين ، الهيروين ، المورفين ، الأفيون:  أهمها وعضويا نفسيا اعتمادا تسبب مخدرات هناك وبالمقابل

 قاسية انقطاع أعراض في يتسبب المخدرات تلك تعاطي عن والإقلاع والمهدئات المنومات وبعض الخمور وكذلك
 النجاة هو المخدرات شرك في الوقوع لعدم الانتباه فإن لذلك. تعاطيه وزيادة بل للاستمرار المتعاطي تدفع للغاية

 لا الصحية المكاسب تتحقق حيث الإدمان مرحلة كانت مهما والعلاج المشورة طلب إلى المبادرة يجب و ، الحقيقة
  محالة

  

  

  



 :عرفها الإنسانأنواع المخدرات التي 

  الكحوليات -1

تعتبر الكحوليات من أقدم المواد المخدرة التي تعاطاها الإنسان، وكانت الصين أسبق المجتمعات إلى معرفة عمليات 
والقمح والشعير،  التخمير الطبيعية لأنواع مختلفة من الأطعمة، فقد صنع الصينيون الخمور من الأرز و البطاطا

العالم الغربي سنة  نبيذ العنب من  أي النبيذ، ثم انتقل إليهم" جيو"كانوا يطلقون عليها  وتعاطوا أنواعاً من المشروبات
واقترن تقديم المشروبات . التي جرت بين الإمبراطوريتين الصينية والرومانية  قبل الميلاد تقريباً بعد الاتصالات 200

. القديمة بعدد من المناسبات الاجتماعية مثل تقديم الأضاحي للآلهة أو الاحتفال بنصر عسكريالكحولية في الصين 
وهذا نموذج ليس متفردا في قدم وتلقائية معرفة الإنسان للكحوليات، كما لهذا النموذج شبيه في الحضارات المصرية 

  . بائل البدائية في أفريقيا وآسياوالهندية والرومانية واليونانية، كما عرفت الكحوليات المجتمعات والق

  )القنب(الحشيش  -2

القنب كلمة لاتينية معناها ضوضاء، وقد سمي الحشيش بهذا الاسم لأن متعاطيه يحدث ضوضاء بعد وصول المادة 
 "العشب"ومن المادة الفعالة في نبات القنب هذا يصنع الحشيش، ومعناه في اللغة العربية . المخدرة إلى ذروة مفعولها

التي تعني الفرح، انطلاقاً " شيش"أو النبات البري، ويرى بعض الباحثين أن كلمة حشيش مشتقة من الكلمة العبرية 
وقد عرفت الشعوب القديمة نبات القنب واستخدمته في . مما يشعر به المتعاطي من نشوة وفرح عند تعاطيه الحشيش

  .قمشة، واستعمل كذلك في أغراض دينية وترويحيةأغراض متعددة، فصنعت من أليافه الحبال وأنواعا من الأ
م وأطلق .ق 2737أوائل الشعوب التي عرفته واستخدمته الشعب الصيني، فقد عرفه الإمبراطور شن ننج عام  ومن

  .عليه حينها واهب السعادة، أما الهندوس فقد سموه مخفف الأحزان

، واشتق العالم النباتي "كونوبو"تهم الدينية وسموه نبتة في القرن السابع قبل الميلاد استعمله الآشوريون في حفلا
القنب ( وكان الكهنة الهنود يعتبرون الكنابيس "   Cannab" " كنابيس"م من هذه التسمية كلمة 1753ليناوس سنة 

من أصل إلهي لما له من تأثير كبير واستخدموه في طقوسهم وحفلاتهم الدينية، وورد ذكره في أساطيرهم ) الحشيش -
، ولايزال يستخدم هذا النبات في معابد الهندوس والسيخ في الهند "أندرا"القديمة ووصفوه بأنه أحب شراب إلى الإله 

  .مقدسة حتى الآنونيبال ومعابد أتباع شيتا في الأعياد ال
وقد عرف العالم الإسلامي الحشيش في القرن الحادي عشر الميلادي، حيث استعمله قائد القرامطة في آسيا الوسطى 

حسن بن صباح، وكان يقدمه مكافأة لأفراد مجموعته البارزين، وقد عرف منذ ذلك الوقت باسم الحشيش، وعرفت هذه 
حشيش في القرن السابع عشر عن طريق حركة الاستشراق التي ركزت في أما أوروبا فعرفت ال. الفرقة بالحشاشين

حملتهم على مصر في القرن التاسع  كتاباتها على الهند وفارس والعالم العربي، ونقل نابليون بونابرت وجنوده بعد فشل
 .عشر هذا المخدر إلى أوروبا

عشرين، حيث نقله إليها العمال المكسيكيون الذين وفدوا وكانت معرفة الولايات المتحدة الأميركية به في بدايات القرن ال
  .إلى العمل داخل الولايات المتحدة

  :الأفيون -3

هم سكان وسط آسيا في الألف السابعة قبل الميلاد ومنها انتشر إلى مناطق العالم ) الأفيون(أول من اكتشف الخشاش 
بل الميلاد، وكانوا يستخدمونه علاجاً للأوجاع، وعرفه المصريون القدماء في الألف الرابعة ق وقد عرفه  المختلفة،

م عن موسم .ق 3300كذلك السومريون وأطلقوا عليه اسم نبات السعادة، وتحدثت لوحات سومرية يعود تاريخها إلى 
حصاد الأفيون، وعرفه البابليون والفرس، كما استخدمه الصينيون والهنود، ثم انتقل إلى اليونان والرومان ولكنهم 

أساؤوا استعماله فأدمنوه، وأوصى حكماؤهم بمنع استعماله، وقد أكدت ذلك المخطوطات القديمة بين هوميروس وأبو 
   .قراط ومن أرسطو إلى فيرجيل

وعرف العرب الأفيون منذ القرن الثامن الميلادي، وقد وصفه ابن سينا لعلاج التهاب غشاء الرئة الذي كان يسمى 
تذكرة أولي "داود الأنطاكي في تذكرته المعروفة باسم   وبعض أنواع المغص، وذكره" داء ذات الجُنب"وقتذاك 

وفي الهند عرف نبات الخشاش والأفيون منذ القرن السادس . تحت اسم الخشخاش" الألباب والجامع للعجب العجاب



شركة الهند الشرقية التي  الميلادي، وظلت الهند تستخدمه في تبادلاتها التجارية المحدودة مع الصين إلى أن احتكرت
قد قاومت الصين إغراق أسواقها بهذا و  .تسيطر عليها إنجلترا في أوائل القرن التاسع عشر تجارته في أسواق الصين

انتهت بهزيمة ) 1842 - 1839( المخدر، فاندلعت بينها وبين إنجلترا حرب عرفت باسم حرب الأفيون
تي استولت فيها بريطانيا على هونغ كونغ، وفتحت الموانئ الصينية أمام ال 1843نانكين عام  وتوقيع معاهدة الصين

واستطاعت الولايات المتحدة الأميركية الدخول إلى الأسواق %.5البضائع الغربية بضرائب بلغ حدها الأقصى 
تلك  ، وكان من نتائج1844عام   الصينية ومنافسة شركة الهند الشرقية في تلك الحرب، فوقعت اتفاقية مماثلة

على سبيل المثال خمسة عشر  1906عام  المعاهدات الانتشار الواسع للأفيون في الصين، فوصل عدد المدمنين بها
واستمرت معاناة الصين . من مجموع الذكور في المدن الصينية% 25قدر عدد المدمنين بـ  1920مليوناً، وفي عام 

ة ماوتسي تونغ بدء برنامج فعال للقضاء على تعاطيه عندما أعلنت حكوم 1950من ذلك النبات المخدر حتى عام 
  .وتنظيم تداوله

  :المورفين -4

من فصلها عن الأفيون، وأطلق عليها  1806الألماني سير تبرز عام  وهو أحد مشتقات الأفيون، حيث استطاع العالم
لطبي للمورفين في العمليات وقد ساعد الاستخدام ا. هذا الاسم نسبة إلى الإله مورفيوس إله الأحلام عند الإغريق

ومنذ اختراع ) 1861 - 1861(الجراحية خاصة إبان الحرب الأهلية التي اندلعت في الولايات المتحدة الأميركية 
  . الإبرة الطبية أصبح استخدام المورفين بطريقة الحقن في متناول اليد

   :الهيروين -5

وأنتجته شركة باير للأدوية، ثم أسيء استخدامه  1898عام وهو أيضاً أحد مشتقات المورفين الأشد خطورة، اكتشف 
  فائقة الخطورة وأدرج ضمن المواد المخدرة

  )المنشطات(الأمفيتامينات  -6

سوقت تجارياً تحت اسم البنزورين،  ، وقد1930لكنها لم تستخدم طبياً إلا عام  1887تم تحضيرها لأول مرة عام 
   .الكيكيدرين والمستيدرين والريتالينمنها مثل  وكثر بعد ذلك تصنيع العديد

وكان الجنود والطيارون في الحرب العالمية الثانية يستخدمونها ليواصلوا العمل دون شعور بالتعب، لكن استخدامها لم 
  يتوقف بعد انتهاء الحرب، وكانت اليابان من أوائل البلاد التي

، 1954انيين الذين يتعاطونها بمليون ونصف المليون عام انتشر تعاطي هذه العقاقير بين شبابها حيث قدر عدد الياب
 .1960وقد حشدت الحكومة اليابانية كل إمكاناتها للقضاء على هذه المشكلة ونجحت بالفعل في ذلك إلى حد كبير عام 

  :    الكوكايين -7

الذي يستخرج منه الكوكايين في أميركا الجنوبية منذ أكثر من ألفي عام، وينتشر استعماله لدى هنود  عرف نبات الكوكا
ألفرد نيمان من عزل المادة الفعالة في نبات الكوكا، ومنذ ذلك الحين زاد انتشاره  تمكن العالم 1860الأنكا، وفي عام 

لتأثيره المنشط على الجهاز العصبي المركزي، ولذا استخدم على نطاق عالمي، وبدأ استعماله في صناعة الأدوية نظراً 
، وروجت له بقوة شركات 1903بكثرة في المشروبات الترويحية وبخاصة الكوكاكولا، لكنه استبعد من تركيبتها عام 

ء الذين صناعة الأدوية وكثرت الدعايات التي كانت تؤكد على أن تأثيره لا يزيد على القهوة والشاي، ومن أشهر الأطبا
منتجاً من  15روجوا لهذا النبات الطبيب الصيدلي الفرنسي أنجلو ماريان، واستخدمته تلك الشركات في أكثر من 

  . منتجاتها

وانعكس التاريخ الطويل لزراعة الكوكا في أميركا اللاتينية على طرق مكافحته فأصبحت هناك إمبراطوريات ضخمة 
لتهريبه إلى دول العالم، وتمثل السوق الأميركية أكبر مستهلك لهذا المخدر في  -لتنتشر في البيرو وكولومبيا والبرازي-

  .العالم



  : القات -8

  .شجرة معمرة يراوح ارتفاعها ما بين متر إلى مترين، تزرع في اليمن والقرن الأفريقي وأفغانستان وأواسط آسيا

هذه الشجرة، فبينما يرى البعض أن أول ظهور لها كان في تركستان  اختلف الباحثون في تحديد أول منطقة ظهرت بها
  . وأفغانستان يرى البعض الآخر أن الموطن الأصلي لها يرجع إلى الحبشة

".. إلى وجود ) 1442 -  1364(عرفته اليمن والحبشة في القرن الرابع عشر الميلادي، حيث أشار المقريزي 
سمى بالقات، حيث يقوم السكان بمضغ أوراقها الخضراء الصغيرة التي تنشط لا تثمر فواكه في أرض الحبشة ت شجرة

  ..".الذاكرة وتذكر الإنسان بما هو منسي، كما تضعف الشهية والنوم

 في خاصة اجتماعية بعادات وارتبطت المجتمع في  وتعمقت والصومال، اليمن في القات مضغ عادة انتشرت وقد
 جاء للقات علمي وصف أول وكان. صعبة مهمة مكافحتها من  يجعل مما الفراغ، أوقات وتمضية والمآتم الأفراح

  .1763 عام فورسكال بير السويدي العالم يد على

  قائمة المراجع 
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