
 الثالثةالمحاضرة 

 الالتواء:  /6-5

ىو خروج الأوجو الدفصلية عن حدودىا الطبيعية للحركة والعودة السريعة بدا يسبب شد شديد في الأربطة  
 الدفصلية ينتج عنو التقطع الجزئي أو الكلي في الأربطة.

أكثر الدفاصل تعرضا لذذه الإصابة ىي الكاحل والرسغ حيث يكون التورم واضحا والألم شديد لأقل  إن 
 حركة.

 :Dislocationالخلع   / 6-6 

ىو خروج أو انتقال إحدى العظام الدكونة للمفصل بعيدة عن مكانها الطبيعي وبقائها في ىذا الوضع،  
ذلك نتيجة لإصابة مباشرة أو غير مباشرة ويسبب ذلك تمزق  أي تغير العلبقة التشرنزية بين عظام الدفصل،

المحفظة الليفية وتلف الأنسجة المحيطة بالدفصل من عضلبت وأوتار وأعصاب وشرايين، وأكثر الدفاصل تعرضا 
 للخلع: الكتف، الدرفق، الإبهام.

 علامات وأعراض الخلع:  /6-6-1

 ألم شديد من ألم الكسر. -

 لى برريك الدفصل.فقد القدرة تماما ع -

 تشوه وتغير في شكل الدفصل. -

 ورم شديد بسرعة، وقد تبلغ درجتو بحيث يصعب فيها ملبحظة التشوه ودرجة الخلع. -

 ."44حياة عياد روفائيل ،ب س ص  ."صور الأشعة تبين الخلع بوضوح -

 أنواع الخلع:  / 6-6-2 

 ىناك ثلبثة أنواع من الخلع الدفصلي وىي 

 :Subluscationخلع مفصلي جزئي  -أ     



وفيو يتم خروج إحدى العظمتين من مكانها الطبيعي ولكن ضمن التجويف الدفصلي ويتم فيو تمزق بسيط  
 في الأربطة الدثبتة والغشاء الزلالي للمفصل، وىذا النوع يسبب عجزا جزئيا عن برريك الدفصل وقت الإصابة.

 :Duslocationخلع مفصلي كامل  -ب  

وفي ىذا النوع يتم خروج إحدى العظمتين من مكانها الطبيعي ونزدث فيو تمزق الغشاء الزلالي والأربطة   
  الدفصلية وقد ينتج التجويف الدفصلي كما نزدث تهتك للؤوعية الدموية ونزيف داخل التجويف الدفصلي.

 :Dislocation Fractureخلع مفصلي مصحوب بكسر  -ج     

واع الخلع الدفصلي ونزدق عندما تكون الضربة الدسببة شديدة وفيو يكون الخلع مصحوبا وىو أخطر أن 
بكسر في إحدى العظمتين الدكونتين للمفصل وقد بردث إصابة للؤوعية الدموية أو الأعصاب القريبة من 

 الدفصل.

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الخلع الدفصلي:  /6-6-3

ة قوية لأحد العظمتين الدكونتين للمفصل أو لكلتيهما، ومن أىم بردث ىذه الإصابة نتيجة ضرب 
 الأسباب:

 الوقوع على الأرض من فوق ارتفاع عالي أو عندما يصطدم أحد أطراف جسم اللبعب بالأرض. -

الحركات والأوضاع غير الصحيحة لدفصل الجسم كالدوران حول مفصل الركبة عندما تكون مثبتة على الأرض  -
 الخاطئ للكرة أو برريك الكتف للوراء وللخارج مع الاندفاع إلى الأمام.أو الإمساك 

 تصنيفات الإصابات الدختلفة:

توجد عدة مدراس طبية تقسم الإصابات عامة وإصابات الدلبعب خاصة إلى عدة مدارس لتسهيل شرح  
 التشخيص وتنفيذ العلبج ومن ذلك ما يلي:

 تقسيمات حسب شدة الإصابة: -2-1

مثل التقلص العضلي والسجحات والشد العضلي والدلخ الخفيف )التمزق في أربطة تقسيمات بسيطة:  -أ
 الدفاصل(.



 مثل التمزق الغير مصاحب بكسور. إصابات متوسطة الشدة: -ب

 مثل الكسر والخلع والتمزق الدصحوب بكسور أو بخلع.إصابات شديدة:  -ج

 لقة(:تقسيمات حسب نوع الجروح )مفتوحة أو مغ -2-2

 إصابات مفتوحة مثل الجروح أو الحروق. -أ

إصابات مغلقة مثل التمزق العضلي والرضوض، والخلع وغيرىا من الإصابات الدصحوبة بجرح أو نزيف  -ب
 خارجي.

 حسب درجة الإصابة: تتقسيما -2-3

 إصابة الدرجة الأولى: -أ      

تعيق اللبعب أو تمنعو من تكملة الدباراة ويقصد بها الإصابات البسيطة من حيث الخطورة والتي لا  
 % من الإصابات مثل السجحات والرضوض والتقلصات العضلية.07 -07وتشمل حوالي 

 إصابات الدرجة الثانية: -ب      

بها الإصابات الدتوسطة الشدة والتي تعيق اللبعب عن الأداء الرياضي لفتًة حوالي من أسبوع  ويقصد  
 % مثل التمزق العضلي وتمزق الأربطة بالدفاصل.8لأسبوعين، وتمثل غالبا حوالي 

 

 

 

 إصابات الدرجة الثالثة: -ج      

الرياضي مدة لا  ءلاستمرار في الأداويقصد بها الإصابات شديدة الخطورة والتي تعيق اللبعب تماما عن ا 
 -الخلع –% إلا أنها خطيرة مثل الكسور بأنواعها 2 -1تقل عن شهر، وىي وإن كانت قليلة الحدوث من 

  الانزلاق الغضروفي بأنواعو. –إصابات غضروف الرقبة 

 تقسيمات حسب السبب: -2-4



يف أو نتيجة حادثة غير متوقعة وىي تمثل النوع إصابة أولية أو مباشرة في الدلعب نتيجة القيام بدجهود عن -أ
 الرئيسي للئصابات.

، 1441أسامة رياض ،"  إصابة تابعة وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثناء العلبج الخاطئ للئصابة الأولية. -ب
  ."11ص

 : تالإصابا تقسيم-

 : مكان آخر على حسب أي فييتم تقسيم الإصابات التى بردث داخل الدلعب أو 

 . طريقة الإصابة   -1

 . نوع النسيج الدصاب   -2

 . الإصابة شدة3-   

 طريقة الإصابة - 1

 : ويمكن تقسيم طريقة الإصابة إلى طريقتين 

 . إصابة أولية•

 . إصابة ثانوية   •

 : الإصابة الأولية

 : وتنقسم إلى ثلاثة أنواع

 : إصابة مباشرة - أ  

الالتحام مع الخصم أو مع الأداة وتتوقف شدة  النابذة بسب قوة خارجية مثلوىى عبارة عن الإصابات       
 .الالتحام الإصابة على حسب سرعة وقوة

 : إصابة غير مباشرة - ب  

الالتحام بقوة خارجية وأندا السبب الرئيسي بها عبارة عن  وىى عبارة عن الإصابات التى لا تكون بسبب      
 رونة الكافية الإطالة الجيدة فيؤدى ذلك إلى أن تكون العضلبت والأربطة عرضة لحدوثالد إنذال فى الإحماء الجيد

 ".11، ص1111." أسامة رياض، إمام حسن محمد النجمي ، إصابة فى أى وقت

  : إصابة الحمل الزائد : وتنقسم إلى - ت

 : الاستعمال الحاد إصابة1-



معينة بصورة مفاجئة وزائدة مما يؤدى  وتكون ىذه الإصابة بسبب الاحتكاك الدستمر لوتر أو رباط أو عضلة      
 . وتراكيلس عندما نررى مسافة أكثر من الدعتاد إلى حدوث الإصابة مثل لاعب الداراتون وإصابة

 : الإصابات الصغيرة الدكررة2-

فى نفس  الجسم إلى الاحتكاك بالأرض أو بالأداة أو بلبعب عبارة عن تكرار تعرض مكان معين فى وىى       
 .الإصابةالدكان مما يؤدى إلى حدوث 

 : الإصابة الثانوية

 -:نوعين وتنقسم إلى

 : إصابة قصيرة الددى 1-

اللبعب الدصاب أنو قد برسن فينزل الدلعب بعد أسـبوع أو  وىى نابذة عن الإنذال فى إصابة يعتقد فيها      
 .حدوث الإصابة يؤدى ذلك إلى تكرارأثنين ف

  : إصابة طويلة الددى2- 

بصورة صحيحة فتؤدى إلى أنها تتًك أثار طويلة الأمد مثل سوء  وىى عبارة عن إصابة لم يتم علبجها     
 . pcl أو acl الركبة ىل ىي إصابة غضروف أو التشخيص فى إصابة مفصل

 : على حسب النسيج الدصاب -3

 : الأنسجة وتنقسم إلى حسب

 لزتويات الغضاريف –كبسولات مفاصل  – جلد –عضلبت  –أوتار  –أنسجة رخوة : )أربطة  •

 . كسور لرهرية  –مبطنة للعظام  أغشية –غضاريف  –أنسجة صلبة : عظام  •

 نخاع –خصية  –حنجرة  –وجهو  –أذن  –انف  – بطن –أسنان  –أنسجة ذات طبيعة خاصة : )عين  •

 : الإصابةعلى حسب شدة 4- 

 . من الألياف% 07من الدرجة الأولى : " درجة كبيرة من الألم " من صفر إلى  إصابة •

  الألياف من% 87إلى  %07إصابة من الدرجة الثانية : " غير قادر على الاستمرار فى النشاط " من  •

 . من الألياف %177إلى  %87إصابة من الدرجة الثالثة : " شديد جداً ثم تقل بصورة كبيرة " من  •

 :مرحلة الالتئام الدرحلي الدؤقت

أسابيع وذلك على حسب )درجة  6ساعة من حدوث الإصابة وتنتهي بعـد حوالي  72 تبدأ ىذه الدرحلة بعد
 : نوع الإصابة( فمثلبً  –نوع النسيج الدصاب  – الإصابة

 . النسيج العضلي نزتاج إلى أسبوعين -



 . يعأساب 3نسيج عظمى نزتاج إلى  -

 . أسابيع 6النسيج الخاص بالأربطة نزتاج إلى  -

 : من ضمن مميزات ىذه الدرحلة -

 التئام الأوعية الدموية والشرايين والأوعية الليمفاوية وإعادة بناء الجدار تتميز ىذه الدرحلة ببداية حدوث1-
 . الخلبيا الفيبروبلبستية الدموى من

 : موت الخلبيا عن طريق النابذة عن خيوط الكولاجين " تعمل على سد الفجوة-2

 . صغير الحجم كولاجين فى البداية تزداد خلبيا الفيبروبلبست من النوع الثالث-1

 . الأول كبير الحجم يتحول الكولاجين من النوع الثالث صغير الحجم إلى النوع -2

لى التصاق الخلبيا ويساعد لبعض مما يساعد ع يقوم الفيبروبلبست بشد خلبيا الكولاجين تدرنرياً بعضها -3
وضعة الطبيعي شكلبً ولكن للؤسف الشديد يعتقد اللبعب أو الفرد أنو  على سد الفجوة أو الجرح حتى يعود إلى

تتم  الطبيعي ولكن للآسف الشديد ىذه عودة من ناحية الشكل أما بالنسبة لعملية الالتئام لم عاد إلى وضعو
 .  بالشكل الكلى

الأوعية الدموية أو الشرايين فإن الأجزاء الأخرى  أنو فى حالة حدوث تهتك أو قطع فى لبعضقد يعتقد ا        
ضمور ولكن ىذا اعتقاداً خاطىً وذلك لأن الدورة الدموية عبارة عن شبكة  الدتصلة بهذه الأوعية قد نزدث لذا

 . من جميع الجوانب وليس من جانب واحد فقط متصلة ببعضها

كما كانت فى حالة علبجها بصورة   الطبيعيالدصابة ترجع إلى وضعها  العلمية أن العضلةأثبتت الأبحاث      
 التحكم فى إعادة التشكيل والالتئام وذلك لدنع حدوث تلفيان أو الالتصاقات بداخل سلمية وذلك من خلبل

 . العضلة

 : ومن ذلك يمكن القول بأن

 . شهور 3العظام برتاج إلى  -

 . شهور فهي برتاج إلى وقت طويل 6برتاج إلى  الأربطة -

  الإصابات الثانوية:

أولية أو عدم اكتمال العلبج لذا  ةبردث الإصابات نتيجة الإصابة الأولية أو بسبب علبج خاطئ للئصاب      
وتؤثر عل مكان أخر غير مكان الإصابة ،وتكون ىذه الإصابة معقدة ومركبة فمثلب يمكن ملبحظة ألام الركبة 

 )دون إصابتها( عند إصابة القدم.

نية  يمكن لتشوىات الخلقية التي أنذل علبجها أن تؤدي لالي ألام وتشنجات عضلية عند قيام بدجهودات بد      
 كبيرة ،فمن الدعروف أن العمية في القدم تسبب ألاما علي مستوي عضلة الساق التوأمية.



كما أن الرجل القصير بعد حالة الكسر مثلب تؤدي الي انحراف جانبي بالعمود الفقري قد يكون بسيط أو        
  ."11،ص1115عادل رشدي، "محمد مركب والنتيجة حدوث الألم في أسفل الظهر.

ومن ىنا يتضح مدي أنذية الفحص الكامل للمصاب فلب نكتفي بفحص مكان الإصابة كما أن علبج       
 مثل ىذه الإصابات يتطلب معرفة نوع الإصابة الأولية التي سبق وتعرض لذا اللبعب.

بردث في الدلبعب ،نتيجة جهد عنيف أو التعرض لحادث غير منوقع وىي تمثل النوع الرئيسي للئصابات     
 قسم الي مايلي:وت

 إصابات ذاتية )شخصية( يسببها اللبعب نفسو.-

 إصابات بسبب عوامل داخلية )تغيرات داخل أنسجة الجسم بسب التدريب الدستمر(.-

 إصابات بسبب عوامل داخلية )تغيرات داخل أنسجة الجسم بسبب التدريب الدستمر(.-

 الإصابات الذاتية) الشخصية(:-

في التكنيك نظرا لوقوع اللبعب بردث أنواع متعددة من الضغوط النفسية  بردث نتيجة لخطأ ما     
والفسيولوجية خاصة عندما نزاول اللبعب الارتفاع بدستوي العبئ البدني والذي يرتبط باستخدام الحركات 

ية حال الفجائية الحادة وبردث الإصابة لوقوع أو وجود خلل في التوافق أثناء أداء تلك الحركات الحادة وعلي أ
 فان ىناك إصابات داخلية تكون بطبيعتو حادة قد بنيت أو جاءت نتبجة لوقت طويل مثل ألام أسفل الظهر.

 

 الإصابة الخارجية :-

ما تكون مفاجئة وسريعة ومؤلدة ذلك لأن قوة الإصابة تكون أكبر من قدرة اللبعب علي التحمل  عادة      
 وبردث نتيجة لعوامل خارجية مثل اللبعب الدنافس أو الأدوات الدستخدمة.

وتكثر مثل ىذه الإصابات في الرياضات ذات الاحتكاك البدني سواء الجماعية مثل الدصارعة وغيرىا، وىي        
الإصابة بردث عن طريق اللبعب الأخر مما قد يؤثر علي اللبعبين معا كما أن القوة النابذة وقوة رد الفعل  ان

 ."23،ص،2004عند الرحمان عبد الحميدزاهر،"تكون أكبر خاصة اذا كان النشاط الدمارس يتطلب الحركة السريعة 

 الإصابة الداخلية:-



سم جراء التدريب الدستمر والتكرار الجهد الي حد الأعياء مما ينتج بردث نتيجة تغيرات الأنسجة في الج       
 "13ص2002"سميعة خليل محمد، عنو تراكم الفضلبت والأحماض تؤدي في الأخير وضيفي في الأنسجة.

اذا أن استمرار بذل المجهود الرياضي الذي يؤدي الي انتفاخ العضلة نتيجة زيادة سرعة جريان الدم وزيادة حجم 
السوائل الأخرى داخل الأنسجة، وىنا نرب الركون الي الراحة حتي يتمكن الجسم من تصريف تلك السوائل واذا 

احة فانة يصل الي درجة الإرىاق التي ينتج عنها استمر اللبعب في بذل المجهودات البدنية دون أخذ قسط من الر 
 ما يسمي بالتليف العضلي الامر الذي قد يفقد العضلة وضيفتها كاملة أو جزء منها علي الأقل . 

وبردث الإصابات الداخلية ايضا بسبب بعض الدضاعفات فملب عند كدمة العضلة الشديدة قد نزدث       
مما نزولذا الي كتلة عظمية فتفقد وضيفتها الحركية )ذلك عندما نزصل  ترسب الخليا العظمية داخل العضلبت

 ىرس الألياف العضلية بين جسمين صلبين ،الجسم الصلب الدسبب للكدمة والعظم من الداخل(.

وقد بردث ىذه الإصابات أيضا نتيجة علبج أوار الإصابة أولية خاصة في الحالات الحقن الدوضعي في      
 ."13،ص2002"سميعة خليل محمد ،.الأوتار والأربطة والدفاصلحالات إصابات  

 

 
 


