
 

 السابعة المحاضرة 

 الكسور:  8-5

 تعريف الكسر:  8-5-1

أو أكثر نتيجةة لوةوة رارجيةة دة ) ة  عاةج رةارج    الكسر هو "انفصال العظمة عن بعضها إلى جزئين 
أو الاصط ام بجسم صلب مثل الضرب بعصا غليظة بووة علة  السةاع أ أو اصةط ام الوصةقة بوة م لاعةب  رةر أو 
بأداة تولي )ةةةة وبوةةةوة وبسةةةرعة أو اصةةةط ام لاعةةةب كةةةرة الوةةة م بعارقةةةة امرمةةة  أو   رض أو بوةةة م ا صةةةم"أ وهاةةةا  

 ."55، ص1998أسامة رياض،  ".""انفصال في استمرار)ة العظمة تعر)ج  رر للكسر بأنه

 أنواع الكسور: 8-5-2

 
 تنقسم الكسور إلى أربعة أنواع: 

 كسر الغصن الأخضر:  -أ         

يحةة ث عةةادة عاةةة  الرنقةةيين الاادةةمين صةةة ار العمةةر نظةةرا لليونةةةة عظمهةةم وهةةو كسةةةر غةة  كامةةل  دةةةعر أو  
 درخ .

 البسيط: الكسر -ب        

 وهو الكسر الذي لا )ز)  ع د أجزء العظمة امكسورة عن اثاتينأ وغ  مصاحب بجرح في الجل . 
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 الكسر المركب: -ج        

 وهو الكسر الذي تز)  فيه قطع العظام امكسورة عن اثاتين وغ  مصاحب بجرح في الجل . 

 الكسر المضاعف: -د       

أي كسةةةر مصةةةحوب بجةةةرح في الجلةةة أ ولةةةذلا )عتةةةر أكثةةةر أنةةةواو الكسةةةور رطةةةورة لاحتمةةةال حةةة وث  وهةةةو 
 تلوث والتهاب في مكان الكسر.

 

 الكسر المعقد: -و       

وهةةو الكسةةر الةةذي )سةةقب غةةزل أو قةة   علةة  ا وعيةةة ال مو)ةةة أو ا عصةةاب ا ةةاورة أو )كةةون مصةةحو   
امرفةةة  والركقةةةةأ وهةةةذس اجةةةالات اسةةةتعجاليه يةةةب است ةةةارة الطقيةةةب في بخلةةةع في امفاصةةةل راصةةةة في ماةةةا   ا بةةة أ 

 أسرو وقت ممكن.

 طرق تشخيص الكسور في الملاعب:  8-5-3

 وجود ألم  ماطوة امصابة. -1

 ظهور ورم بع  دقائ  من ح وث ا صابة. -2

 في بعض ا حيان )وج  اعوجاج  لطرف امصاب نتيجة اعوجاج العظمة امكسورة. -3

 ع م مو رة امصاب تحر)ا أو استعمال العضو امصاب. -4

 في حالات الكسور امضاعفة يمكن أحيانا رؤ)ة  رف العظمة امكسورة رارجا من الجرح. -5

في حةةالات الكسةةور امضةةاعفة قةة  تكةةون الةة ورة ال مو)ةةة أو ا حسةةاس أو اجركةةة غةة   قيعيةةة في الجةةزء السةةفل   -6
 من العضو امصاب.

ر   ةةرفي الكسةةر يحةةف امسةةعج بوجةةود احتكةةةا  سةةطحين ر ةةاين وفي بعةةض ا حيةةان )سةةمع  وطوةةةة إذا تحةة -7
ولكن يب أن لا )لجأ امسعج إلى هذا الك ج إذ ق  )سقب غزقةا في ا نسةجة أو )وضة  إلى ا غمةاء مةن دة ة 

 ."81، ص2002أسامة رياض ، ا لم. "

 أسباب حدوث الكسور:  8-5-4



إلى حة وث الكسةر أثاةاء ممارسةة  يمقادرة فول العظم ومن أهم ا سقاب التي تةدد)اتج الكسر عا  قربة  
 الرنقة ما يأتي:

 من فول مكان مرتفع كما في حالة الوفز ا عل  في ألعاب الجمقاز أو كرة السلة. والوقو  -أ

 و م.ح وث قربة قو)ة من ا داة امستخ مة أثااء الرنقة كمضرب الاسكواش والوائم في كرة ال -ب

عبددد الرندداد عبدددد اهريددد  ا دددر ، " تصةةادم البعقةةين بوةةوة أو وقةةةوعهم بعضةةهم فةةول الةةةقعض أثاةةاء الوفةةز العةةةا . -ج
 ."98ص

 إسعاف الكسور:  8-5-5

 يب مراعاة الاواط العامة الآتية عا  الويام بإسعاف الكسور وه  : 

حيةةا امقةة أ يةةب التةةزام اجةةذر في معاملةةة امصةةاب  لكسةةر ويةةب أاةةب اسةةتخ ام العاةةج أو الوةةوة عاةة   مةةن -1
 إسعاف الكسر بل )تم برف  وعاا)ة كق ة.

المحافظةةة علةة  الكسةةر في اجالةةة الةةتي وجةة  عليهةةا وعلةة  امسةةعج أاةةب إصةةبح الكسةةر و)ةة   ذلةةا للطقيةةب  -2
 امختص.

)عةةةود الضةةة   و الاةةةقض وسةةةرعة التةةةافف  صةةةقية والجراحيةةةة في مكةةةان ا صةةةابة حةةةىالقةةة ء في عةةةبج الصةةة مة الع -3
 ودرجة حرارة الجسم إلى مع لها الطقيع .

إ)وةةةاف الاز)ةةةج إن وجةةة أ وذلةةةا  لضةةة   علةةة  مكةةةان أعلةةة  ا صةةةابةأ حةةةى )عةةةود الضةةة   والاةةةقض وسةةةرعة  -4
 التافف ودرجة حرارة الجسم إلى مع لها الطقيع .

لفوري وعظام اجوض والفخذ )اول امصاب فورا راق ا علة  ظهةرس أو بطاةه علة  نوالةة صةلقة في كسور العمود ا -5
 إلى أقرب مست ف .

 تثقيت العضو امصاب بعمل جق ة. -6

ت فمةةة امصةةةاب وإعطةةاؤس سةةةوائل دافمةةةة مثةةل ال ةةةاي   قةةافة إلى مسةةةكاات ا لمأ ويمكةةةن إعطائةةه  لةةةول ملةةة   -7
 وجلوكوز.

 ست ف  بأسرو ما يمكن.نول امصاب إلى ام -8

 إصابة العرود الفقري: 



)تكةون العمةود الفوةري في ا نسةان مةةن فموعةة فوةرات عظميةة )فصةل بياهةةا أقةراص غضةروفية لياةه تعطة  العمةةود    
 الفوري امرونة في اجركة فيتمكن ال خص من عمل حركاته بسهولة.

هةةوا عمةةود متحةةر  )وةةع في المحةةور الرأسةة  ا لفةة  للجسةةم و)صةةل الطةةرف العلةةوي  لطةةرف السةةفل  فتتصةةل بةةه     
الجمجمةةةة مةةةن أعلةةة  والوفةةةص الصةةة ري في اماطوةةةة الصةةة ر)ة واجةةةوض في اماطوةةةة العز)ةةةة عةةةن  ر)ةةة  مفاصةةةل زلاليةةةة 

 وليفية.

 أكثر اماا   عرقة للإصابة في العمود الفوري:       

وقةة   DISK لانةةزلال ال ضةةروفي  افوةةرات الوطايةةة و)صةةابو  5مةن أكثةةر اماةةا   عرقةةة للإصةةابة هةة  ال             
 تصاب العاوية ا و  والثانية تصاب بخ ونة ويمر الاخاو ال وك  عن  ر)  العمود الفوري.

 القرص الغضروفي:

كةةةون مةةةن الصةةةفيحة الفور)ةةةة واجلوةةةة الليفيةةةة هةةةوا عقةةةارة عةةةن هةةةاز هيةةة روليك  مةةةاص للصةةة مات و)ت                
 والاواة اللقيةأ و)اكون الورص من واد مركقة من الكولاجين وماء.

 إصابة القرص :

مةةةةع ان إصةةةةابة الوةةةةرص هةةةة  سةةةةقب دةةةةائع  لم الظهةةةةر لةةةة ي الكقةةةةار إلا أ ةةةةا نادرة نسةةةةقيا لةةةة ي الرنقةةةةيين          
عةرل الاسةا ألم )صةل –وق  لا )صاحقه -ابة الورص ق  )صاحقهالص ار. من ناحية أرري أألم الظهر الاتائج عن إص

ا  أسةةفل لسةةال . لةةذا فةةان التةةار)ف الطةةا والفحةةص مهمةةان جةة ا معرفةةة مةةا اذا كانةةت دةةكاوي الرنقةة  ناأةةة عةةن 
م كلة في الورص. كما أن تصةو)ر الةرئتين ام اا سة  قة  )سةاع  علة  معرفةة مةا اذا كةان الوةرص هةو سةقب ا لم أم 

 افة ا  استقعاد احتمال وجود م اكل أرري تسقب أعراض دقيهة بأعرض إصابة الورص ل ي الرنق .لا أ إق

عةةبج إصةةابة الوةةرص دةةقيه بعةةبج الوةةرص امفتةةول لةة ي لكقةةار. يمكةةن إعطةةاء الرنقةة  حوةةن فةةول الجافيةةة        
رنامج إعةةادة التأهيةةل ال ةةامل ولكاهةةا غةة  قةةرور)ة في معظةةم اجةةالات . اذا لم تتحسةةن ا عةةراض بعةة  الانتهةةاء مةةن بةة

فةةةان الجراحةةةة قةةة  تكةةةون قةةةرور)ة مةةةع العلةةةم أن الجراحةةةة تكةةةون قةةةرور)ة لةةة ي نسةةةقة ممو)ةةةة صةةة  ة مةةةن الرنقةةةيين. 
info@saudispine.org..www.saudispine.org . 

 الالتواء: - 4-6

 تعريفه:  4-6-1

http://www.saudispine.org/


هو رروج ا وجه امفصلية عن ح ودها الطقيعية للحركة والعودة السر)عة بما )سقب د  دة )  في ا ربطةة  
 امفصلية )اتج عاه التوطع الجزئ  أو الكل  في ا ربطة.

إن أكثر امفاصل تعرقا لهةذس ا صةابة هة  الكاحةل والرسة  حيةا )كةون التةورم واقةحا وا لم دة )   قةل  
 حركة.

 

 

 سعاف:الإ  8-6-2

توقع قطعة من الوماش امقلل  ماء القارد حول امفصل امصابأ )ةرب  امفصةل بةر ط قةاغ  حةى )ولةل  
 ."70،69،ص2002أسامة رياض ،  ."التورم )رفع امفصل إلى ا عل  و)اول امصاب إلى امست ف 

 : Sprainالملخ )الجزع(   8-7

أن  مةةةةن أكثةةةةر إصةةةةا ت امبعةةةةب دةةةةيوعا أو مةةةةن الاةةةةادر 
لاعقةةةا لم يحةةة ث لةةةه ملةةةف مةةةرة علةةة  ا قةةةلأ واملةةةف عقةةةارة عةةةن مةةة  
أربطة امفصل أو غزقهةا جزئيةا أو كليةا نتيجةة حركةة عايفةة في اأةاس 
معةةةينأ ويحةةة ث إثةةةر سةةةووط علةةة  أحةةة  ا  ةةةراف أو التعثةةةر أثاةةةاء 
ام ةة  أو الجةةري أو انثاةةاء مفةةاج أ وأكثةةر امفاصةةل تعرقةةا للملةةف 

 .ه  مفصل الو م ورس  الي 

 ومن أكثر ا ربطة عرقة للملف ما )ل :   

 الر ط ا ارج  الوح   مفصل الو م. -

 الر ط الوصا ال ض  ا مام  بمفصل الو م. -

 الر ط الجانا ا نس  بمفصل الركقة. -

 الر ط الكعري الزن ي بمفصل الي . -

 ."44 ، ص1998." أسامة رياض ، بمفصل الكتج  الر ط ال قوي ا رر وم -

 


