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 هفهىم النشاط البذني والزياضي: -1

اض ي البضوي اليشاغ حػبير اؾخسضام غلى واالإالفين الباخثين بػع حػىص  االإجاٌ به ًلصضون  وواهىا الغٍ
ب غملُت به ًلصض وان منهم وكلُل غام، بشيل الؤوؿان لخغهت" الؤحمالي" الىلي  والخيشُؽ الخضعٍ

، والىهً الىؿل ملابل في والتربص  : ؤنها غلى" بضوي " ٌػغفها"  اليشاغ"  وولمت والخمىٌ

 منها ؤهثر بالخللاثُت وجمخاػ الحي، الياثً ػاكت غلى مخىكفت بُىلىحُت ؤو ؾلىهُت ؤو غللُت غملُت ول>> 
 . << بالاؾخجابت

اض ي البضوي اليشاغ ؤن الىاكؼ وفي  ول لِشمل ًدؿؼ وواؾؼ، غام حػبير هى الػغٍع بمفهىمه الغٍ
 مفهىم وهى غام، بشيل بضهه فيها ٌؿخسضم والتي الؤوؿان بها ًلىم التي البضوي اليشاغ ؤلىان

 الؤوؿان، لبني الثلافُت الجىاهب الإسخلف عثِس ي ومظهغ مىمل حؼء البضوي اليشاغ لأن ؤهثروبىلىجي
 مغوعا   البُىلىحُت الؼبُػت طاث بالىاحباث بضءا   الُىمُت، الخُاجُت والأوشؼت االإظاهغ ول في حؿلؿل فهى

 .الفغاؽ وؤوكاث والتروٍذ والخضماث والاجصاٌ والضفاع والؤهخاج والػمل التربُت بمجالاث
اطُت البضهُت اليشاػاث غغف مً هىان و  الخغهُت الؿلىهُاث مجمىغت غلى جدخىي : >>  بإنها والغٍ

مىً باللػب جغجبؽ  هي االإىخظمت االإىهجُت جؼبُلاتها والجماغُت، الفغصًت االإىافؿاث في اؾخؿلالها وٍ
غ  مدُؼه، مؼ وجىُفه الفغص جفخذ في حؿاهم التي والىفؿُت البضهُت الصفاث صُاهت ؤو وجدؿين، جؼىٍ
اطُت البضهُت اليشاػاث وهظلً ً بلى حؿعى والغٍ ىا  جي الفغص جيىٍ  <<.  واملا   ىٍ

: وأهذافـه البذنـي النشـاط هبـادئ -2  

لت ؤي بن ت ػغٍ  ؤن غلمخىا الخلُلت ؤو فالىاكؼ بوؿاوي، بمىهج لِؿذ البضوي اليشاغ حىاهب تهمل جغبىٍ
ب مً خله فالجؿم الغوح، مىخض الجؿم  البشغي، للػىصغ الشاملت الخىمُت مً كضع والتربُت الخضعٍ

اض ي البضوي اليشاغ ًدخفظ ؤن بض لا ولهظا الىىاحي حمُؼ في الخؼىع  غلُه وحب الظي الياثً هظا  الغٍ
 .اللُمت بمياهخه

: والوعزفية الحزكية البذنية الحنوية -2-1  
اض ي البضوي اليشاغ بؾهام غً البضهُت التربُت هضف ٌػخبر : البدهيت الخىميت – أ  بالأصاء الاعجلاء في الغٍ

 ؤهضاف ؤهم مً ٌػض فهى ، البضهُت ولُاكخه الؤوؿان بصخت ًخصل ولأهه للإوؿان، والىظُفي البضوي
اطُت البضهُت التربُت  .الؤػلاق غلى ؤهمها ًىً لم بن والغٍ

 ؾىاء الؤوؿاوي وحىصه ؤبػاص ؤهم ؤخض الؤوؿان لضي الخغهُت الظاهغة حشيل : الحزكيت الخىميت – ب
شمل الثلافي، الاحخماعي االإؿخىي  ؤو(  البُىلىجي)  الخُاحي االإؿخىي  غلى  غلى الخغهُت الخىمُت هضف وَ
 .بىفاءتها والاعجلاء جؼىٍغها غلى وحػمل الؤوؿان خغهت جخػهض التي واالإفاهُم والخبراث اللُم مً غضص

ٌ  : المعزفيت الخىميت -ج اض ي البضوي اليشاغ مماعؾت بين الػلاكت االإػغفُت الخىمُت هضف ًدىاو  وبين الغٍ
 .اليشاغ هظا مماعؾت زلاٌ مً اهدؿابها ًمىً التي االإػغفُت واالإفاهُم والخبراث اللُم

اطُت فاالإػغفت  الؼبُػت طاث ىطىغاثاالإ حشيل التي واالإباصت فاهُماالإ ًخظمً الظي االإجاٌ هي الغٍ

اض ي باليشاغ االإغجبؼت الػللُت االإػغفُت  .غام بشيل ؤصاءه وجدىم الغٍ
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  : والاجحواعية النفسية الحنوية -2-2
 والخصاثل والخبراث اللُم مسخلف غً الىفؿُت الخىمُت هضف ٌػبر : الىفسيت الخىميت – أ

اطُت البضهُت التربُت بغامج جىؿبها ؤن ًمىً والتي واالإلبىلت، الؼُبت الاهفػالُت  بها، للمشترهين والغٍ
ً في الخإزير هظا بحماٌ ًمىً بدُث ٌ  جخصف والتي االإتزهت الؤوؿاهُت الصخصُت جيىٍ  بالشمى

 .للفغص الىفؿُت الاخخُاحاث مً الىثير ملابلت جدُذ ؤنها هما والخيامل،

اطُت البضهُت التربُت بغامج غبر الاحخماغُت الخىمُت حػض : الاجخماعيت الخىميت – ب  ؤخض والغٍ
 .البضهُت التربُت في والغثِؿُت االإهمت الأهضاف
 بهؿاب شإنها مً التي الاحخماغُت والخفاغلاث الػملُاث ًىفغ زغي  احخماعي همىار البضوي فاليشاغ
اطت االإماعؽ  االإغؾىبت، الاحخماغُت والخصاثل والخبراث اللُم مً هبيرا   غضصا   البضوي واليشاغ للغٍ
 مؼ والخىُف الاحخماغُت والخيشئت الخؼبُؼ في وحؿاغضه شخصِخه في الاحخماغُت الجىاهب جىمي وبالخالي

 .والأزلاكُت الاحخماغُت ومػاًيره وهظمه االإجخمؼ ملخظُاث
 : الحزكي والحذوق الجوالية الحنوية -2-3
اطُت البضهُت التربُت مجاٌ في  عفُػت خغهُت ؤصاء غً للخػبير"  حمُل"  لفظ ًترصص ما هثيرا   والغٍ

 فللض ولػبه، ؤصاثه في مخميز طاحي ؤؾلىب صاخب لأهه(  فىان)  بإهه اللاغب ًىصف هما االإؿخىي،
 مً هبير بلضع االإهاعاث هظه جاصي ؤصبدذ بط االإىصىف، الخىخًُ مغخلت اللاغبين هالاء ؤصاء حػضي

 .االإؿخىي  عفُؼ حمالي خغوي جظوق  غً حػبيرا   واالإشاغغ الؤخؿاؽ
ىاصي ض"  الجماٌ فُلؿىف وٍ  بوشاجي، وشاغ ؤي غلى ٌشخمل ختى واؾؼ بمفهىم الفً هفؿغ بإن"  عٍ

 ؤو عاكص مهاعة بين عؤًه في حىهغي  ؾُيىلىجي ازخلاف ؤي ًىحض فلا للفً، الخلُلي االإؿؼي  هى فهظا
 . عؾام ؤو هغة لاغب ؤو شاغغ

 الؤوؿان زلافت في الجمالُت لللُم الىبري  االإصاصع ؤخض هي وجظوكها الخغهت حمالُاث جلضًغ فإهمُت
 ،...والاوسجام والخباًً والخىاػن  فلؽ حشىُلُت حمالُت كُم غً حػبر لا فهي غام، بىحه وخُاجه

 حمالُاث مً وؾيرها واللخً والىؿم والؤًلاع والإخؿاؽ بطافُت حمالُت بلُم جخصف ولىً
 .االإىؾُلى

  :أهوية جكنىلىجيا الحعلين في الوجال الزياضي -3
ن الىثير مً الابدار في مجاٌ الاوشؼت ؤم( 1002ٌشير مدمض ؾػض ػؾلىٌ ، مياعم ابى هغحت )

اطُت اهضث غلي اهمُت  الػلاكت بين فاغلُت الخضعَـ ووؾاثل جىىىلىحُا الخػلُم بما ًاصي الي الغٍ
مىً جىطُذ اهمُت جىىىلىحُا الخػلُم في مجاٌ حػلم اوشؼت التربُت  الاعجلاء بالػملُت الخػلُمُت ، وٍ

اطُت في الىلاغ الخالُت :  الغٍ
ـ حاطبُت –1  . االإخػلم في اليشاغ وبػث اؾدثاعة في وفاغلُخه الخضعَ
 . للمخػلم والاحخماغُت الػلمُت واالإفاهُم الؿلىهُت الاججاهاث في الخإزير –2
 .للملاعهت وؾُلت –3
 .الخغوي الخدلُل –4
غ و بىاء –5  .الخغوي الخصىع  جؼىٍ
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 . مىخضة بصىعة االإهاعة اصاء –6
 . اللفظُت الػُىب مً الخللُل –7
 .  الىمىطج اصاء ازؼاء مً الخللُل –8
ـ ًمىً –9  . االإخػلمين مً هبيرة لإغضاص الخضعَ
 .الىكذ وجىفير الخػلُم زغؤ بلاء –11
 .  االإخػلمين بين الفغصًت الفغوق مغاغاة –11
 .الخضعَـ فاغلُت –12
 . مىاؾبت حػلُمُت بِئت جيىن  –13
 . الفغصي بالخػلُم الاهخمام -14
 .  الخػلُم غملُت في الؿغغت مبضا جدلُم غلي حػمل –15
  .الخػلُم مصاصع حػضص –16

 الزياضية:أهوية جكنىلىجيا الحعلين في الحزبية  -4
ر غملُت الخػلم ، خُث انها تهب جىىىلىحُا الخػلُم االإغوهت في اخضاحعدد مصادر الخعليم :  -4-1

غلي اهثر مً مصضعه لإجمام غملُت الخػلُم والخػلم ، وهظا الخػضص في االإصاصع ًجػل الػملُت  حشخمل
 اؾدُػابا فهىان االإػلم ، والاصواث ، الاحهؼة ، والاوشؼت االإخاخت ، االإىاص الخػلُمُت .الخػلُمُت اهثر 

اطُت ًجب ان جيىن فغصًت مزاعاة الفزوق الفزديت :  -4-2 ان غملُت جىىىلىحُا الخػلُم في التربُت الغٍ
اطُت بإوش ؼتها االإسخلفت لخض هبير ، خُث ان هىان غلاكت هبيرة بين جىىىلىحُا الخػلُم والتربُت الغٍ

 واالإخػضصة خُث ًلابل هظا الخػضص وؾاثل مخػضصة .
 هى اصبذ خُث ، الخضًث الػصغ ظاهغة هى الىظم اؾلىب:  الىظم سلوبأ خلال من جخم -4-3

 الخػلُمُت الػملُت جخم ان ًمىً لا مثلا الخػلُم مجاٌ ففي الخُاة مجالاث مػظم مؼ الخػامل اؾلىب
 .واليشاغ االإضعؾُت والبِئت ػُىتاالإ والىؾاثل والخلمُظ االإضعؽ زلاٌ مً جخم بل فلؽ االإضعؽ زلاٌ مً
 غماصها ومخػضصة مىاؾبت حػلُم ػغق  واؾخسضام االإخػضصة الىؾاثؽ وهفاءة بخػضص:  الخىوع -4-4

ت  االإلل غامل ابػاص غلي ٌؿاغض هظا ول الخػلُم جىىىلىحُا  غلي الافغاص وحصجُؼ اعالازخُ  وخغٍ
 االإماعؾت

ان وحىص مػلم جكىولوجيا الخعليم وشاط حيوي وحخمي لخحقيق هدف التربيت الزياضيت :  -4-5
ماهل ووؾاثل حػلُمُت خضًثت وػغق حػلُم وجضعَـ جلىم غلي اؾـ غلمُت ؾلُمت وؾيرها مً ميىهاث 

اطُت بىفاءة جامت .     جىىىلىحُا الخػلُم ول هظا ٌؿاغض غلي جدلُم هضف التربُت الغٍ
ان وحىص وؾاثل مػُىت واصواث واحهؼة مىاؾبت مليت الخدريس والخعليم والخعلم : حسهيل ع -4-6

اطُت وافُت اؾت ، وهظلً اصواث وميشأصاعة صع بووحىص مػلم مخفهم الإاصجه ومىهىب وكاصع غلي  ث عٍ
ـ والخػلُم . جإهُضوخضًثت ول هظه الػىامل مً مشخملاث جىىىلىحُا الخػلُم بيل   حؿهل غملُت الخضعَ
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الخىفُظ االإىاؾب وػغق الخػلُم والخػلم الافظل ، وهم  بإؾلىببن الػلم االإؿبم دقت الخىفيذ :  -4-7
حػلم االإهاعاث ول هظا ٌؿاغض غلي صكت الخىفُظ وبظلً ًمىً اللىٌ بان  لإهجاػ الىكذ االإخِؿغ 

 جىىىلىحُا الخػلُم ؾببا في جدلُم الاهجاػ .
بخؼبُم جىىىلىحُا الخػلُم في حػلم االإهاعاث الخغهُت في  جحقيق مبدا السزعت في عمليت الخعلم : -4-8

اطُت ججػل غملُت الخػلُم جخجه مباشغة هدى الهضف اي هدى االإهاعة االإؼلىب حػلُمها وبظلً  التربُت الغٍ
جسخصغ ػمً غملُت الخػلم لخيىن الؿغغت الخاصزت في غملُت الخػلم ؾغغت مدؿىبت ولِؿذ ؾغغت 

 االإؼلىب مؼ الاكخصاص في الىكذ والجهض واالإاٌ.غشىاثُت غلي جدلُم الؿغض 
اطُت حػخمض غلي هثير مً الػلىم الاهفجار المعزفي :  -4-9 في الػصغ الخضًث اصبدذ التربُت الغٍ

اطُت بلضع هجاخها في مهمتها وجدلُم  ؼ جلً الػلىم للتربُت الغٍ ت والخؼبُلُت وبلضع هجاح جؼىَ الىظغٍ
ا طُت غلي هثير مً االإباصت االإؿخمضة مً الخلاثم الػلمُت االإسخلفت اهضافها خُث حػخمض التربُت الغٍ

 التي جفغػها الابدار االإخػضصة والتي جلاخلىا بالجضًض مً الخلاثم في ول ًىم .
ولما ػاصث هفاءة مضعؽ التربُت  جحسين كفاءة اعداد وجدريب مدرس ي التربيت الزياضيت : -4-11

اطُت ولما ػاص غؼائه زاصت مؼ اػصً  هفاءجهاص غضص الؼلاب باالإضاعؽ بشيل مسُف ، وولما ػاصث الغٍ
ولما وان كاصعا غلي الخػامل مؼ الخؿُير االإؿخمغ في االإىاهج ومىاهبت هظا الخؿُير صون اهضاع للػملُت 

خم عفؼ هفاثخت مً زلاٌ اؾخسضام هظام مخيامل لخىىىلىحُا الخػلُم .  الخػلُمُت وٍ

عفؼ هفاءة الػملُت مً فغاؽ ولىً هىان زىابذ ًجب  ًإحيلا رفع كفاءة العمليت التربويت :  -4-11
الػمل بها ومً اهم الازظ باالإػاعف الػلمُت التي حؿاغضها غلي عفؼ مؿخىي الافغاص وجللُل الفاكض مً 

 لخػلُمُت .ًخم اهضاع الػملُت ا الىكذ وجظُم مجهىص ظاهغة الجهل الثلافي لضي الافغاص ومً هىا لا
 (: الكوبيىجز)  والزياضية البذنية الأنشطة في الوعلىهات جكنىلىجيا اسحخذام -5

مً الاحهؼة التي اكخدمذ وافت مجالاث  computerن حهاػ الىمبُىجغؤم( 2111) ياسين قىديلًظهغ 
ش الىمبُىجغ ان هظه  ظهغ اؾخػغاض جاعٍ الخُاة بما فيها الخػلُم بؿغغت هبير زلاٌ الػاملين االإاطُين ،وٍ

م( بالىلاًاث 2191الالت لم جىً مػغوفت جماما مىظ هصف كغن خُث ظهغ اوٌ حهاػ همبُىجغ غام )
ىُت زم جؼىعث هظه الاحهؼة  ؿخسضم االإخدضة الامغٍ بصىعة هبيرة زلاٌ هظه الفترة الؼمىُت اللصيرة ، وَ

االإمؿىؼت هما  بالأكغاصحهاػ الىمبُىجغ للخػلم مً ماصة حػلُمُت مبرمجت ومسؼهت غلي اكغاص حػغف 
حضًض ، وهما هى الخاٌ في  لأزغ ًمىً ان ٌؿخسضم حهاػ الىمبُىجغ في وسخ هظه االإاصة مً اللغض الالي 

لصىجُت واالإغثُت فان حهاػ الىمبُىجغ هى الظي ًدىٌ االإاصة االإبرمجت غلي احهؼة غغض الدسجُلاث ا
 بىاؾؼت ؾماغاث زاصت ملخلت بالجهاػ .  مؿمىغتو ؤاللغض الي ماصة مغثُت غلي شاشت الىمبُىجغ 

 : الحذريس لعولية(  الالي الحاسب) الكوبيىجز اسحخذام هويزات -5-1
 وكذ اكل في االإػلىماث مً كضع اهبر الؼالب ًخػلم خُث فاغلُت اهثر الخػلُم ًجػل الىمبُىجغ 

 .ممىً

 يىن  البرهامج هفـ زلاٌ مً االإخػلمين بين الخػاون  ًضغم الىمبُىجغ زلاٌ مً الخػلم  وٍ
 .  مصضاكُت اهثر حػلُماث
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 ت الاججاهاث مً الىثير ًدلم الىمبُىجغ اؾخسضام م غً الخػلُم مثل البىاءة التربىٍ  ػغٍ
 . الخالُت الخػلُمُت الفلؿفت جضغمها والاؾخىشاف االإشاهضة زلاٌ مً فالخػلُم الاؾخىشاف

 او لفظُت واهذ ؾىاء االإخىىغت االإػلىماث مً كضع اهبر جسؼن  حػلُمُت وىؾُلت الىمبُىجغ ًخميز 
 . حغافًُ او مصىعه

 غلي اللضعة وهظلً مشىكت بصىعة وغغطها والبُاهاث االإػلىماث مػالجت غلي الىمبُىجغ كضعة 
  .فيها والخؿُير والخىغاع االإػلىماث في الخػضًل

 ًومىؾُلي وخغهت وصىع  الىان مً الاهدباه حظب غىامل فيها جخىافغ التي الىؾاثل اخؿً م . 

 . االإخػلمين بين الفغصًت للفغوق مغاغاة الخػلُمُت الىؾاثل اهثر مً

 والالىان بالخؼىغ فيرؾم مسخلفت بؼغق  والغؾىم الصىع  مػالجت ٌؿخؼُؼ . 

 االإخػلم مؼ الخفاغل وهى الىؾاثل مً ؾيره في جخىفغ لا ؾمه ًدلم حػلُمُت وىؾُلت الىمبُىجغ 
 .البشغي  االإػلم في ًخىفغ لا الظي الصبر ولضيها جخػب ولا لاجيل فةنها وهظلً وجىحيهه

 الىمبُىجغ للمخػلم الػضًض مً اللضعاث و الخضماث التي لا جخىافغ في ؾيره مً الىؾاثل  ًلضم
م. الغاحػت،الخؿظًت  الضعوؽ،الخػلُمُت مثل جلضًم   الخلىٍ

 :بالكوبيىجز بالحعلين الوزجبطة الوحغيزات -5-2
 االإػغفي الخػلُم غلي ٌؿاغض االإسخلفت الضعاؾُت االإغاخل في الىمبُىجغ اؾخسضام : المعزفيت المخغيراث -أ

ض بل ؼٍ  . صعاؾخه في بدماؽ ٌؿخسضمه لأهه الفغص ابضاع مً وٍ
 االإسخلفت االإهاعاث جدؿين في ملخىظت بصىعة اؾهم بالىمبُىجغ الخػلم جؼبُم ان :المهاريت المخغيراث -ب

 . االإخػلم لضي
 لاؾخسضامه الىمبُىجغ هدى للؼلاب الاًجابُت الاججاهاث الضعاؾاث غىؿذ : الوجداهيت المخغيراث -جـ
 . الخػلُم مغاخل وافت في
 اسحخذام الانحزنث في جعلين الأنشطة الزياضية:  -6

حػض شبىت الاهترهذ مً االإصاصع االإهمت في جؼوٍضها باالإػلىماث الخضًثت في شتى بلاع الػالم هظغا 
غلماء االإػلىماث بإنها  لاخخىائها غلى مػلىماث  بها وجىافـ بها هثيرا  مً الخلىُاث خُث ٌػبر غنها بػع

ؤصبدذ والفُظان الهاثل في حجم ما ًيشغ بها مً االإػلىماث والتي جميزث بالخىىع الىُفي بما ًدىاؾب 
مؼ خاحاث االإجخمؼ ومً هىا ظهغث الخاحت بلى مؿاغضة الأفغاص ؤو االإخػلمين للاؾخفاصة مً جلً 

ؾىاء منها الىص ؤو الصىعة ؤو الغؾىم ؤو  االإػلىماث لخلبُت خاحاتهم مً االإػلىماث بإوغُتها االإخىىغت
الأفلام االإخدغهت وؾيرها واوػياؾا لهظا االإفهىم فلض ؾاعغذ هثير مً مغاهؼ مصاصع الخػلُم في الضوٌ 

 االإخلضمت بخىفير زضماث شبىت الاهترهذ في الضعؽ اؾخجابت لهظه الخؿيراث .
ػلىماث الخضًثت وطلً للىفغة الهاثلت في حػض شبىت الاهترهذ مً ؤهم مصاصع الخػلُم التي جؼوصها باالإ

مصاصع االإػلىماث الالىتروهُت مثل الىخب الالىتروهُت , الضوعٍاث , كىاغض البُاهاث االإباشغة غلى الخؽ 
, االإىؾىغاث , االإىاكؼ الخػلُمُت , بالإطافت بلى ؾهىلت الاجصاٌ بؼغق مخػضصة ، وكض جىصلذ الػضًض 

 للأهترهذ جخمثل في: مً الضعاؾاث بلى مميزاث مخػضصة 
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  ؤنها جلضم وؾاثل حػلُمُت مخػضصة ومخىىغت جخظمً الىصىص , والصىث والصىع والغؾىم الثابخت
 ؾير مخىفغة في الفصىٌ الضعاؾُت.  جىفغ زبراث حػلُمُت حضًضة للؼلبت واالإخدغهت هما

  وغاث الخػاوهُت التي الاهترهذ جدُذ الفغصت للمخػلمين للػمل الجماعي الخػاووي والدشاعوي زلاٌ االإشغ
غ مهاعاث الخفىير الىاكض وخل االإشىلاث والبدث و الخلص ي.   مً شإنها ؤن حؿاغض االإخػلم غلى جؼىٍ

  ًؤن الاهترهذ جىفغ حػلم جفاغلي وشؽ , فاالإخػلم ًيىن بًجابُا خُث ؤنها حؿمذ للمخػلم بالبدث غ
غ فهمه ضها مما ٌؿاغض في جؼىٍ   .االإػلىماث التي ًغٍ

 ً ىاؾب ول االإخػلمين وطلً بؿبب مغوهخه وحىصة ما ًلضمه مً مػلىماث بط ًمىً الاهترهذ
للمخػلمين اؾخسضامه في ؤي ميان جخىفغ فُه الأحهؼة وفي الىكذ االإىاؾب لهم وخؿب اؾخػضاصهم 

 للخػلُم 

  احؿاع الخػلُم غلى االإؿخىي الػالمي مً زلاٌ الاهترهذ خُث جخسؼى الاهترهذ خضوص الؼمان واالإيان
فخذ الباب االإخػلمين لُؼلػىن غلى ما ًخجه جلامُظ آزغون هما جىفغ الخػلُم الخػاووي غلى مؿخىي وجخ

 غالمي. 

  غ الػملُت الخػلُمُت والبدثُت في االإضاعؽ بازخلاف مغاخلها هما ؤنها ؤفاصث شبىت الاهترهذ في جؼىٍ
غ ؤصاء االإػلمين وجىمُت مهاعاث ا لبدث والاؾخفؿاع والخفىير جدُذ  ؤلاف االإىاكؼ التي حؿهم في جؼىٍ

 الىلضي لضي االإخػلمين .  

وجخمثل االإميزاث التي جلضمها الاهترهذ للػملُت الخػلُمُت في بمياهُت الىصىٌ بلى مصاصع االإػلىماث 
والخصىٌ غلى ؤخضر الأزباع وؤوعاق البدث والؤخصاءاث والصىع والأصىاث وللؼاث الفُضًى 

االإاصة الخػلُمُت مؼ بمياهُت وسخها في الىمبُىجغ وػباغتها  واؾخسضامها وىؾاثل حؿاغض غلى بًظاح
غة االإخىفغة غلى  للاؾخفاصة مىه في الأبدار , هما ؤنها حؿاغض في هخابت الىاحباث مً زلاٌ االإغاحؼ الؿؼٍ
الشبىت وبمياهُت اؾدشاعة الخبراء في االإؿاثل االإػلضة غبر الاهترهذ وجىفغ للمخػلم  وؾُلت ؾهلت الإخابػت 

ج الخصص واليشاػاث الُىمُت وهخاثج الامخداهاث والىظام الضازلي للمضعؾت وجىحيهاث الؤصاعة بغام
واالإضعؾُين مً ؤي ميان في الػالم وجدؿً مهاعاث مؼالػت االإىاص الػلمُت والأصبُت بفظل ؾؼاعة االإىاكؼ 

اث ممخػت واعجباػها بمىاكؼ ؤزغي حضًغة باالإؼالػت وجدؿً االإهاعا ث الخىىىلىحُت التي جخظمً مدخىٍ
ً , وجىفغ الخػلُم والاؾخمخاع  ت للػثىع غلى االإػلىماث وخل االإؿاثل والاجصاٌ مؼ الآزغٍ الظغوعٍ
ً في االإضعؾت طاتها ؤو في مضاعؽ ؤزغي وحؿهل  االإشترن غبر جباصٌ الخبراث والأفياع مؼ االإخػلمين الآزغٍ

الضعاؾُت والثلافُت والػمل غلى بػع الاجصاٌ مؼ مخػلمين مً بلضان ؤزغي والخداوع مػهم في االإىاص 
ؼ االإشترهت واهدؿاب مػاعف غً خظاعاث ؤزغي , هما حؿهل الخىاع بين الآباء واالإػلمين فُما  االإشاعَ

 ًخصل بشئىن ؤبىائهم مما ٌػؼػ جفاغل الػملُت الخػلُمُت. 
( بلى ؤعبػت مميزاث عثِؿُت ججػلىا وؿخسضم الاهترهذ في الخػلُم 2119 ,78) William Hortonهما ؤشاع 

 وهي : 
  .الاهترهذ مثاٌ واكعي لللضعة غلى الخصىٌ غلى االإػلىماث مً مسخلف ؤهداء الػالم 
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  حؿاغض الاهترهذ غلى الخػلُم الخػاووي الجماعي , هظغا  لىثرة االإػلىماث االإخىفغة غبر الاهترهذ فةهه
لت الػمل الجماعي بين االإخػلمين ,  ًصػب غلى االإخػلم البدث في ول اللىاثم بطا ًمىً اؾخسضام ػغٍ

 خُث ًلىم ول مخػلم بالبدث في كاثمت مػُىت زم ًجخمؼ االإخػلمين الإىاكشت ما جم الخىصل بلُه. 

  .حؿاغض الاهترهذ غلى الاجصاٌ بالػالم بإؾغع وكذ وبإكل جيلفت 

 ٍـ طلً ؤن الاهترهذ هي بمثابت مىخبت هبيرة جخىفغ حؿاغض الاهترهذ غلى جىفير ؤهثر مً ػغ لت في الخضعَ
فيها حمُؼ الىخب ؾىاء واهذ ؾهلت ؤو صػبت هما ؤهه ًىحض في الاهترهذ بػع البرامج الخػلُمُت 

 بازخلاف االإؿخىٍاث 

ؤن شبىت الاهترهذ جىفغ مجمىغت مً االإميزاث التي جىمي اليشاػاث الخػلُمُت لضي االإخػلمين مً زلاٌ 
 لخػامل مػها وهي هما ًلي : ا

  ػت بين حمُؼ صوٌ الػالم وبالخالي لت ؾغَ ضًت الالىتروهُت بين االإخػلمين بؼغٍ جباصٌ الغؾاثل البرً
  .حؿمذ بإن جخم االإشاعهت في الأغماٌ

  هلل االإلفاث التي حشخمل غلى هصىص وبغامج وصىع وؤصىاث بين االإخػلمين في االإغاخل الخػلُمُت
 االإخػضصة . 

  لت جظاهي فيها وؾاثل الاجصاٌ الأزغي جىفغ   .االإخػلمين مػلىماث مخػضصة خضًثت بؼغٍ

  هظغا لخىىع الخضماث التي جلضمها الشبىت فةنها جاصي بالخالي بلى زلم عوح الخماؽ والضافػُت
 والشىق في ػلب الػلم وفي حػامل االإخػلمين بػظهم مؼ بػع 

 ا لخىمُت الابضاع الػلم  .ي لضي االإخػلمين حػخبر الشبىت مصضعا كىٍ

  بخلً الأغماٌ التي ً جىفغ الشبىت آلُت ؾهلت للمخػلمين في وشغ ؤغمالهم والىصىٌ غلى آعاء الآزغٍ
 وشغوها . 

  بُت وجىفير زضماث االإؿاهضة وغلض جهيئ الشبىت فغصت وشغ الؤغاهاث الخػلُمُت , غلض الضوعاث الخضعٍ
 مين. الىضواث االإخسصصت الىتروهُا بين االإػلمين واالإخػل

  م الشبىت زصىصا الخػلُم الخفاغلي الظي ًخم بين االإخػلمين واالإضعؽ وشغ الخػلُم غً بض غً ػغٍ
مباشغة مً زلاٌ ؤحهؼة الىمبُىجغ غلي ؤن ًخم ػغح الأؾئلت مً كبل االإخػلمين والؤحابت غليها مً 

 كبل الضعؽ ؤو الػىـ. 

 الجامػُت للؼلاب مً زلاٌ جدضًض  جهيئ شبىت الاهترهذ زضمت وطؼ االإداطغاث الجامػُت ؤو كبل
بخضي االإىاكؼ الخػلُمُت للماؾؿت الخػلُمُت التي ٌػمل بها الأؾاجظة ؤو االإػلمىن وبالخالي جهيئ 
الفغصت للمخػلمين للاؾخفاصة مً جلً الخضماث بمغاحػت االإاصة الضعاؾُت والؤحابت غلى 

م الاؾخفؿاعاث التي ػغخها ؤؾخاط االإاصة هما ؤنها جىػض الػلاك ت بين االإخػلمين وؤؾخاط االإاصة غً ػغٍ
 الخىاع البىاء الظي ًىػىـ ؤزغه غلى الػملُت الخػلُمُت. 

اؾخسضام الاهترهذ هإصاة ؤؾاؾُت في الخػلُم خلم الىثير مً الؤًجابُاث وكض خضص هظه الاًجابُاث هما 
 ًلي : 



                     المحاضرة امرابعة :  تعليم الأنشطة امرياضية في ظل تكنوموجيا المعلومات

 

 

48 

 االإغوهت في الىكذ واالإيان. 

  واالإخابػين في مسخلف الػالم.  امياهُت الىصىٌ بلى غضص ؤهبر مً الجمهىع 

  غضم الىظغ بلى طغوعة جؼابم ؤحهؼة الىمبُىجغ وؤهظمت الدشؿُل االإؿخسضمت مً كبل االإشاهضًً مؼ
 الأحهؼة االإؿخسضمت في الؤعؾاٌ. 

 ( غ البرامج ملاعهت بإهظمت الفُضًى والأكغاص االإضمجت  ( . CD-Romؾغغت جؼىٍ

  غ مدخىي االإىاهج االإىحىصة غبر  الاهترهذ.  ؾهىلت جؼىٍ

  .ىن والغاصًى  كلت الخيلفت االإاصًت ملاعهت باؾخسضام الأكماع الصىاغُت ومدؼاث الخلفؼٍ

  .ت واليشاغ ـ الخللُضًت ٌؿاغض غلى بًجاص فصل ملئ بالخُىٍ  حؿُير هظم وػغق الخضعَ

  .بغؼاء الخػلُم صبؿت الػاالإُت والخغوج مً الؤػاع االإدلي 

 الخػلُم وبمػنى آزغ فةن الىكذ االإسصص للبدث غً مىطىع مػين باؾخسضام الاهترهذ  ؾغغت
 ًيىن كلُلا ملاعهت بالؼغق الخللُضًت. 

  والباخثين االإخسصصين في مسخلف االإجالاث في ؤي كظُت ً الخصىٌ غلى ؤعاء الػلماء واالإفىغٍ
 غلمُت. 

  .ؾغغت الخصىٌ غلى االإػلىماث 

 عاس ي جصبذ بمثابت االإىحت واالإغشض ولِـ االإللً. وظُفت االإػلم في الفصل الض 

  .مؿاغضة االإخػلمين غلى جيىًٍ غلاكاث غاالإُت بن صح الخػبير 

  . بًجاص فصل بضون خاثؽ 

 .غ مهاعاث االإخػلمين غلى اؾخسضام الىمبُىجغ  جؼىٍ
ؿخؼُؼ  االإخػلمين غضم الخلُض بالؿاغاث الضعاؾُت خُث ًمىً وطؼ االإاصة الػلمُت غبر الاهترهذ وَ

 الخصىٌ غليها في ؤي ميان وفي ؤي وكذ.
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