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      إذف للتوجيو كالإرشاد عدة أىداؼ يسعى إلذ برقيقها، كمن أجل ذلك لابد من أف يوفر بصلة من ابػدمات 

كتدعم ثقتهم ، على تقوية قدراتهم كتساعدىم على النمو الكامل،ك أف تكوف ىناؾ ببرامج مكثفة تساعد التلبميذ

:بأنفسهم حتى يستطيعوف إثبات ذاتهم كبرقيق السعادة لأنفسهم كلغتَىم، كأىم ىذه ابػدمات ىي  

على " ايركسوف"ليس ىناؾ اختلبؼ حوؿ ابػدمات التي يتضمنها التوجيو،كقد حددىا : خدمات التوجيو-ا

:النحو التالر  

 نوع من ابػدمة يهتم بالفركؽ الفردية، كيتيح عمل دراسات عن بمو كل طفل :خدمة تسجيل البيانات عن الفرد-

.خلبؿ حياتو ابؼدرسية كلها،كيدخل ضمن ذلك البطاقات ابؼتجمعة، كدراسة ابغالات  

 مساعدة التلبميذ على فهم أنفسهم، كتعينهم على الاختيار الصحيح،كابزاذ القرارات،كحل :خدمة الإرشاد-ب

.الصراعات البسيطة،كذلك عن طريق العلبقة مع ابؼرشد  

تتضمن نشر كل ابؼعلومات التي بوتاجها التلبميذ سواء في التخصص، أك ابؼهن،البيئة،برامج :خدمة الإعلام-ج

.التدريب  

كىي كضع التلميذ في بؾاؿ خبرات تعليمية بـططة،:خدمة التوظيف-د  

 كتعتٍ بالاستمرار بتقديم ابؼساعدة للتلميذ للتكيف بعد بزرجو،إضافة إلذ أنو عن طريق خدمة :خدمة المتابعة-ق

(18،ص2005مورتنس،شمولر،).ابؼتابعة تتجمع ابؼعلومات التي تفيد في تقويم ما قدمو ابؼنهج ابؼدرسي كالتوجيو  

  أسس التوجيو والإرشاد:ثالثا

يقوـ التوجيو كالإرشاد على أسس فلسفية تتعلق بطبيعة الإنساف، كأخلبقيات الإرشاد كعلى أسس نفسية       

كتربوية تتعلق بالفركؽ الفردية، كالفركؽ بتُ ابعنستُ كمطالب النمو، كعلى أسس اجتماعية تتعلق بالفرد كابعماعة 

كفيما . كمصادر المجتمع، كعلى أسس عصبية كفسيولوجية تتعلق بابعهاز العصبي كابغواس   كأجهزة ابعسم الأخرل

:يلي أسس التوجيو ك الإرشاد  
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الأسس العامة للتوجيو والإرشاد-1  

ىناؾ مبادئ عامة تتعلق بالسلوؾ الإنساني كىي متعددة كمتشابكة كمتبادلة الأثر كالتأثتَ،كىي قواعد تقوـ عليها 

:عملية التوجيو كالإرشاد لتعديل ذلك السلوؾ كتتمثل في  

ثبات السلوك الإنساني ومرونتو1-1  

ىو في  ك.الآخرين نتيجة علبقة تفاعلية بينو كبتُ ،السلوؾ ىو أم نشاط حيوم ىادؼ يصدر من الكائن ابغي

.بصلتو مكتسب كمتعلم من البيئة المحيطة، كما انو مرف بفا يشجع عملية الإرشاد  

 بدا يعدؿ سلوكو كمن ثم يتم برويل السلوؾ ،إذ من ابؼمكن إف يتم إعادة تنظيم الشخصية كمفهوـ الذات للفرد

.غتَ السوم ابؼضطرب إلذ سلوؾ سوم  

السلوك الإنساني فردى و جماعي1-2  

 كما أف السلوؾ ،أم بدا يتسم بو من بظات عقلية ك انفعالية(الشخصية)السلوؾ فردم أم يتأثر بفردية الإنساف 

 فسلوؾ الفرد ناتج عن تفاعل العوامل ،بصاعي أم أنو يتأثر بدعايتَ ابعماعة كقيمها كعاداتها كضغوطها ك ابذاىاتها

.الفردية كابعماعية   

.        فعلى ابؼرشد مراعاة معايتَ ابعماعة عند بؿاكلتو لتغيتَ سلوؾ الفرد إضافة إلذ فهم شخصيتو  

  استعداد الفرد للتوجيو والإرشاد1-3

 ك ابؼرشد ،الإنساف اجتماعي بطبعو كلذا فانو إذا استصعب عليو أمر فانو يستشتَ غتَه بفن يتوقع فيهم ابػبرة

. كىذا ىو أساس بقاح العملية الإرشادية، ليقبل عليو ابؼستًشد كيتقبلو،يفتًض أف يكوف من ذكم ابػبرة   

حق الفرد في التوجيو والإرشاد4- 1   

لذا لابد أف يتم إشباع ىذه ابغاجة  التوجيو كالإرشاد حاجة لدل كل فرد، لا تقل أبنيتها عن ابغاجات الإنسانية،

.بغية برقيق الصحة النفسية   
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  حق الفرد في تقرير مصيره1-5 

فالإرشاد يعطي للفرد ابغق في . ابغق في تقرير مصتَه بنفسو، كابزاذ القرارات ابؼتعلقة بو دكف إجبار من احدد للفر  

تقرير مصتَه بنفسو، بفا يتيح الفرصة للمستًشد للنمو كالتفكتَ كابزاذ القرارات ابؼناسبة كبرمل ابؼسؤكلية في 

(37،ص2013النوايسة،).ذلك   

6استمرار عملية الإرشاد  1-  

كتعتٍ (ابؼرشدكف-ابؼعلموف–الوالداف )عملية الإرشاد عملية مستمرة متتابعة طوؿ مراحل العمر ابؼختلفة يقوـ بها

. عملية الاستمرار أف يتابع ابؼرشدكف تطورات ابؼستًشد بصفة مستمرة  

تقبل الفرد1-7  

لابد أف يتقبل ابؼرشد ابؼستًشد كما ىو بدكف شركط كبلب حدكد،حتى يتستٌ لو بناء علبقة إرشادية فعالة الأمر 

.طبعا ىذا لا يعتٍ تقبل سلوكو ابػاطئ. الذم يتيح الثقة ابؼتبادلة في العملية الإرشادية   

إف تعاليم الدين الإسلبمي  معايتَ أساسية في تنظيم سلوؾ الأفراد كابعماعات، :الدين ركن أساسي1-8 

.كابؼعتقدات الدينية لكل من ابؼرشد كابؼستًشد ىامة في عملية الإرشاد،كالتمسك بها مصدر امن كطمأنينة  

 كتكوف لديو بعض ابؼفاىيم الدينية الأساسية مثل طبيعة الإنساف ،      فالإرشاد بوتاج إلذ ابؼرشد الذم بىشى الله

 كأسباب الاضطراب النفسي في رأم الدين مثل الذنوب كضعف الوازع الديتٍ، ل،كما حددىا الله سبحانو كتعالذ

.كأعراض الاضطراب النفسي كالابكراؼ كالشعور بالإثم، كالقلق   

 كخطوات الإرشاد الديتٍ كالاعتًاؼ ،      فعلى ابؼرشد أف يلم ببعض سبل الوقاية من الاضطراب النفسي

كالتي ، كالدعاء كالاستغفار كالصبر كالاستشهاد بالأدلة من القراف كالسنة النبوية،بالذنب كالتوبة كالاستبصار بالذات

(38ص2013النوايسو،).تساىم في تغيتَ الابذاىات كضبط السلوؾ  
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      فالدين عنصر أساسي في حياة الإنساف كالتًبية السليمة تشمل التًبية الدينية، كالصحة النفسية تشمل 

. السعادة في الدنيا كالدين  

الأسس الفلسفية للتوجيو والإرشاد-2  

التوجيو كالإرشاد كغتَه من ابؼهن في اعتماده على بؾموعة من الأسس كابؼعايتَ الفلسفية، حيث أف ابؼرشد النفسي 

تتضح الأىداؼ  يبتٍ نضرتو على ىذه الأسس كابؼعايتَ كالتي من خلببؽا تتحدد مناىج العلبج كالإرشاد النفسي،ك

كسوؼ نتطرؽ إلذ أىم ىذه . كما توضح ىذه الأسس طبيعة العلبقة بتُ ابؼرشد كابؼستًشد،التي يسعى إلذ برقيقها

.الأسس  

  طبيعة الإنسان2-1

فعلى ،  الكثتَ من النظريات تناكلت طبيعة الإنساف، كاختلفت في تفستَىا بؼاىية الإنساف فلكل نظرية مسلماتها

سبيل ابؼثاؿ نظرية الذات ترل أف الإنساف كائن ختَ بطبيعتو، بينما ترل نظرية التحليل النفسي أف الإنساف 

شهواني عدكاني كبتُ ىاتتُ الوجهتتُ ترل النظرية السلوكية أف الإنساف بؿايد كسلوكو يتشكل بحسب ما يتعلمو 

فلكل كاحد تصوره عن  طبيعة الإنساف، فمنو من يبنيو على أساس الدراسات كابؼلبحظات .ختَا كاف أك شرا

.  كالتحليل، كمنو من تكوف لديو نضرة ضيقة جدا لطبيعة الإنساف نتيجة بػبرات مع الناس الذين يتعامل معهم

كلعل أكثر التصورات قبولا للطبيعة البشرية ىو أف الإنساف . فتكوف لديو معتقدات خاطئة حوؿ الطبيعة البشرية

كعلى ابؼرشد اكتشاؼ ىذه .ذك إمكانيات متعددة قابلة للتفتح كالنمو،إذا ما توفرت الظركؼ البيئية ابؼلبئمة 

. الإمكانيات كتنميتها  

أخلاقيات الإرشاد النفسي2-2  

لكل مهنة أخلبقيات مهنية، كفيما يتعلق بالدستور الأخلبقي للمرشد النفسي كابؼعابعوف النفسيوف فانو بودد 

بؾموعة من الأخلبقيات ابؼهنية التي بردد كاجب كل من ابؼرشد كابؼستًشد كمسؤكلياتهما، كما بردد حقوقهما 
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:كحدكد العمل الإرشادم بالنسبة للمرشد كاىم ىذه الأخلبقيات ىي كما يلي   

لابد أف يقدـ ابػدمات الإرشادية مرشد متخصص في الإرشاد النفسي كمؤىلب : الإعداد العلمي كالفتٍ للمرشد-أ

بابؼعرفة النفسية ابؼتخصصة،كمزكدا بابػبرات كابؼهارات اللبزمة في العمل النفسي كالعلبجي كما ينبغي عليو متابعة 

النمو ابؼهتٍ كالتطور ابعديد في ميداف الإرشاد النفسي، إضافة على حصولو على ترخيص بؼزاكلة مهنة الإرشاد من 

إضافة إلذ -ابؼاجستتَ أك الدكتوراه-ابعهات ابؼسؤكلة،فضلب على حصولو على الشهادة ابعامعية في التخصص

كما عليو أف يلتزـ بأخلبقيات ابؼهنة كمنها السرية كالإخلبص في . اجتياز سلسلة من الاختبارات ابؼتخصصة

.العمل كتقول الله  

ك ما يقاؿ عن ابؼرشد النفسي ينطبق على ابؼرشد في الوسط التًبوم، إضافة إلذ بموه ابؼهتٍ كمتابعة كل مستجداف 

.ابؼيداف التًبوم كالتوجيو التًبوم كابؼهتٍ . 

استخداـ الاستًاتيجيات كالأساليب الإرشادية التي تتفق مع حاجات ابؼستًشد كمشكلبتو،كالوقوؼ عند ابغد -ب

كإحالة ابؼستًشد إلذ مرشد آخر -بيكن لنقص إعداده.الذم بهد فيو ابؼرشد نفسو غتَ قادر على تقديم ابؼساعدة

آك جهة متخصصة أخرل، كما عليو اف لا يتًدد في استشارة زملبئو من ابؼرشدين أك ابؼختصتُ في بـتلف 

.التخصصات  

. العلبقة الإرشادية علبقة مهنية تبتٌ ضمن إطار مهتٍ بؿدد بدعايتَ اجتماعية كثقافية كقانونية-ج

(73،ص2009الصمادم،)  

الأسس النفسية والتربوية- 3  

:يعتمد التوجيو كالإرشاد على بؾموعة من الأسس النفسية كالتًبوية بيكن تلخيصها فيما يلي  
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:الفروق الفردية3-1  

 جسديا،) إلا أف ىناؾ فركقا كاضحة بتُ الأفراد في مظاىر الشخصية كافة،رغم تشابو الأفراد في جوانب كثتَة

.على ابؼرشد الانتباه إلذ الفركؽ الفردية عند دراسة أم مشكلذا لو.(انفعاليا،اجتماعيا،عقليا  

:الفروق بين الجنسين3-2  

إف عملية الإرشاد ليست كاحدة لكلب ابعنسيتُ فما ينطبق على الذكور قد لا ينطبق على الإناث،فمراعاة ىذه 

الفركؽ أمر بالغ الأبنية، في عملية الإرشاد، كتظهر ىذه الفركؽ بصورة كاضحة في كل ابعوانب الفيزيولوجية 

كالاجتماعية كالانفعالية كابعنسية كالعقلية، ىذه الفركؽ يكوف مرجعها العوامل البيولوجية إضافة إلذ عوامل التنشئة 

.الاجتماعية  

:مطالب النمو3- 3  

 التي تبتُ مدل برقيق الفرد لذاتو ، بوقق مطالب النموأفيتطلب النمو السوم في مرحلة من مراحل بمو الفرد 

.بفا بوقق لو السعادة،كإشباع حاجاتو كفقا بؼستول نضجو كتطور خبراتو التي تتناسب مع مرحلة النمو  

        كبزتلف مطالب النمو من مرحلة لأخرل، فمثلب في بؿلة الطفولة فمطالب النمو ىي تعلم ابؼشي كبعض 

الفيزيولوجية  ابؼهارات الأساسية، بينما ابؼراىقة بزتلف مطالب النمو من حيث بسيزىا بتقبل التغتَات ابعسدية ك

 كاختيار نوع الدراسة أك ابؼهنة ابؼناسبة كمدل ، كتكوين مهارات ك مفاىيم ضركرية للئنساف،كالتوافق معها

،كفي مرحلة الرشد تتسم .للقياـ بالدكر الاجتماعي السليم، الاستعداد لذلك،كمعرفة السلوؾ الاجتماعي ابؼقبوؿ

كفي مرحلة الشيخوخة تتلخص مطالب النمو ،مطالب النمو باتساع ابػبرات العقلية كابؼعرفية كتكوين الأسرة

(48،ص 2013النوايسو،).بالتوافق مع الضعف ابعسدم كالتكيف مع التقاعد كتنمية العلبقات الاجتماعية  
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الأسس الاجتماعية- 4  

 إضافة إلذ ميولو كابذاىاتو فالفرد يتأثر ، يراعي ابعماعة ابؼرجعية للفردإفحتى يتمكن ابؼرشد من فهم ابؼستًشد لابد 

:ك بيكن إبصاؿ الأسس الاجتماعية للئرشاد في،كالسلوؾ فردم اجتماعي، بابعماعة  

 ككذلك إلذ أبعاد مراحل ،تهتم العملية الإرشادية بإشباع حاجات الفرد التي تنشا نتيجة تنوع بؾالات ابغياة4-1

 كالعمل على جعل العملية ،فتقوـ عملية الإرشاد على مواكبة ىذا التطور ابؼصحوب بالتغيتَ،النمو ابؼختلفة

. كالعمل على برقيق التكيف الفردم كابعماعي،التعليمية التعلمية أكثر فعالية  

 كالتي ، يعمل ابؼرشد رفقة الفريق التًبوم على كضع ابػطط العلمية ابؼدركسة لإبقاح عملية الإرشاد كالتوجيو4-2

.تصب أساسا في تطوير العملية التًبوية  

 مساعدة ابؼستًشد للتعرؼ على دكره ككظيفتو كمكانتو في ابعماعات كابؼؤسسات التي ينتمي إليها، كاف 4-3

خدمات الإرشاد بهب أف تراعي ).عملية التفاعل بتُ الفرد كالمجتمع تعد المحور الأساسي لعملية التوجيو كالإرشاد

.(باف الفرد يعيش في بصاعات بـتلفة كالأسرة كابعتَاف كالأصدقاء  

 ىي القادرة على تقديم ابؼساعدة ابؼختلفة بؼراحل النمو ابؼختلفة ، تعد ابؼدرسة كمؤسسة تربوية ك اجتماعية4-4

كفي ىذا الصدد لابد من إشراؾ الآباء كابؼختصتُ الاجتماعيتُ في العمل ، بالنسبة للمستًشد

(50،ص2019النوايسو،).الإرشادم  

 حسب مبدأ ،      كيشمل الأساس الاجتماعي في التوجيو أيضا على الإعداد لعملية توزيع الأدكار كالوظائف

الاستحقاؽ كالذم يبتٌ على أساس ابؼؤىلبت العلمية، بفا يساىم في برقيق العدالة الاجتماعية فيما بتُ الأفراد من 

. حسب خصوصياتهم الفردية كالاجتماعية،حيث أىليتهم  أك عدـ أىليتهم بؼمارسة ىذا الدكر أك ذلك  

 

 



28 
 

:الأساس الاقتصادي- 5  

 ككذا ،      إف توزيع الأدكار ك ابؼكانات في المجتمع بشكل علمي يكوف من خلبؿ مراعاة ابؼؤىلبت الفردية للفرد

كلعل ابرز دليل .حاجات المجتمع الذم ينتمي إليو، لا ينعكس على الفرد فقط كإبما ينعكس على المجتمع ككل

كمن ثم كاف لعملية . على ذلك ىو ما يعود على الفرد نفسو كدخل فردم، كعلى المجتمع ككل كدخل قومي

كيكوف ذلك عن طريق اكتشاؼ ىذا .الإعداد التًبوية التعليمية مكانة ىامة في موقعية الفرد في العملية الإنتاجية

كىده كظيفة . الفرد كقدراتو الكامنة كتنمية ميولو كمواىبو كتشكيلها كفق حاجات السوؽ

(41،ص2008زركقي،).التوجيو  

الأسس الفيزيولوجية- 6 

     تأثر ابغالة النفسية على النواحي الفسيولوجية كالعصبية لدل الفرد، كالعكس صحيح،كمن ىنا لابد للمرشد 

النفسي أف يكوف ملما ببعض ابؼعلومات الفسيولوجية كالعصبية ابؼرتبطة بأجهزة ابعسم لا سيما ابعهاز العصبي 

كمن أىم الأسس .كجهاز الغدة الصماء، كابغواس ابػمس كالتي تثر بدكرىا على العمليات ابؼعرفية كالانفعالية

:العصبية كالفسيولوجية ما يلي  

:الأسباب الفسيولوجية للاضطرابات النفسية  -1 6 

تعود أسباب العديد من الاضطرابات الانفعالية كالسلوكية كابؼعرفية الذ خلل في كظائف ابعهاز العصبي أك الغدد 

.الصماء أك ابغواس ابػمس، كتسمى بالأسباب ابغيوية للبضطراب  

الجهاز العصبي2- 6 

ىو ابعهاز الرئيسي في ابعسم الذم يسيطر على الأجهزة الأخرل من خلبؿ رسائل عصبية خاصة تنقل من 

الإحساسات ابؼختلفة كابؼثتَات الداخلية كابػارجية، حيث يستجيب بؽا ابعهاز العصبي في شكل تعليمات إلذ 
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. أعضاء ابعسم بفا يؤدم إلذ تكيف نشاط ابعسم لوظائفو ابؼختلفة الإرادية ك اللبإرادية الضركرية للحياة بانتظاـ

:كيقسم ابعهاز العصبي إلذ  

كىو جزء رئيسي من ابعهاز العصبي يتحكم في السلوؾ الإرادم للئنساف كيتموف من :ابعهاز العصبي ابؼركزم- ا

ابؼخ، كيعتقد العلماء إف ابعزء الأمامي من ابؼخ ىو ابؼسؤكؿ عن العمليات العقلية العليا كالإحساس كابغركة 

الإرادية، أما ابعزء ابعانبي فهو مركز الإحساس غتَ ابؼخصص كاللمس ك الألد، كبىتص ابعزء ابػلفي من ابؼخ 

كيتألف ابعهاز العصبي ابؼركزم من قسمتُ بنا .بعملية الإبصار،أما مركز السمع فيقع في ابعانب الصدغي

ىو ابعزء الرئيسي من ابعهاز العصبي كىو ابؼسؤكؿ عن تنظيم كظائف ابعسم كالعمليات )الدماغ

بوتوم الدماغ على مراكز عصبية مسؤكلة عن استقباؿ ابؼعلومات حوؿ كضع ابعسم كالعضلبت .السيكولوجية

يقسم الدماغ إلذ أربعة .كما تستقبل ابؼعلومات القادمة من البيئة ابػارجية عن طريق ابغواس ابػمس.كاللمس

:فصوص  

كىي أجزاء من القشرة الدماغية مسؤكلة عن التخطيط كصنع القرار كالقياـ بالسلوكيات :الفصوص ابعبهية.-

.ابؽادفة  

الفصوص الداخلية، يتوقع علماء الفسيولوجيا بأنها ابؼوقع التي تتجمع فيو ابغركؼ مع بعضها البعض لتكوف -

.الكلمات كمن ثم تتجمع الكلمات لتكوف ابعمل كالأفكار  

بؾموعة من الفصوص بعضها مسؤكؿ عن تفستَ ابؼعلومات الصوتية،كبعضها يقوـ بوظائف :الفصوص الصدغية-

كينتج عند إصابة ىذه الفصوص بأذل اضطراب النطق .الإدراؾ،كالذاكرة كالأحلبـ،كباقي العمليات العقلية العليا

.كفقداف الذاكرة  

تقع في مؤخر الدماغ كىي مسؤكلة عن برليل ابؼعلومات البصرية من حيث ابذاىها كمكانها :الفصوص القذالية-

.كحركتها  
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ىو حبل عصبي ابيض اسطواني الشكل يوجد في القناة الشوكية  الفقرية ،ىو من أىم مكونات :ابغبل الشوكي-ب

..ابعهاز العصبي ابؼركزم كبويط بو ثلبثة أغشية تدعى بالسحايا  

، جزء رئيسي من ابعهاز العصبي العاـ كظيفتو التحكم في السلوكيات اللبإرادية للئنساف:ابعهاز العصبي الذاتي- ج

كبنا   لكنو مكمل لو،ىو جهز مستقل يعمل تلقائيا كينقسم إلذ فرعتُ يعمل كل منهما عملب مضادا لعمل الأخر

ينشط أك يكف عمل )ك ابعهاز العصبي نظتَ التعاطفي (ينبو أجهزة ابعسم التي بوكم بها)ابعهاز العصبي التعاطفي

.(أجهزة ابعسم التي يسيطر عليها  

أما ابػلية العصبية كبؿورىا كشبكاتها فتعتبر كحدة ابعهاز العصبي الرئيسية،حيث تربط ابػلبيا العصبية بعضها 

.بستاز بخاصية التنبيو كالنقل(التشابكات العصبية)البعض ترابطا تركيبيا ككظيفيا  

:الغدد الصماء 3-6 

 تؤثر الغدد الصماء على بعضها البعض، كم أنها تؤثر في بمو ابعسم كفي السلوؾ الإنساني ،من أىم ىذه الغدد 

.الغدة الدرقية،الغدة الكظرية،الغدة التناسلية  

:الأمراض النفس جسمية4- 6 

ىي اضطرابات جسمية ذات منشأ نفسي،بردث عندما يعاني الفرد من انفعاؿ سلبي مزمن يتحوؿ عن طريق 

ابعهاز العصبي الذاتي اللبإرادم إلذ أعراض جسمية تصيب أعضاء ابعسم التي يتحكم فيها ىذا 

(88،ص2009الصمادم،).ابعهاز  

  . مناىج وأساليب التوجيو والإرشاد-رابعا  

إف عملية التوجيو كالإرشاد عملية منظمة كبـططة كىادفة، يسعى من خلببؽا ابؼرشد برقيق العديد من الأىداؼ 

.كفق مناىج ك أساليب معينة  
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:ىناؾ ثلبثة مناىج للتوجيو كالإرشاد كىي:مناىج التوجيو والإرشاد-1  

يتضمن ابؼنهج التنموم الإجراءات التي تؤدم إلذ النمو السوم السليم لدل الأسوياء :المنهج التنموي1-1

كالعاديتُ،من خلبؿ رحلة بموىم طواؿ العمر حتى يتحقق الوصوؿ بهم إلذ أعلى مستول بفكن من النضج كالصحة 

.النفسية كالسعادة كالكفاية كالتوافق النفسي  

 كبرديد أىداؼ سليمة للحياة ،      كيتحقق ذلك عن طريق معرفة كفهم كتقبل الذات كبمو مفهوـ موجب للذات

 كتوجيهها التوجيو السليم نفسيا كتربويا كمهنيا، من خلبؿ رعاية فكالقياـ بدراسة الاستعدادات القدرات كالإمكانات

.مظاىر بمو الشخصية جسميا كعقليا كاجتماعيا كانفعاليا  

: المنهج الوقائي1-2  

يهتم ابؼنهج الوقائي بالأسوياء كالأصحاء ،  تالتحصتُ النفسي  ضد ابؼشكلبت كالاضطرابا كيسمى أيضا     

كللمنهج الوقائي ثلبثة مستويات ،قبل اىتمامو بابؼرضى ليقيهم ضد حدكث ابؼشكلبت كبذنبها بالوقاية كالتحصتُ

:كىي  

تتضمن بؿاكلة منع حدكث ابؼشكلة أك الاضطراب أك ابؼرض بإزالة الأسباب حتى لا يقع : الوقاية الأكلية1-2-1

.المحظور  

تتضمن بؿاكلة الكشف ابؼبكر كتشخيص الاضطراب في مرحلتو الأكلذ بقدر الإمكاف :الوقاية الثانوية1-2-2

 للسيطرة عليو كمنع تطوره كتفاقمو

.كتتضمن بؿاكلة التقليل من أثر إعاقة الاضطرابالوقاية من الدرجة الثالثة 1-2-3  

:ابػطوط العريضة للوقاية من الاضطرابات النفسية فيما يلي  1-2-4  

. كتشمل الاىتماـ بالصحة العامة، كالنواحي التناسليةالإجراءات الوقائية ابغيوية-ا  


