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 : تعʃȂʙ الاعʗʯاء الʴʹʱي -1

 ʨامهʙʵʱفعل اسǼ امॽʁض الʛة لغʨالق ʧع مʨن ȑاب أʸʱف الاغʻالع ʥل ذلʺʷȄي وʶʻʳ

الǽ ȑʚعʛف على أنه إǽلاج القʹʖʽ أو أȑ جʜء آخʛ مʧ الʦʶʳ أو أداة أخȐʛ في فʛج أو 

وقʱʵǽ ʙلف الʱعʅȄʛ القانʨني للاغʸʱاب، وقʙ تʨؔن له آثار على الʨʳانʖ . شʛج الʹॽʴة

أن ʨȞǽن مʛتʖؔ وʧȞʺȄ . الॽʰʢة والقانʨنॽة للʛعاǽة وعلى إحالة الʻاجʧʽ إلى الʺʛافȘ الॽʴʸة

 ʟʵة أو شॽʴʹل الʰق ʧوف مʛمع ،ʛآخ Șاهʛفل أو مʡ ȑالغ أو أǼ ʟʵش ȑة أʺȄʛʳال

غʖȄʛ وȄعʛʰʱ الاعʙʱاء الʶʻʳي Ǽʺا في ذلʥ اغʸʱاب الأʡفال أو الʺʛاهقʧʽ نʺʨذجا مʙʴدا 

للاعʙʱاء الʶʻʳي على الأʡفال وʧʺʹʱȄ هʚا الأخʛʽ تعȄʛفا أوسع حʷǽ ʘʽʺل الأفعال 

 . تȑʨʢʻ على إǽلاج عʹʨ جʶʻي وأفعال جॽʶʻة دون اتʸال جʶʻيالॽʶʻʳة الʱي لا 

 :تعʃȂʙ الإعʗʯاء الʴʹʱي على الʠفل -1-1

الإعʙʱاء الʶʻʳي على الʢفل وهʷǽ ʨʺل تعȄʛʹه لأȑ نʷاȋ أو سلʨك جʶʻي لإشॼاع 

الॼɼʛات الॽʶʻʳة لॼالغ أو مʛاهȘ وʧʺʹʱȄ غالॼا الʛʴʱش الʶʻʳي Ǽالʢفل مʧ قʽʰل ملامʱʶه 

ومʧ الأشȞال الأخȐʛ للاعʙʱاء الʶʻʳي على الʢفل . ملامʶة الʺʛʴʱش جॽʶʻا أو حʺله على

الʺʳامعة وȃغاء الأʡفال والاسʱغلال الʶʻʳي للʢفل عʛʰ الʨʸر الʵلاॽɺة والʺʨاقع 

وللإعʙʱاد الʶʻʳي آثار عاॽɿʡة مʙمʛة لʚاته، وهʨ يȑʨʢʻ أǽʹا على خʚلان الॼالغ .الإǼاحॽة

 .ʛʢॽʶة علॽه وȂسʱغلالهللʢفل وخॽانة ثقʱه واسʱغلاله لل

الاعʙʱاء الʶʻʳي وهʨ ؗل فعل  :الʯعʃȂʙ القانʦني للإعʗʯاء الʴʹʱي على الأʟفال -2-1

إǽلاج للعʹʨ الȑʛؗʚ ومهʺا ؗانॽʰʡ ʗعʱه هʚا الاعʙʱاء الȑʚ ارتʖؔ على ذات الغʛʽ ؗان 

مʻه Ǽالإكʛاه أو الʺॼاغʱة أو الʛʱدد او الإغʛاء أو اسʱعʺال أسالʖʽ عʻف أخȐʛ، والهʙف 

ʛؗʚى إلى الʲاوز الأنʳʱي ʨي، وهʶʻج ȋاʷن ȑمʺارسة أ. 



ʱȞǽفي الʺʛʷوع الʜʳائȑʛ بʦȄʛʴʱ الʜنا مʲلا ولا ǽعاقʖ علʽها إلا في حالة الʺʱاǼعة 

مʧ قانʨن ) 136-2(تʟʻ الʺادة و . القانʨنॽة الʱي تʨؔن مॽʻʰة على شȐʨȞ الʺʛʹʱر

لعʛض ولʙ ذʛؗ ؗان أو أنʲى لʦ يʦʱ العقȃʨات الʻʳائॽة على أن ؗل اعʙʱاء جʶʻي او تهʙيʙا 

سʻة مʧ عʺʛه او حʺله على فعل الاعʙʱاء الʶʻʳي ǽعاقǼ ʖالʧʳʶ لʺʙة عʛʷ إلى  15

 عʧȄʛʷ سʻة نافʚة

في حالة ما إذا ؗان الʳاني مʧ الʺʴارم إذ ) 337(وʦʱȄ الʙʷʱيʙ في العقȃʨة في الʺادة 

ʹॽʴة او رجل ديʧ تʸل العقȃʨة إلى الʧʳʶ الʺʙȃʕ او ʨȞǽن للʳاني سلʢة على ال

 )38-37، ص2016بلʴاج،(

2- ȏʗʯعʸالǺ ʃȂʙعʯال: 

هʨ شʛʰȞǽ ʟʵ الʹॽʴة ʨʴǼالي " الʺعȑʙʱ أو الʺʛʴʱش حʖʶ تعʅȄʛ العلʺاء، 

الʢفلة، أو ذو سلʢة علॽه / خʺʝ سʨʻات على الأقل، وله علاقة ثقة، أو قʖȄʛ مʧ الʢفل 

ائȘ الʵادمة حارس الʺʙرسة، أحʙ كالأقارب، أصʙقاء الأب، الأخ، العʦ، الʵال الʶ... مʲلا 

إنʺا الʺʛاد الॽؔاسة .. لʝॽ معʻى هʚا الʙعʨة إلى الʲقة نʜع مʧ الॽʺʳع . الخ... الʛʽʳان 

  . " والʚʴر مع الʱعقل

 :الʸقارȁات الʗʲيʰة الʸفʙʴة للإعʗʯاء الʴʹʱي -3

تعʙدت الʺقارȃات الȄʛʤʻة الʱي تʻاولʣ ʗاهʛة الاعʙʱاء الʶʻʳي وحاولʗ ؗل واحʙة 

عʢاء تفʛʽʶات وتأوȄلات وتʨقعات وȃالʱالي مʴاولات علاجॽة، Ǽاعॼʱار أن الاعʙʱاء الʶʻʳي إ 

وقʙ تʦ جʺع هʚه الʺقارȃات في ʱؗاب ل . ʣاهʛة مʛضॽة بʚاتها ولا تʸʱل Ǽالʚʷوذ الʶʻʳي

About et (Coll  عام ʛʷة 1993نȄʛʤات نȃعة مقارȃأر ʧʺʹوت: 

ارȃة انʢلاقا مʧ الʨʢʱر الʺعʛفي للعلʨم تʨؔنʗ هʚه الʺق :الʸقارȁة الʦʻʮلʦجॻة -3-1

الॽʰʢة وتʨʢروسائل الʱقʸي والʘʴॼ في مʴاولة لʷؔف إصاǼات عʹȄʨة وراء فعل الاعʙʱاء 

مʛحلة الॽʻʽʱʶات مʧ : الʶʻʳي، انقʶʺهʚا الʨʢʱر إلى ثلاثة مʛاحل تارॽʵȄة أساسॽة هي 

 ʦة ثॽوانʙزومات العʨومʛؗ ʙيʙʴت على تʜؔي ارتʱوال ʧȄʛʷن العʛي القʱات الॽʻʽعॼʶحلة الʛم



تʺʜʽت Ǽالʘʴॼ في الهʛمʨنات وأخʛʽا مʛحلة الʲʺانॽʻʽات الʱي ارتǼ ʗʢॼالعلʨم العॽʰʸة 

 ".وتʙʴدت بʚلʥ ثلاث جʨانʖ تفȄʛʽʶة للʤاهʛة

غʛʽ  هʚه الʨʳانʖ فعل الاعʙʱاء الʶʻʳي بʨجʨد ʛؗومʨزومات" تفʛʶ" :الʦʱانʔ الॻʹʻʱة -1

عادǽة أو مʱعʙدة أو ॽɼاب ʛؗومʨزوم، وتʙʴث هʚه الʴالات جʙاول ॽɺادǽة مʱʵلفة تǼ ʜʽʺʱلا 

 ʧʽʰ ʛؗد مʙʴت ʙي وقʶʻʳاء الʙʱا للاعʯʽمه ʟʵʷعل الʳة تॽ ʨؗسل ʛاهʤأو م ȑʙʶاء جʨس

ʧʽʽأساس : ʖ ʛؗم ʨالأول ه)XYY ( ʥلʺǽ ȑعاد ʟʵفؔل ش)أ في ) 46ʜʳʱزوما تʨومʛك

الʺȞʺل الʛؔومʨزومي . لʲالʘ والعʧȄʛʷ الʛؔومʨزومات الॽʶʻʳةزوج، وʲʺȄل الʜوج ا) 23(

 .Ȟʷǽل الʧʽʳ الأن46) (XX ( ȑʨʲ(Ȟʷǽل الʧʽʳ الȑʛؗʚ والʺȞʺل ) XY(الʺʲʺʱل في ) 46(

 ʧʽج ʦيهʙاص لʵالأش ʠعǼ)47)(XYY ( زومʨومʛȟ دʨى وجʻعʺǼ)Y ( ʧع ʦناج ʙزائ

ʙالعلʺاء أن الع ʛʰʱالي اعʱالȃو ،ȑʨلʵام الʶأ في الانقʢةخȄʛؗة هي سʺة ذॽوان".  

ʤǽهʛ دور الهʛمʨنات الȄʛؗʚة في الاعʙʱاء الʶʻʳي، نعلʦ " أيʧ" :الʦʱانʔ الغʗدǻة - 2

جʺॽعا أن الʨʺʻ والʻʹج الʶʻʳي للʙʶʳ وزȄادة الاهʱʺام Ǽالʝʻʳ تʤهʛ في مʛحلة الʻʹج 

ȑʛ الTestosterone (ؗʚ(وʛȄافقها زȄادة في الإفʛازات الغʙدǽة، خاصة هʛمʨن الʛʱʶʱʶʱون 

الأساسي وهʨ يʛتǼ Ȍॼالʶلʨك الʶʻʳي العادȑ مʧ خلال نʷاȋ الʧʽʱʽʸʵ في وॽʣفʱي 

  . وانʱاجॽة الʨʽʴانات الʺȄʨʻة) Steroides(إنʱاجॽة الهʛمʨنات الʛʽʱʶوǽʙȄة 

 ʨʺة ونȄʛؗʚة الॽاجʱجهاز الإن ʨʺة ونǽʙʶʳوق الʛالف ʙيʙʴد على تʙالغ ȋاʷن ʛثʕي

ولها دور فعال في العʺلॽة الأॽʹǽة للعʙيʙ مʙ . ʧنȄʨʽةالʺʜʽات الॽʶʻʳة الȄʛؗʚة الʲانȄʨة وال

 ȑʜ ʛؗʺي الʰʸهاز العʳال ʟʵǽ ʛʽودورها الأخ ʙʰؔوال ʧʽʱʽة ؗالعʹلات والؔلʳʶالأن .  

 ʟʵʷال Ȑʙواني لʙك العʨلʶالǼ ونʛʱʶʱʶʱاث إلى علاقة الʴǼالأ ʠعǼ أشارت

ʻؔل ،ȑالعادʦا  لʚة، لȄʛʰʵʺة الȃʛʳʱة علاقة خلال الǽأ ʙأكʱال ʦʱي"Gautier Smith " عام

وتʨصلʗ دراسʱه إلى أن هʚا . إلى العʺل على اللʙʽʰʽو في علاقʱه بهʛمʨن الʨؗʚرة) 1989(

 ʛʽه غʻؔة، لʤقॽم أو الʨʻلقائي خلال الʱاب الʸʱل إلى الانʨصʨا للʙج ȑورʛن ضʨمʛاله

ॽة أما الاسʳʱاǼة الإنʸʱابॽة في الإسʱهامات الʶʻʳ. ضʛورȑ في ॽɼاب مʛʽʲات شॽʁॼة ȄʛʸǼة



ة هʛمʨن الʨؗʚرة واتʹح أǽʹا أن هʚا الهʛمʨن في الاعʙʱاء الʶʻʳي غʛʽ . تفʛʱض مʷارؗ

 ʙروسة وأكʙʺات الʻʽة العǽودʙʴال ومʳʺا الʚهʽراسات فʙة الǽودʙʴʺا لʛʤد نʙʴم"Pinard " أن

 ." أقلॽة فقȌ مʧ الʺعʙʱيʧ جॽʶʻا لهʦ ارتفاع في هʛمʨن الʨؗʚرة 

ات ʱʴǽاج إلى جهاز عʰʸي الʶلʨك " :الʦʱانʔ العॻʮʶة -3 ʨؗلʶاقي الॼؗ ȑʨʶى الʶʻʳال

؛ والʙوȃامSerotonine ( ʧʽ(وتʙʱخل الʻاقلات العॽʰʸة ؗالʛʽʶوتʨنॽ،ʦ  ʧʽسل

)Dopamine ( اردرʨʻوالȄالʻʽʧ)Noradrenaline ( ʝॽتلامʨʰʽها في الهʻʽا بʺॽɾ فاعلʱوت

ايʧʽ على الʨʻاقل  ʨؗؔوال ʧȄوʛرات خاصة الهʙʵʺات والॽلʨʴؔال ʛثʕالي وتʱالǼ ʛثʕة وتॽʰʸالع

ة وتʶهॽلات أو مʻع مʱʵلف مʨȞنات . على الʶلʨك الʶʻʳي ʛؗح ʧج عʱʻي ȑʚال ʛʽا الأخʚه

ة ʅؗ على الʳهاز العʰʸي ʛؗهي حʰʳال ʟارس الفʺǽ ي ؗʺاʰʺهاز اللʳال .  

 :الʸقارȁة الʹفॻʴة الʲʯلʻلॻة -3-2

ʧȞʺǽ  يʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙم ʖʶاف حʻوذ إلى ثلاثة أصʚʷال ʅॽʻʸوذ : تʚش

الʺʨضʨع الʸǽ ȑʚل إلى اللʚة فقȌ مʧ خلال مʨاضॽع جॽʶʻة أخȐʛ، ونʙʳ في هʚا الʺʳال 

 Șʡاʻخلال م ʧة مʚاذ إلى اللʷه الॽɾ لʸǽ فʙوذ الهʚها شʛʽة،وغॽلʲʺة الॽʶʻʳا والॽلʽوفʙʽʰال

وأخʛʽا شʚوذ يʛتǼ Ȍॼاللʚة خارج الʛʷوȋ الʵارجॽة العادǽة  ʙبʛ،غʛʽ جॽʶʻة مʲلا الʳʺاع في ال

 ʅॽʻʸʱا الʚها هʛʽي وغʶʻʳاض الʛعʱي والاسʶʻʳال ʛʤʻة والॽادومازوشʶةوالॽʷॽʱʽكالف

الʺعʙʺʱ ساǼقا في الʺʙرسة الʴʱلʽلॽة الؔلاسॽȞॽة والȑʚ تʻʰʱاه حالॽا الʺʙرسة الʙʴيʲة ʛʢǽح 

ॽل في أنه حالʲʺʱا يॽȞॽʻʽالا إكلȞقائʺة في ا اإش ʧʺة ضॽلʲʺة الॽʶʻʳرج الʙة لا تॽȃʛول الغʙل

  . ونفʝ هʚه الʙول تعʛʰʱ الʚʷوذ مʛʳد انʛʴاف جʶʻي. الʚʷوذ 

ʨʺʻقة،  الǼاʶحلة الʛʺاع الʛل صʴǼ ةॽالʨحلة مʛحلة إلى مʛم ʧور مʛʺض الʛʱفǽ ʦॽلʶال

للʨصʨل . ʙʴǽث نʨؔصا ॽɾʺا Ǽعʙ، لʚا نʙʴʱث عʧ الʻʹج في الʺفهʨم الإكلȞॽʻʽي ʴلهاوعʙم

إلى الʺʛحلة الॽʶʻʳة ʛʺǽ الʢفل Ǽالʺʛحلة الفʺॽة الʺʛȞॼة والفʺॽة الʶادǽة والʛʷجॽة لʦʱʽ تॽʺʳع 

 ʙشʛحلة الʛة ومॽʰʽʹحلة القʛʺل الʺʷي تʱة، الॽʶʻʳال Șʡاʻʺة الȄʨة إلى أولॽئʜʳال ʜائʛالغ

ʖ الأوديʖ القائʦ على . هʺا مʛحلة الؔʺʨن اللʱان تفʸل ʛؗʺǼ Ȍॼتʛة يॽʰʽʹحلة القʛʺحل ال



هʚه الॼɼʛة الʱي يʱʰؗ ʦʱها ؗاسʱهام لʜنا . اتʳاه الأبʧȄʨ) العʙوان / الʝʻʳ(الॼɼʛة الʺʜدوجة 

 Șى قلʻعʺǼ ؛ʟʺقʱالȃو ȘالقلǼ ةʢॼتʛʺاء الʸʵة الʙعق ʞॽɺ خلال ʧل مʱارم وللقʴʺال

ʝنف ʧالأب م ʟʺاء وتقʸʵال ʝʻʳال ".  

ʖ الأوديʖ، أيʧ يʨʱجʖ على  ʛؗم حل مʙعǼ Ȍॼتʛة يǽʙȄوʛة الفȄʛʤʻال ʖʶوذ حʚʷال

الʷاذ الʨؔʻص إلى مʛحلة مʱقʙمة، لʨȞॽن نʺʢه الʶʻʳي مʻʰي على نʺȌ قʰل جʶʻي تȞʴʺه 

غʛائʜ جʜئॽة وما ǽفʸل العʸابي عʧ الʷاذ هʨ حʙة قلȘ الʸʵاء لȐʙ الʷاذ واسʱعʺال 

ʸالع Ȑʙل ʗʰؔم الʜʽانȞॽلمʸفʻم دفاعي مʜʽانȞॽʺؗ ابي . ʧة إلا مॽʶʻʳة الʜȄʛد الغʨولا تع

 Ȑʙتة لʨʰȞم ʛʽة غॽʶʻʳة الʜȄʛالغ ʧʽفي ح ،ʟاقʻوالفعل ال ʦلʴة والॽضʛʺاض الʛخلال الأع

ها غʛائʜ جʜئॽة ʛؗʴاذ وتʷال . ʛʰʱا اعʚل"Freud "وذʚʷي للʰلʶار الʤʻʺال ʨاب هʸأنالع.  

ʗʸʵل ʝوذ على ثلاثة أسʚʷة الȄʛʤʻه الʚه :  

عʜʳ في العلاقة Ǽالʺʨضʨع والʱي تʦ تॽʻʸفها في أرȃعة أصʻاف هي العلاقة غʛʽ : أولا

( الʺʨضॽɺʨة حʛمان وتॽɻॼة حʛمان وعʙوانॽة نهان قʛب،الʚهان الʴالات الॽʻʽʰة 

ة Ǽالʺʨضʨع سʳل العلاق( الʚʷوذ الȃʨȞॽʶاتॽة، الʛʰانȄʨا (العلاقةʨʺǼضʨع وسȌॽ أو في الʺʛأة 

 .مʹȃʛʢة ʖʰʶǼ إصاǼة دماॽɼة ضʨع، علاقة Ǽالʺʨ )العʸاب

وॽʣفة الأعʛاض الʷاذة الʺʲʺʱلة في إبʛاز الʨؗʚرة،وʣȂهارها تʖʻʳ وتفادȑ  :ثانॽا

عʧ الʨله والغʹʖ والʴʱلي ملئ إحʶاس Ǽالفʛاغ الʙاخلي الʨصʨل إلى إشॼاع  الʱعʛʽʰالॽʶʻʳة

  .الإسقاʡي الʱقʺʟبʨاسʢة

اتॽʳॽات الʅॽؔʱ، وتʺʲل في العʙوان غʛʽ الʺॼاشʛ والاسʱغلال، الهʛوب داخل عالʦ اسʛʱ  :ثالʲا

 ʛʽقابل العلاقات غʺǼ العلاقات ʖʴس ʙائʜال ȋاʷʻاتي، الʚاء الʙʱهامات الاعʱالاس ʧالي مʲم

 .الʺʜʽʺʱة، الإتقان الاجʱʺاعي، الʶلʨك الʢفʨ لي والʘʴॼ عʧ الاهʱʺام

ات ل) 1996(عام  Balierمع مʳيء ونʛʷه  ʨؗلʶي والʶʻʳاء الʙʱالاع ʧلفه الأول عʕʺ

الॽʶʻʳة العॽʻفة، فʸل بʧʽ مفاʦॽʂ الʚʷوذ والʚʷوذǽة والاعʙʱاء الʶʻʳي؛ الȑʚ اعʛʰʱه مʛضا 

 ʧل مʽل القلʺʴǽ ȑʚي الʶʻʳعلى الفعل ال ʅॽʻة للفعل العॽʁॼه الأسॽɾ نʨؔذاته ت ʙʴǼ قائʺا



وʨȞȄن الفعل مʴاولة دفاॽɺة لʴʺاǽة الأنا مʧ اللʚة الॽʁॼʷة؛ ʨؗنه يʱʻهي غالॼا Ǽعʙم بلʨغ اللʚة 

الانفʳار أو مʧ الاكʯʱاب الʺعȑʙʱ الʶʻʳي ʞॽɻǽ هʷاشة في الʙʴود تʛʱجʦ وجʨد مʛض في 

فʽهʦʱ مʧ خلال فعله بʧȄʨؔʱ سʙʻ نʛجʶي؛ لʚا ʱʵǽار مʨضʨعا  Balier (2008, ( الʛʻجॽʶة

 .لʨȞॽن ʨʺȟضʨع سانʙ) الʹॽʴة ( خارجॽا 

ʻʳاء الʙʱة؛ إن فعل الاعȄʨي والʹعف في الهʶجʛʻاجهة الʹعف الʨʺدفاع ل ʨي هʶ

ǽ ʘʽʴǼقʨم تʨʸر الهȄʨة على أنا مʲالي للقʙرة الʺʢلقة القʹॽʰʽة، وʨȞȄن الفعل الإعʙʱائي 

كفعل دفاعي شاذ ʛʢॽʶǽ على مقʙمة الʺʷهʙ الʻفʶي في سʳلي الʚهان والʴالات الॽʻʽʰة ؗʺا 

ʙ صعȃʨة ʧȞʺǽ أن يʨʱاجʙ في Ǽعʠ الʨحʙات الʻفॽʶة الʺ ʕؗا مʺا يȄʨانʛʰةوالॽاتȃʨȞॽʶة ؗالॽضʛ

  . إعʢاء تʟॽʵʷ بȑʨʽʻ واحʙ لؔل الʴالات

ॻة -3-3 ʦؕلʴة الȁقارʸال:  ʧؗل م ʖʶح"" Bond et Evans )1967( " ات ʨؗلʶفال

 ʛʷعǼ ʥذل ʙعȃفة وʛʴʻʺة الॽʶʻʳارة الʲʱالاس ʨه ʙعامل واح ʧج مʱʻفة تʛʴʻʺة الॽʶʻʳال

نʺʨذجا تفȄʛʽʶا أخǽ ʛقʨم على فʛضॽة أن ) Barlow et Abel"  " )1976سʨʻات اقʛʱح

 ʜʳالع ʧم ʧؔفة، لʛʴʻʺة الॽʶʻʳارة الʲʱادة الاسȄز ʧم Ȍفة لا تأتى فقʛʴʻʺة الॽʶʻʳاتال ʨؗلʶال

 ʙراش ʥȄʛل إلى شʨصʨة للȄورʛʹة الॽɺاʺʱفة والʺهارة الاجʛʴʻʺال ʛʽة غॽʶʻʳارة الʲʱفي الاس

نʺʨذجا ثالʲا ǽقʨم على  Dark Segal Marshall Earls"اقʛʱح ؗل ) 1983(ملائʦ وعام 

 ʜاجʨل حȞʷي تʱة الॽɺاʺʱفي الʺهارة الاج ʜʳالعǼ ارةʲʱادة الاسȄز ȌȃʛȄو ʧʽقǼاʶال ʧʽذجʨʺʻال

 ʠȄʛʴا في تॼʰن سʨȞǽ ث قلقاʙʴǽ اخلي؛ مʺاʙال Ȑʨʱʶʺع على الॼʷي مʶنف ʅॽʣʨأمام ت

 .الʶلʨك الʶʻʳي الʺʛʴʻف

ॽة تقʨم على ʨؗلʶاذج الʺʻه الʚة هʛؔف  ʦفة، وتʛʴʻʺة والȄʨʶة الॽʶʻʳات ال ʨؗلʶال ʦتعل

 ȑʙʱالʺع ʠȄʛة تعȃʛʳخلال ت ʧم ʧʽʽ ʨؗلʶال ʧم ʙيʙف العʛʡ ʧة مॽضʛه الفʚه ʙأكʱال

 ʗصلʨات وتǼاʳʱل الاسʽʳʶه وتʱʽʴع ضʨن ʖʶة، ؗل حॽʶʻة جॽات خارجʛʽʲʺي لʶʻʳال

في حʧʽ عʙʻ تقʦǽʙ الʱʻائج إلى أنه أثʻاءتقʦǽʙ الʺʛʽʲات جॽʶʻة تʨؔن اسʳʱاǼة الاسʲʱارة، 

ʙاهʷات(مʛʽʲالؔف) مǼ نʨؔة تǼاʳʱف فالاسʻع. 



وفي نفʝ الȃʛʳʱة تʦ دراسة الʺهارة الاجʱʺاॽɺة مع الʺʛأة فʱأكʙ وجʨد نقʟ في هʚه 

الʺهارة لȐʙ الʺعʙʱيʧ جॽʶʻا، خاصة لȐʙ الʙʽʰوفلǼ ʧʽʽʺقابل مغʰʸʱي الʶʻاء وحʱى ॽɾʺا 

ʽوق بʛد فʨا وجʨʤة لاحॽɾʛورات الʺعʛʽʶال ʟʵǽ أمام ʧيʙʱالʺع ʧم ʦهʛʽوغ ʧʽʽوفلʙʽʰال ʧ

ॽة والʺعॽɾʛة  ʨؗلʶة الॽجʨلʨʽʶات الفǼاʳʱت الاسʛهʣي، وʶʻʳال الʸالات ʟʵǽ يʶʻج ʛʽʲم

كʺا . مʺʜʽة للʺغʧʽʰʸʱ عʧ غʛʽهʦ، واشʛʱك ؗل الʺعʙʱيʧ في العʜʳ عʧ حل الʺȞʷل

عʜʳ واحʙ مʺʜʽ  تʨصلʗ الʙراسة في نʱائʳها الʻهائॽة إلى أنه لا ʧȞʺǽ تʙʴيʙ عامل واحʙ أو

للاغʸʱاب لʻؔه تفاعل ؗلʛʽ مʧ نقاȋ العʜʳ تʺلل في الʺهارة الاجʱʺاॽɺة والقʙرات الʺعॽɾʛة 

 ".والʱعامل مع الاسʲʱارة الॽʶʻʳة ومʨاضॽعها الʺʙʴدة والʺʱʵلفة

 :مʙاحل وقʦع الإعʗʯاء-4-1

 :هʻاك عادة عʙة مʛاحل لعʺلॽة تȄʨʴل الʢفل إلى ضॽʴة جॽʶʻة

 الʦʯدد والإغʙاء

ȑʙʱف الʺعʛʡ ʧد له مʨʸومق Ȍʢʵفل عʺل مʢي على الʶʻʳاء الʙʱوأول . إن الاع

شʛوʡه أن ʱʵǽلي الʺعǼ ȑʙʱالʢفل ولإنʳاح مʢʢʵه للʨصʨل إلى مʱʰغاه عادة أول ما ǽقʨم 

ة في لॼɻة مʲلا  Ǽه الʺعȑʙʱ هʨ إغʛاء الʢفل بʙعʨته إلى مʺارسة نʷاȋ معʧʽ ؗالʺʷارؗ

عʙʱيʧ جॽʶʻا Ǽالأʡفال هʦ أشʵاص ذوȑ صلة قʛاǼة بهʦ، وʖʳȄ الأخǼ ʚالاعॼʱار أن معʤʺالʺ

فإن الʺعȑʙʱ عادة ماʶǽعى إلى إنʷاءصلة Ǽأم الʢفل أو أحʙ ذوȄه قʰل أن ǽعʛض الاعʻʱاء 

  . Ǽالʢفل أو مʛافقʱه إلى مȞان ʣاهʛه بȏʛ للغاǽةكʶاحة لعʖ أو مʜʻʱه عام مʲلا

الأم أو أȑ قʖȄʛ آخʛ،  أما إذا صʙرت الʺʴاولة الأولى مǼ ʧالغ،قʖȄʛ ؗالأب أو زوج

وصʱʰʴها تʻʽʺʢات مॼاشʛة للʢفل Ǽأن الأمʛ لا Ǽأس Ǽه ولا عॽɾ ʖʽه فإنها عادة ما تقابل 

ǽغʻʱʺها الʺعǼ " ȑʙʱالاسʳʱاǼة لأن الʢفل لǽʙه ثقة عʺॽاء مع أقارȃه، لʧؔ، هʚه الʲقة العʺॽاء

أن يॼقى بʻʻʽا سʛنا الʸغʛʽ الʖʳǽ ȑʚ "لʸالʴه فʙʰʽأ ʴʺǼاولات ʨʴॽɾلها مʲلا إلى لॼɻة 

وʙȄاॼɺه وʢȄلʖ مʻه لʺʝ أعʹائه الʵاصة مʴاولا إقʻاعه Ǽأن الأمʛ مʛʳد لॼɻة مʶلॽة 

  . وانهʺا سȄʛʱʷॽان Ǽعʠ الʴلȐʨ الʱي ǽفʹلها مʲلا حالʺاتʱʻهॽاللॼɻة



 :الʯفاعل الʴʹʱي

. إن الإعʙʱاء الʶʻʳي Ǽالأʡفال، شأن ؗل سلʨك إدماني آخʛ له ʡاǼع تʸاعȑʙ مʛʢد

ʺǼ أʙʰي ʙق ʨفهȘʺة أعॽʶʻل إلى مʺارسات جʨʴʱعان ما يʛه سʻؔه ولʱʶفل أو ملامʢة الॼɺاʙ. 

 :الȂʙʴة

 ʧم ʖاقʨالع ȑفادʱل ȑʙʱة للʺعॼʶʻالǼ ةॽʺالغ الأهǼ ʛأم ʨه ʛʶة على الʤافʴʺإن ال

جهة ولʹʺان اسʛʺʱار الʨʢʶة على ضʱʽʴه مʧ جهة أخȐʛ، فؔلʺا ʣل الʛʶ في ʡي 

ه الʺ ʨؗاصلة سلʨه مʻȞان، ؗلʺا أمʺʱؔةالॽʴʹف إزاء الʛʴʻ .هاʻوم 

ʗيʗهʯال: 

 ʧع مʨن نʨعʺلʱʶǽ فعادة ما ،ʛʶف الʷؔإذا إن ʖاقʨالعǼ فلʢاع الʻإق ȑʙʱاول الʺعʴǽ

 ʗفل ؗالأم، الأب، الأخʢال ʦهʰʴǽ ʧʺǼ رʛʹاق الʴة، ؗإلॽʸʵʷات الʙيʙهʱالخ في ... ال

ʛʶى الʷلغ ا. حال إذا أفʰي ʧʽا داخله إلى حʻʽدف ʛʶالǼ Ȏفʱʴǽ فل عادةʢوال ʦة والألʛʽʴل

والʛʽʲؔ مʧ الأʡفال لا ǽفʨʷن . درجة لا Șʽʢǽ احʱʺالها أو إذا انʷؔف الʛʶ اتفاقا لا عʺʙا

 ȑʜʵال ʧلغ مʰت ،ʦعʹهॼة لॼʶʻالǼ ةȃʛʳʱا بل إن الʙلة جȄʨʡ ʧʽʻس ʙعǼ أو ʦاتهॽلة حʽʡ ʛʶال

تʷؔʻف الʺȞʷلة إلا Ǽعʙ أعʨام  ولا(أو دفʻها في لاوعي (والألʦ درجة تʙفع الʢفل إلى نॽʶانها 

Ȅʨʡلة عʙʻما ʛʰȞǽ هʚا الʢفل الʺعȐʙʱ علॽه، وʷʱȞȄف ॼʽʰʡه الʻفʶاني مʲلا أن تلʥ الʳʱارب 

 .الʢفʨلॽة الألॽʺة هي أصل الʺʷاكل الʻفॽʶة العʙيʙة الʱي ǽعانʽها في ʛʰؗه 

4-2-ȏʗʯعʸال ʔʻأسال: 

إلى الأʡفال ومʧ ثʦ  لʗʶॽ هʻالȄʛʡ ʥقة أو أسلʨب واحʱʶǽ ʙعʺله الʺعȑʙʱ للʨصʨل

اسʱغلالهʦ بل لǽʙه مهارة وخʢة تʦ إعʙادها مॼʶقا، وذلʥ لؔي لا يʷؔʻف أمʛه وʱȄعʛف علॽه 

رجال الʴʱقȘʽ، ؗلʺا زادت مهارة الʳاني وزاد إتقانه للʢʵة الʺʨضʨعة والأعʺال الإحʛʱاسॽة 

ʱي ǽقʨم ومʧ بʧʽ الʨʢʵات ال. الʱي قام بها ؗلʺا قلʗ فʛصة الʠॼʁ علॽه، والعʝȞ صॽʴح

 :بها للʨصʨل إلʼالʹॽʴة

 ارॽʱاخ ʦلʤان مȞم. 



 ارॽʱاخ ʖʸʱإقامة الʺغ ʧع ʙʽعǼ اءʙʱان الإعȞم. 

 ارॽʱه الʺارة  اخॽɾ قلǽ ʗʽقʨل(تʽالل.( 

 ارॽʱدة اخʨفلة مفقʡ فلʡ ةॽʴʹال.( 

 اءʙان  ارتȞي أو في مʻʳʺال ʙʶʳǼ ȑʨʻʺائل الʶك آثارا للʛʱى لا يʱاقي حʨاني لʳال

 .الإعʙʱاء

 اءʙاء  ارتʻجه أثʨاع على الʻاني قʳاءالʙʱالاع 

 :مȜان الإعʗʯاء-4-3

ǽعʛʰʱ أهʦ عامل ʙʴǽد درجة الʨʢʵرة للʺʻʳي علॽه، فإذا ؗان الʺȞان مʻعʜلا ʘʽʴǼ لا 

ʴʺʶǽللʺʻʳي علॽه ʢǼلʖ الʙʳʻة مʧ الآخʧȄʛ زادت درجة الʨʢʵرة ȞʷǼل ʛʽʰؗ، وتقل درجة 

ʨان مأهȞʺرة ؗلʺا ؗان الʨʢʵانا عاما  الȞان مȞʺا ؗلʺا ؗان الʹǽان والʺارة، وتقل أȞʶالǼ لا

  .ʧȞʺǽ أن تʛʽʶ فʽهالॽʶارات ʶǼهʨلة

 :وقʕ الإعʗʯاء-4-4

ǽعʛʰʱ وقʗ الإعʙʱاء مʧ العʨامل الهامة الʱي تʙʴد درجة الʨʢʵرة للʺʻʳي علॽه، فؔلʺا 

ʚؗلʥ تقل جʻح الʨقʗ إلى اللʽل زادت درجة الʨʢʵرة لأن عʙد الʺارة ǽقل في الʺȞان و 

ʝʺʷء الʨʹؗ ʝॽارع لʷة الʙʺء أعʨʹالإضاءة، ف . 

 :أشȜال الإعʗʯاء الʴʹʱي على الأʟفال -5

 فلʢاسة للʶʴال Șʡاʻʺال ʝʺل. 

 شʛʴʱʺأو ال ȑʙʱاصة للʺعʵال Șʡاʻʺال ʝʺفل على لʢال ʠȄʛʴت. 

 فلʢة للॽاسلʻʱهار الأعʹاء الʣȂف وʷك. 

 فلʢاسة للʶʴال Șʡاʻʺال ʛȄʨʸت. 

 ر جʨʸفل لʢال ʠȄʛةتعʴلة وفاضʵم ʛʣاʻة أو مॽاحǼة أو أفلام إȄة أو عارॽʶʻ. 

 ةʴة فاضॽʶʻج ȍألفاǼ Ȏلفʱفل على الʢار الॼإج. 

 لاʲاء مʺʻʱة ؗالاسʯʽفل عادات سʢال ʦॽتعل. 



 اॽʰه صǼ شʛʴʱʺا إن ؗان الʡاʨاة، أو لʱه فǼ شʛʴʱʺنى إن ؗان الʜة الʺȄʛإرتؔاب ج .  

 أعʙاض الإعʗʯاء الʴʹʱي -6

 فʢك الʨفي سل ʛʽغʱأوال ʧʽان معȞهاب إلى مʚال ʠف أو رفʨʵعاج أو الʜاء الانʙل واب 

 ذاته ʙʴǼ ʧʽمع ʟʵقاء مع شॼال. 

 دةʙʴم ʦʶʳة لأعʹاء الʙيʙة أو أسʺاء جॽʶʻعʺال ؗلʺات جʱاس. 

 عيॽʰʡ ʛʽل غȞʷǼ فʡاʨهار العʣالغة في إॼʺال. 

 ʛȞॼʺي الʶʻʳلع الʨʱة أو الॽʶʻʳفات الʛʸʱال. 

 احॽم إرتʙعǼ اسʶفة الإحʨة الʺألȄʨف الأبʡاʨالع ʠفل أو رفʢال. 

 ءʨʹقاء الǼار على إʛا أو الإصʙʽم وحʨʻال ʠرف ،ʝॽابʨؔم الʨʻاكل الʷر مʨهʣ. 

  ةॽلʨفʢفات الʛʸʱلي، الʽل الʨʰʱع، الǼالأصا ʟل مʲص مʨؔن ʧل عʙات ت ʨؗاء سلʙإب

ȋاॼات الإرتʛشʕم ʧهامʛʽوغ. 

 Șف والقلʨʵل على الʙي ȑʚال ʙيʙʷال Șعلʱال. 

 ʽغʱفلالʢة الॽʸʵالʺفاجئ في ش ʛ. 

 حانʛʶوال ʜʽ ʛؗʱم الʙة وعॽاكل دراسʷر مʨهʣ. 

 اناॽل أحʜʻʺال ʧوب مʛاله. 

  ة الؔلام أوॽناح ʧاء مʨس ʝʻʳالǼ ةʢॼتʛʺائل الʶʺالǼ عيॽʰʢال ʛʽام الغʺʱالإه

 .الʛʸʱفات

 ʦهʰʴǽ ؗان ʧيʚال ʧȄʛقة في الآخʲان الʙفق. 

 ال Ȑʙاد لʱمع ʛʽف غʛʴʻواني أو مʙك عʨر سلʨهʣفلʢ. 

 اتʚال ʛʽمʙات ت ʨؗها سلʻرة خاصة مʛʰم ʛʽوالانفعال الغ ʖʹرات الغʨث .  

 ابʯʱاض الإكʛأع ʧها مʛʽوغ ȋاॼن والإحʜʴال ʛاعʷابي ومʴʶي والانʰلʶك الʨلʶال .  

 :ومʧ أهʦ الʺʕشʛات الǽʙʶʳة على تعʛض الʢفل للإعʙʱاء الʶʻʳي

 سʨلʳة الȃʨصع 



 يʷʺة الȃʨصع. 

 الإʦالألǼ اسʶح. 

 الأعʹاء ال ʥةحॽاسلʻʱ. 

 . ʧȞʺǽ أǽʹا ملاحʤة ملاʝǼ مʺʜقة أو ملاʝǼ داخلॽة علʽها Ǽقع مʧ الʙم

6-1-Ȏʗʸة الʗʻعǺ اضʙأع: 

على الʺȐʙ الॼعʙʽ تʕثʛ هʚه الاعʙʱاءات الʱي تعʛض لها الفʛد في ʡفʨلʱه على 

أسʛته مʧ جهة، ومʧ الʺʱʳʺع Ȟؗل مʧ جهة أخȐʛ، أو أنʻا قʙ نʙʳهʦ في علاقاته مع

مʧ أخʛʢ الأعʛاض Ǽعʙʽة الʺȐʙ على . مॽɿʷʱʶات الأمʛاض العقلॽة أو الʛʷʱد أو الإجʛام

 ʙفق ʛʰȞǽ ʧʽح ʛʽغʸفل الʢل الʰقʱʶاء على مʙʱاس الاعȞإنع ʨه هॽعل ȑʙʱفل الʺعʢال

ʡفالالآخʧȄʛ، فالغʹʖ الʙʷيʙ الʗʰȞǽ ȑʚ ى مع الʳاني وȄʺارس الاعʙʱاء على الأشيʱʺا

كʚلʥ فإن الʛجل الȑʚ قʙ . داخله يʨʴʱل إلى نقʺة على الʺʨقف الʶابȘ وعلى الॽʴاة ȞǼاملها

ॼʸǽح خʨʳلا، قلقا، ʵǽاف الȑʙʴʱ وȄعاني مʧ الʚʷوذ والعʜʳ الʶʻʳي، وقʙ تʤهʛ هʚه 

نॽة ولʧؔ الأعʛاض علॽه ȞʷǼل مॼاشʛ وʧȞʺȄ أن ʙʴǽث العॼʸॽɾ ʝȞح شॽʸʵة عʙوا

 . الॽʁʴقة مʧ الʙاخل خʨاء

7- ȏʗʯعʸة للॻʴالʹف ʝائʶʳال: 

 ʜر أنه عاجʨʸʱʽة فॽʶʻʳة الॽاحʻال ʧه مʶفʻقة بʲا الʙن فاقʨȞǽ ʟʵش ʨفه ʖʸʱالʺغ

ʙ لʻفʶه مع ؗل مʛة عʙم عʜʳه  ʕؗى يʱاب حʸʱم على الاغʙقǽ ʨالي فهʱالȃقادر، و ʛʽوغ

ʤة الاغʸʱاب حʻʽʺا ʙʵʱʶǽم القʨة وعʙʻه ʨȞǽن مʙʸر الإثارة ؗلها هي لʴ... الʶʻʳي

والʛʢॽʶة على الʛʢف الآخʛوȐʛȄ الʚعʛ والʨʵف في عʻʽي الʺʻʳى علॽه ʧʯʺʢॽɾ مʧ داخله، 

 ʧȄʛالآخ Ȑʙف لʨʵال ʛʽʲي ȑʚال ʨنʺا هȂاف وʵǽ لا ȑʚال ʨى أنههʻعʺǼ هǽʙم هام لʨمفه ʙأكʱȄو

ʙ له أنه رجل حॽʁقي ʱʺॽɾلئ نʨʷة..  ʕؗاف فؔأنها تʵا تʺʻʽة حॽʴʹداخله وال ʧزائفة م .  

 ʖʹل أو غʳف أو خʨاز أو خʜʯʺي إما اشʶʻʳاء الʙʱالاع ʧة عʳاتʻال ʛاعʷʺن الʨؔت

 Ȍʵʶة والʨالق ʧاس مʶإحǼ بʨʴʸم ʖʹة، أو غʺȄʜالʹعف واله ʧاس مʶإحǼ بʨʴʸم



على الآخʛ والʺʱʳʺع، أو امʜʱاج Ǽعʠ هʚه الʺʷاعʛ مع Ǽعʹها في وقʗ واحʙ، وجʺॽعها 

الʱي تʦ عʛضها في بʙاǽة الʺقال إذ يʕدȑ الʛʴمان مʧ الॽʴاة تʕدȑ إلي عʝȞ الʱʻائج 

الॽʶʻʳة الʻاجʴة مʧ جʛاء الʱعʛض للʛʴʱش الʶʻʳي يʕدȑ إلى فقʙان الʲقة Ǽالʻفʝ والʷعʨر 

Ǽفقʙ القʙرة على مʨاجهة الǽʙʴʱات وعʙم القابلॽة على الاتʸال الʺعʛفي والعاʡفي مع 

حॽانا تʗʴ ضغȌ الʛʤوف تʵʹع الʺʛأة أو الأخʧȄʛ وفقʙ الʷعʨر Ǽالʰهʳة ولʚة الॽʴاة ا

ʝʻʳاز الʜʱجل للابʛوذ  .الʚʷال ʧعاني مǽ ʙة وقॽاتȃʨȞॽة سॽʸʵة هي شॼʸʱة الʺغॽʸʵʷال

ʙافها على أحʷʱاك ʖاب صعʸʱل للاغʽʺي، وصفة الʶʻʳال ...  ʜʽʺʱي ʖʸʱإلا أن الʺغ

 :ʸǼفات ʛʽʲؗة لʨ اجʱʺعʗ فهʙʱʽل على أن الʟʵʷ قʨȞǽ ʙن مغॼʸʱا مʲل

1- ʛʺʱʶʺواني الʙك العʨلʶال 

الأنانॽة الʺʢلقة لʶʴاب نفʶه على حʶاب الآخʧȄʛ فهʻا ʧȞʺǽ أن نʨʱقع إقʙامه على  -2

Ȍشا فقʛʴا أو تǼاʸʱورة اغʛʹالǼ ʝॽلة ولʵʺه الأفعال الʚلهʲم.  

الʺغʖʸʱ هʨ شʟʵ مʠȄʛ نفॽʶا، قʨȞǽ ʙن قʙ تعʛض في ʡفʨلʱه لقʨʶة شʙيʙة جʙا،  -3

ي أسʛة مفȞؔة، أو ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن مʸاǼا Ǽعʜʳ جʶʻي، أو إعاقة أو حʛمان عاʡفي أو نʷأ ف

 ȑʨل قʽه مǽʙز لʛʰʽة فʯʡه خاʱʽȃʛن تʨؔأن ت ʧȞʺȄع وʺʱʳʺال ʧقام مʱوح الانʛداخله ʙلʨت

  . للʚʷوذ

 


