
الخامسة الحاضرة

والعصبي الجهازالعضلي فيزيولوجيا

العضلت: فسيولوجيا

ميكانيكية.1- طاقة الى الكيميائية الطاقة لتحويل الضالتوسائل

بحركتها2- ا�السسم تتلءم وبذلك ا�لسارجي الحيط في للتتسيرات �لسستجيب الضاسسلت

ا�لارجية. للظروف اعاائه من عاو حركة او

المضاء3- وحركة نبضالقلب مثل التقلصالضالي على �ضتمد ا�حيوية الفضاليات

وغيرها. الدموية الوعية وتقلصوانبلاط

اليافوالتا.4- من الضالة تتكون

هي: الضالت من رئيلية انواع ثلثة توجد

تلي:1- بما وتتميز إرادتة ول مخططه غير Visceral عالتحشويه هي الساء: العضلت

مركزية.- نواة تحوي اليافمتزلية

واضحة.- غير طولية تخطيطات تحوي انها ال الضرضية التخطيطات من االية

الودتة- ونظير ودتة ذاتية بأليافعصبية ومزودة ادرية ل

-Least specialazied تخصصا القل �ضد

وانبلاطية.- تقلصيه بطيئة اتقاعات لها

تلي: بما وتمتاز القلب جدران تكون ارادتة ل عالت وهي القلبية: 2-العضلت

aضسسرف مسسا البضسسضمكونسه 霪ضاسسسسها مسسع م�دمجسسسة وعرضسسسسية طوليسة تخطيطسسسات علسى حاويسة 1-التاهسسا

بال�دمج.

الذا�ي. الضصبي ا�اهاز من بأليافعصبية مزودة إرادتة 2-ل



الللاء الضالت من تخصصا 3-اكثر

الضالت. كتلة جميع الل ت�تشر وانبلاطية تقلصيه إتقاعاتسريضة 4-تظهر

تلي: بما وتمتاز وارادتة عالتمخططه وهي الهيكلية: 3-العضلت

. النوية متضدد اسطوانية 1-اليافها

بالضظام. وتتصل قوية 2-عالت

جلمية. بأليافعصبية 3-مزودة

الضالت. بين تخصصا الكثر 4-�ضد

عظام. على ا�حاوية ا�الم اجزاء والراسوبقية اللاق في وتوجد وقوية اتقاعاتسريضة 5-لها

الليافالعضلية:

من كبير عدد تحوي فانه لذلك الضاسلية ا�للتا من كبير عدد اندماج من الضاسلي الليف تتكون

بمسسسسسادة ويكسسسسون Scrolemma باللسسسسسسسساركوليما aضسسسسسرف رقيسسسق غشسسسسسسسساء بسسسالليفالضاسسسسسسسسسسلي ويحيسسسط ال�سسسوى،

رؤيتها تمكن التي ا�ليطية التراكيب من اللف اللاتتوبلزم في وتوجد اللاركوبلزم �ضرف هلمية

.Myofibrils الضالية باللييفات و�ضرف 霪لهولة بالاهر

ويكسون وحركيسة حلسسية عصسسبية اليساف مسن مؤلف مختلط 霪ضصسسب مجهسزة الضاسسلية الليساف تكسون

aضسسسرف اسسسساص تركيسسب بواسسسسسسطة الضاسسسسسسلية الليسساف اغشسسسسسية مسسسع الضصسسسسسسبية الليسساف نهاتسسات اتصسسسسسسال

بواسسسسسسسطة الواحسسسسسد الضصسسسسسسسبي الليسسف ويتصسسسسسسسل Myoneural junction الليفسسسي – الضاسسسسسسسلي بالنسسدماج

.Motor unit ا�حركية بالوحدة و�ضرفهذه الضالية اللياف من كبير 霪ضدد تفرعاتمحورة

الحركية: الوحدة

الليسساف عسسسدد ويستراوح ا�حركيسسة وحسسسسدتها فضاليسسات مجمسسسل تمثسسل الضاسسسسسسلة فسي الوليفيسسة الوحسسسسدة هسسسي

عالة. 600 حوالي النلان جلم في ويوجد ليفعالي، 200-5 بين ما ا�حركية في الضالية

- الليافالعضلية: بروتينات



علسسى الاسسسسسرى ا�للتسسا مضظسسسسسم تحتوتهسسا السستي الاروتيتيسسة السسسواد السى اضسسسسسسسافة الضاسسسسسسسلية الليسساف تحتسسوي

- هي: بروتي�اتااصة

تتحد1- كما Mg++ التتليوم ع�صسر مع باتحاد ويوجد Myosin الاتوسين بروتين

بالليفالضالي. ATPا�لاصة الس جزيئات به

-2Ca++ الكالليوم ع�صر مع باتحاد الاروتين هذا ويوجد Actin الكتين بروتين

- للتقلصالعضلي: اللزمة مصادرالطاقة

-1. %1 ونلبته الكلتكوجين

-2% 0.5 ونلبته الكرياتين فوسفات

-3. % 0.025 ونلبته ATP الدت�وسين فوسفات ثالث

التقلصالعضلي أنواع

Antagonistic الفضسال متاسسسادة مجموعسات تكسون بحيسث بطسسرق عسادة ا�السسمية الضاسسسلت تترتب

وااسرى مقلصسسة عاسسلت الى تحسدثها التي ا�حركسة ل�وع تبضسا الضاسسلت وتصسس�ف بينها فيمسا actions

دوارة. او رافضة او وعالتاافاه مبضده واارى مقربه وعالت باسطة

هما: للتقلصالعضلي نوعان ويوجد

تسزداد1- وانمسسسا الضاسسسسسلة طسسسسول فسي �تيسسير تحسسسسدث ل وفيييه الطييييول: التقليصم鎳سيييياوي

مضين. ثقل رفع في الضالة فشل ع�د ا�حال هو كما بداالها التوتر او الاتط

او2- الاسسسسسسسستط بي�مسسسسا الضاسسسسسسسسلة طسسسسسول فسسي �تيسسير ويحسسسسسدث التوتيير: التقلييصم鎳سيييييياوي

بداالها. حالة على التوتر

التقلصالعضلي: اليه



وااسسسرى باهتسه اقسسراص بوجسسسود تتمسسيز انهسا هسسو الهيكليسة الضاسسسسلية لأليساف ا�لصسسسسائصالضروفسسة مسسن

وذات 앤سسسسسفافة �نهسسا )I – band( او التجانلسسسسسسة بال�سساطق الباهتسسة ال�سساطق و�ضسسسرف بالتبسسادل مضتمسسسة

الاوء. بمرور ضضيففتلمح ث�ائي انكلار

ث�سائي انكلسسسار ذات �نهسا )A – band( 앤سسسريط او التجانلسسسة غسسير بال�ساطق الضتمسسة ال�ساطق و�ضسسرف

الاوء. بمرور �لمح ول حاد

H- باهت اط Aريط앤 كل في تمر حين في Z-lineويضرف داكن اط Iريط앤 م�تصفكل في تمر

الضالية. بالقطضة متتا霪ضين Z اطين كل بين المتد ا�ازء على ويطلق line

اتونسسسات وجسسسسسسسسود فسسسي تتقلسسسص السسسذي الكتوماتوسسسسسسسسسين مركسسسسسب واليوسسسسسسسسسين الكتيسسن اتحسسسسسسسساد ع�سسسسد تتكسسسسسون

ان الضاسسسسسسسسسسسسلي الليسسسسف انقبسسسساض ع�سسسسد ولسسسوحظ ،ATP الفوسسسسسسسسسسسفات ثلثسسسي والدت�وسسسسسسسسسسسين البوتاسسسسسسسسسسسيوم

Huxley هوكلسسلي الضسالم وضسسع الى ذلك وأدى ثابتسا Aسسريط앤 تبقسى حين في طوله تقصسسر I الشسسريط

تفلسسسسسسسسسير علسسسسى �ضمسسسسسل Sliding-Filament hypothesis ال�زلقسسسسسة ا�ليسسسسوط بفرضسسسسسسسسسسية �ضسسسسسسرف فرضسسسسسسسسسسية

ا�ليوط من نوعين تحوي ليفعالي كل بان الفرضية هذه وتققضي التقلصالضالي ميكانيكية

هما:

نهاتتها1- وتكون Aالشريط الى وتمتد I 앤ريط في توجد الكتين من ايوطرفيضة

.H ال�طقة تمثل بينها فيما تتركملافة وانما I 앤ريط التوسطمن للازء مقابلة غير

إنقباض2- فقطفض�د Aريط앤 في توجد اليوسين مادة من ايوطسميكة

الرفيضة الكتين ايوط وذلكلن ثابتا A ويظل I الشريط طول تقل الضالية القطضة

في ال�طقة هذه تختفي ولذا H ال�طقة في تلتقي البضضحتى 霪ضاها من مقتربة ت�زلق

حتى النزلق في الكتين ايوط النقباض�لتمر مضدل ازدتاد وع�د ال�قباة. الضالة

على بانه تتضح هذا ومن مضتمة H ال�طقة �تدو البضضوع�دئذ 霪ضاها مع تتداال

وتتداال فقط ت�زلق فهي تتتير ل فيها ا�ليوط طول ان ال التقلصالضالي من الرغم



ت�قبض اما انها أي الللضئ او الكل لقانون الضالت جميع تخاع البضض. 霪ضاها بين

الطلق. ت�قبضعلى ل او قوتها بكامل

: الليافالعضلية انواع

النقباض: اوبطيئة الحمراء اللياف

ذات الياف وهي ، بها التصل الضصبونات من القليل للضدد راجع وهذا ابطأ بصورة ت�قبض

او ا�اري بتمارين قيامك ع�د ، اليوقلوبين على لحتوائها الحمر باللون تتميز صتير حام

هذا تولف جلمك فان عام 霪شكل Métabolisme aerobie الهوائية التمارين او اللباحة

اي بالثقال تتاثر ولكن بالتكرارات تتاثر ل انها اي 霪لرعة تجهد ل لنها اللياف من ال�وع

مثل الضالية والتكرارات ا�لفيفة الشدة ذات التمارين ان القول تمك��ا تاذن ، الشدة

تحمل مدة طول سبب ، النقباض بطيئة اللياف بواسطة ادائها تتم ، الهوائية التمارين

كمية بوصول aلمح مما الدموية الوعية من كبير عدد على احتوائها هو البطيئة اللياف

باستمرار الطاقة توفر التي اليتوكوندريا من كبير عدد على تحتوي كما ، كبيرة اوكساين

ومن الجلام كمال تمارين مثل الضالية الشدة ذات للتمارين �لتجيب ل البطيئة لللياف

مصدرها الطاقة من كبيرة نلبة ان الى بالضافة اللياف حام صتر هو ذلك اسباب اهم

ATP جزيئات aضني مما ، الوكليجن وجود ع�د تتتج اغلبها ا�التكوجين وليس الدهون

عادة الجهاد رياضات ممارسو aشضر ل لذلك اللان حمض افراز لضدم بالضافة كثيرة

. باللم

النقباض: اواليافسريعة البيضاء اللياف

لدتها كبير حام ذات الياف وهي ، الثاني ال�وع من اللياف او بيااء الياف اتاا �لمى

من تطورا الكثر اللركوبلزمية الشبكة ذلك في ويلاعد 霪لرعة النقباض على القدرة

ثم وترجمتها الضصبية الليالة وصول بتلريع تقوم حيث ا�حمراء اللياف في نظيرتها

ذات بحركات القيام ع�د ا�الم قبل من البيااء اللياف توليف تتم 霪لرعة النقباض

وتتضب قصيرة تحملها مدة ان وهي ضضف نقطة لدتها لكن الثقال رفع مثل عالية 앤دة

ان كما اليتوكوندريا من قليل عدد ولوجود الدموية الوعية لقلة aضود اللبب ، 霪لرعة

في اللزن ا�الكوجين مصدرة الذي اللهوائية وا�الكزة الفوسفوكرياتين من تأ�ي الطاقة

تتضب ولهذا ATP من والقليل اللان حمض من الكثير الاير في تتتج حيث والكبد الضالت

. الم ذلك 霪ضد ويصبح 霪لرعة الضالة

: الوردتة اللياف

وا�حمراء البيااء اللياف 霪ضضاواص تجمع وهي الضالية اللياف من الثالث ال�وعا وهي

لدتها كما اكار 앤دة تحمل امكانية اي البيااء مثل اللياف حام كار عدد فلدتها ، مضا



تولفهذه ، التحمل على اطول قدرة aضني مما ا�حمراء اللياف مثل التضالهوائي ااصية

. اللباحة مثل مضا والشدة ا�اهد تتطلب حركات في اللياف

: البدني للجهد التكيفالعضلي

زيادة في وتتمثل الضاملة الضالت الى الدم باتصال ااصة تكيفات تحدث التدريبات نتيجة -

الضالت في الدموية للشضيرات اكار تفتح ، الضاملة الضالت في الدموية الشضيرات حام

. فاعلية اكثر بصورة الضالت في الدم توزيع ، الضاملة

عمليات تحلن بالتالي الدم من الوكساين امتصاص في الضالية ا�للتا كفاءة تحلن -

النزيمات فاعلية لزيادة نتيجة الطاقة انتاج سرعة و الضالت داال التذائي التمثيل

انزيمات في تحدث التطور ان حيث ، الضالية ا�للتا في اللزنة التذائية للمواد الؤكلدة

الشضيرات في زيادة ، اللريضة الضالية اللياف تاكلدات في زيادة تتبضها ، كريبس دورة

الضالية اللياف حام في 霪ليطة زيادة ، للوكساين الققضى الستهلك في زيادة ، الدموية

. البطيئة

. الضالية ا�للتا في ) اليتوكوندريا ( الطاقة بيوت وحام عدد زيادة -

. الضالية اللييفات حام في زيادة -

. الكلية اليوزين كمية زيادة -

. وتحملها الضالية القوة في زيادة -

. الهوائي التأكلد انزيمات فاعلية في زيادة 霪لبب الوكلوجيتية القدرة زيادة -

اداال تزيد وبزيادته اليتوكوندري الى الوكساين توصل الذي اليوقلوبين تركيز زيادة -

. الطاقة انتاج زيادة وبالتالي الوساين

. الضالة جلكوجين زيادة -

. ا�اليكوجين على والحافظة الضالة في الدهون واستخدام تخزين في زيادة -

. الدهون استخدام على القدرة زيادة -

: الضصبي �اهاز فيزتولوجيا

واللودي؟ الودي الجهازالعصبي بين الفرق ما

من الرغم على متكاملة بصورة aضملن إذ اللودي، الضصبي ا�اهاز الودي الضصبي ا�اهاز ل كمم تي

كال�ي: بينهما الفرق توضيح ويمكن ا، تمامم متضاكلة تكون عنهما ال�اتجة الفضل ردود أن

: الودي الجهازالعصبي

ويثبط霪ضض ا�الم هئ تي إذ ا�الم؛ في اللإرادتة الضمليات من جزء الودي الضصبي ا�اهاز �ظم تي

لللطر. �ضرضا�الم ع�د
م
ااصة الارورية غير الضمليات

اللودي: الجهازالعصبي



على لاعده aي كما �ضرضلها، التي ا�لطر مرحلة انتهاء 霪ضد ا�الم نشاط على ا�اهاز تحافظهذا

والهام. الراحة بمرحلة ا أتام الرحلة ضرفهذه
ي
و� السترااء،

واللودي؟ الودي الضصبي با�اهاز تتأثر التي تختلفال�اطق هل

تأ�ي: ما الودي الضصبي با�اهاز تتأثر التي الرئيلية ال�اطق و�شمل 霪ضضاللضيء،

اللضابية. التدد _4 الللاء. الضالت _4 الضرقية. التدد _3 2_القلب. الرئتان. _1

تأ�ي: ما اللودي الضصبي با�اهاز تتأثر التي الرئيلية ال�اطق �شمل بي�ما

الضدة. _4 الثانة. _3 القلب. _ 2 الرئتان. _1

ا�الم؟ أعااء في واللودي الودي الضصبي ا�اهاز تأثير تختلف هل

كال�ي: اللتلفة ا�الم أعااء في واللودي الودي الضصبي ا�اهاز من كل تأثير تختلف نضم،

الودي الجهازالعصبي

التية: التأثيرات لبب aي ا�الم في الودي الضصبي ا�اهاز تتشط ع�دما

الضين.- حدقة ا�لاع

اللضابية.- التدد من اللضاب إفراز تقلل

الضدة.- حركة من تقلل ه
م
�ن ا نظرم الهام عملية بطئ تي

التبول.- عملية تقلل

القلب.- نباات مضدل تزيد

الت�فس.- سرعة لتزداد الهوائية القصبات وسع تي

اللودي الجهازالعصبي

التية: التأثيرات لبب aي ا�الم في اللودي الضصبي ا�اهاز تتشط ع�دما

الضين.- حدقة تايق

اللضابية- التدد من اللضاب إفراز تزيد

الضدة.- حركة من تزيد �نه ا نظرم الهام عملية لرع aي

انقباضالثانة.- من تزيد ه
م
�ن ا نظرم البول التخلصمن على الثانة حفز تي

القلب.- نباات مضدل تقلل

الت�فس.- سرعة من تقلل مما الهوائية القصبات ايق تي

اللودي؟ و الودي الضصبي ا�اهاز بين للمؤثرات الستجابة تختلفسرعة هل

با�اهاز مقارنة أسرع 霪شكل ا�لارجية للمؤثرات aلتجيب الودي الضصبي فا�اهاز تختلف؛ نضم

اللودي. الضصبي


