
الجهازالهرموني: فيزيولوجيا الحورالخامس:

الى الصماء الغدد مسمى ويرجع الصماء، بالغدد تدعى الفرازية الغدد من عدد من الهرموني الجهاز يتكون

ذلك وعلى ببعضقنوات، يربطبعضها ل انه بمعنى البعضتشريحيا، ببعضها ترتبط ل الغدد هذه ان

الهرمونية الفرازات كانت اللمفLymph،ولا او الدم في تفرز افرازاتها فان ولذا قنوية، ل الغدد هذه تعد

. الداخلي الفراز جهاز مسمى الهرموني الجهاز على اطلق فقط الجسم داخل تفرز

: الفرازالخارجي)القنوية( غدد

هذه وتنتقل الغدة، لنوع وفقا تختلفوظائفها سوائل تنتج الفرازية الغدد من مجموعة بأنها" تعرف

تأثيرها". مناطق الى قنوات عبر السوائل

والغدد العرقية والغدد الدمعية والغدد الجلد بسطح الدهنية الغدد النسان بجسم القنوية الغدد من

حليب تنتج التي الناث لدى الثديية والغدد اللعابية والغدد البنكرياس، وبعضخليا بالكبد الهضمية

الرضاعة.

: الصماء( )الغدد جهازالفرازالداخلي

الهمية تلك من الرغم وعلى البدني، الجهود اثناء العاملة الهامة الجهزة أحد الداخلي الفراز جهاز يعد

حديثة تعد الدراسة هذه مثل وان الريااضي، الجال في والبحث الدراسة من وافر يحظبنصيب لم انه ال

اثناء الهرمونية التركيزات تصف التي بعضالدراسات ظهرت فقد للنتشار، بسبيلها انها ال الظهور

التدريب. عن الناتجة الفرازية التغيرات وكذلكمعدل الريااضي، التدريب

طريق الستجاباتعن هذه في التحكم ويتم للمثيرات كمستجيبات الجسم خليا معظم تعمل الواقع في

الطلق: على واهمها بالجسم البيولوجية التحكم اجهزة

الجهازالعصبي. -1

الجهازالهرموني. -2

هذه، التحكم كمستجيباتلجهزة تعمل التخصصة النسجة من نوعين هناك ان نجد اخرى ناحية من

هي: التخصصة النسجة تلك

والحركة بأنواعها القوة توليد في الرادي العضلي الجهاز تتخصصخليا : الرادية العالت ) أ (

)اتزانه( الجسم وانتصاب



تحولتخلياها التي EptheliumTsالطلئية النسجة تلك الفرازالداخلي)الصماء(: غدد ) ب (

عمليات ومنها والفسيولوجية البيولوجية النشطة كافة في هاما دورا وتلعب الفراز في وظيفيا وتخصصت

الطاقة. انتاج

وظائف في الغدد هذه تفرزها التي الهرمونات تؤثر كما عملها، العضعند بعضها في الصماء الغدد تؤثر

اذا الاليا التعددة الحية الكائنات لدى الهرمونات وجود الضروري من فانه ولذا انواعها، بجميع الجسم

الاتلفة. بالعضاء النشطة وتنسيق بتنظيم تقوم

و والفسيولوجية البيولوجية النشطة كافة وتنسيق تنظيم في العصبي الجهاز الهرموني الجهاز يشارك

اذ: الجهازين بين تربط متبادلة جوهرية علقة توجد الواقع وفي بالجسم، البيوكيميائية

العصبية. الاليا تنبيه بواسطة الهرمونات من الكثير افراز يتم _1

ذلكلن الهرموني، الجهاز افرازات طريق عن نفسه الركزي العصبي الجهاز تنظيم يتم الوقت نفس في _2

نفسه. للمخ الكونة النسجة في النزيمية والنشطة البروتينات تركيب على تؤثر الهرمونات

على الدى وطويل عميقا تأثيرا تمتلك انها ال بطيئة، تعد الهرموني الجهاز استجابة ان من الرغم على

ان الرجح فان بالوظائفالالوية النتشار واسعة الهرموني التنظيم تأثيرات كانت ولا الالوية، النشطة

في الفسيولوجية والتكيفات الستجابات من الكثير عن مسؤولة الوظائفالهرمونية تغيرات تكون

الريااضي. التدريب

:HORMONESالهرمونات

لوظائفكافة منبهة كيميائية كرسائل فتعمل الدم، الى وترسلها الصماء الغدد تصنعها غدية "افرازات

الجسم." اعضاء

الكيميائيين، الرسل)السعاة( لها ويقال كيميائية كرسائل تعمل كيميائية مواد عن عبارة الهرمونات ان

الى تدخل فهي ولذا الستجيبة، الاليا او العضاء من بالقرب تعمل ول معينة، اعصاب افرازها الى وينبه

عملية من ويسهل الجسم، في افرازها مكان عن بعيدا اخر بمكان الاليا في لتؤثر فيه وتحمل الدم مجرى

بفعالية وظيفتها اداء على يساعدها كما الرئيسية، الدموية الوعية من بالقرب الغدد وجود هذه النقل

خاصبها. غنيا دمويا موردا توفر

ترسل التي الاليا بذلك يقصد ول العصبية الهرمونات او بالهرمونات تسمى الكيميائية الرسائل هذه

الصماء الغدد خليا انواع احد لفراز تأثير هنالك وان العصبية بالرسلت والسمات العصبية الشارات

انتاج وان الباركرين، التأثير هذا على ويطلق عادية خلية في التأثير يتم ول الصماء، الاليا من اخر نوع في



الختلف يلحظ كما الدم، في يفرز انه ال عصبية خلية من القادم التنبيه طريق عن يتم العصبي الهرمون

من العصبي، الهرمون وبين اخرى، عصبية خلية في العصبية، الالية تأثير اي العصبية الرسلة تأثير بين

تتعدى ل قد الدم في الهرمونات من الصماء الغدد تفرزها التي الكمية ان من الرغم على اخرى ناحية

بأجهزة النتشار واسعة وفسيولوجية بيولوجية تأثيرات تمتلك انها ال اللفمليجرام، من جزءا احيانا

الجسم. واعضاء

الفراز: حيثتوقيت من الهرمونات أنواع

احيانا1- ويزيد احيانا افرازها معدل يقل الهرمونات من النوعية مستمرة-هذه بصفة تفرز هرمونات

البنكرياس بغدة لنكرهانز جزر تفرزه الذي النسولين ذلكهرمون ومثال للحاجة، وفقا اخرى

الطعام. تناول عقب

الدورة2- ينظم الذي progestronالبيضالبروجيستيرون هرمون دورية-مثل بصفة تفرز هرمونات

الناث لدى الشهرية)الطمث(

الغدة3- قشرة تفرزه )الهيدروكورتيزون(الذي الكورتيزول هرمون الضرورة-مثل عند تفرز هرمونات

مثل الفاجئة للضغوط والستجابة اليضية، للعمليات كمنشط فيعمل الضرورة عند الكظرية

القصرية. الريااضي التدريب حالة في او التسمم او الرضية العدوى او الصيام او بالجروح الصابة

تصنيفالهرمونات:

) سلوكية وعقلية وشكلية )ايايه الى تصنفالهرمونات

الطاقة انتاج على والسيطرة وملحقاتها الهضمية القناة على بالسيطرة وتقوم واسعة فئة تشمل الياية:

الاليا. خارج الاء تركيب على والسيطرة واستهلكها

العمليات جميع في وتشترك الطبيعي بالنمو والتحكم الهرمونات بين التفاعلت عن مسؤوله الشكلية:

التناسلية.

والتكيفات هرمونات لعدة الصحيحة الوازنة على الثالية العقلية الوظيفة تعتمد والسلوكية: العقلية

تؤثر قد الهرمونية والفعالية الهرمونات قبل من تنظم اذ اللئم غير للمحيط تتم ان يجب التي الضرورية

شاصية تجسيد في دورا الهرمونات تلعب لهذا اليومية للحالت الفرد فيها يستجيب التي الطريقة على

الفرد.

: للهرمونات صالعامة الخصا

الااصة والتغيرات ببعضالوظائف للقيام غيرها دون الجسم بعضاعضاء على التأثير في الاصوصية _



كبيرا تأثيرا تؤدي منها قليلة كميه ان حيث كبير بيولوجي نشاط لها _

افرازها موضع عن بعيدا التفاعل على القدرة لها _

والاليا النسجة خلل النفاذية على القدرة لها _

على للمحافظة مستمر بشكل بإفرازها تقوم الغدد فإن لذا النسجة في بسرعة الهرمونات تتكسر _

الدم في مستواها

الهرمونات: استجابة على الرياضية التمارين تأثير

مع يعمل حيث الريااضي النشاط لمارسة تستجيب التي الحيوية الجهزة اهم من الصماء الغدد جهاز ان

من الكثير وتجرى , الاتلفة الجسم وانسجة لاليا الكيميائي النشاط معدل لتنظيم العصبي الجهاز

تركيزها بقياسمستوى وذلك , الريااضي للتدريب وتكيفاتها الهرمونات استجابات للتعرفعلى الدراسات

معدل منها عدة امور على يعتمد الهرمون تركيز لكون دقيقه نتائج يعطي ذلكل ان رغم الدرار او الدم في

استخدامه معدل , الخرى والنسجة والكلى الكبد في الوجودة النزيمات بواسطة تكسيره معتدل انتاجه

الريااضي الجهد اداء بعدد الاتلفة الهرمونات تركيز ومستوى اختلفزمن الهدفوكذلك النسجة في

ايام او ساعات لعدة والخرى لتتكسر ثواني بضع بعضها تستغرق حيث

البدني: الجهد عن الناتجة الهرمونية والتكيفات الستجابات

أداء1- بداية لنجرهانسللبنكرياسعند لجزر بيتا الاليا من النسولين افراز يزداد النسولين:

وهذا أطول لدة الجهد أداء في الستمرار النخفاضعند في يبدأ افرازه ان ال البدني الجهود

خاصة بصورة التحمل رياضات في الدهون أكسدة تحويل على يساعد

الهرمون2- وهو ADH هرمون افراز زيادة الى الحار الجو في الشاقة التدريبات تؤدي : ADH هرمون

على يعمل حيث النخامية للغدة الفصالالفي في ويخزن الهاد تحت يفرزه البولي للدرار الضاد

. الجسم في الائي التوازن تنظيم في دورا يلعب وهذا الدم الى واعادته الكلية في امتصاصالاء زيادة

اثناء3- تدريجا الكظرية الغدة قشرة من الفرز اللدوستيرون تركيز يزداد : اللدوستيرون هرمون

يعمل العالية، الشدة ذو الجهد بداية من دقائق 6 بعد أقصاها التركيز نسبة وتصل البدني الجهد

الكلى بواسطة والبوتاسيوم الصوديوم واملح امتصاصالاء عمليات تنظيم على ستيرون اللدو

على القدرة وتحسين العضلية الالية بجدار اليونات توزيع تنظيم على الحافظة على يعمل مما

. طويلة لفترات تكرارها دوام



من4- الغلوكاغون هرمون افراز ازدياد على الطويلة البدنية الجهودات تؤثر : الغلوكاغون هرمون

. الدم في السكر تركيز من الهرمون هذا يزيد لنجرهانسللبنكرياس، لجزر الفا الاليا

الكظرية،5- الغدة نخاع من الدرينالين هرمون افراز زيادة الى البدني الجهد يؤثر الدرينالين: هرمون

في الجلوكوز نسبة فترتفع جلوكوز الى الكبد جليكوجين تحويل في السراع على الهرمون هذا يعمل

يتعرضلها التي والرهاق والنفعال التوتر حالت التخفيفمن في الكورتيزول يساهم الدم،

الشاقة. البدنية الجهودات أداء اثناء اللعبون

سرعة6- الى يؤدي مما الدرقية الغدة من الثيروكسين هرمون افراز يزداد : الثيروكسين هرمون

في السكريات استخدام ويسهل الكسدة عمليات وخاصة ) الغذائي التمثيل اليض) عمليات

. الاليا

الجنسية:7- الهرمونات

وخاصة- وقوتها العضلت حجم زيادة على يعمل الذي )التستوستيرون( الذكري الهرمون يزداد

وخاصة العضلت في الطاقة مواد تخزين وزيادة العظام نمو تحسين الطرافوكذا عضلت

اللعبين. كفاءة زيادة على ذلك ويؤثر الجليكوجين

الناث.- لدى الستروجين ينشطهرمون الرياضة ممارسة في النتظام

الفصالمامي8- من النمو هرمون افراز زيادة الى النتظم البدني النشاط يؤدي : GHالنمو هرمون

البروتينات بناء عمليات يحفز حيث التكامل النمو على الهرمون هذا يساعد النخامية للغدة

العظام. نمو عمليات وينظم


