
 العلاجات النفسية في ضوء مدرسة التحليل النفسي الكلاسيكي والحديث

  :العلاجي الإطار
 ماهيته شروطه: -1
 ،ةعلاجي ةالعلاجي العقد العلاجي بين المعالج والمتعالج اثناء اتفاقهما في الدخول في علاق بالإطارنقصد 

دون  ةناقش بكل مرونيالعقد، و وهذا يجب ان يحدد منذ المقابلات الاولى وان يكون واضح القواعد لضبط 
يمكن ان توظف نفسها في العلاجات غير التحليلية والمسمات  ةوهذه القواعد العلاجي ،غموض مع المتعالج

يلي العلاجي التحل الإطاروذلك لتجنب مخاطر العلاج، وتلخص اهم عناصر  "فلات النفسيةالتك"تحت اسم 
 بيرون كالاتي: ةوفقا لكتاب
هنا ان يحترم كلا من المعالج والمتعالج الحجم الساعي للعلاج  أالمبد :ةوالتكلفالاتفاق على الوقت  ●

 ةسريري ةحاليا العلاجات التقليدي ة، أماكامل ةفرويد تتراوح ساععند قد كان الجلسات ف ،المتفق عليه
 تزلتخن منهم اطربيضخص الماما الجلسات مع الاطفال بالأ ة،دقيق 45لاسيما في فرنسا تتراوح بين 

 .ةى نصف ساعال
، جيجب ايضا ان تكون باتفاق مشترك بين المعالج والمتعال: مهمة جدا في العلاج ة فهياو الثمني ةاما التكلف

ن مصادر او ان تكون ضم ة،حد المؤسسات الحكوميأاثناء انتماء المتعالج الى  ةكما يمكن ان تكون بتكلفه رمزي
حتى  ةالج انه يتقاضى مصاريف العلاج من الحكومولكن على المعالج ان يوضح للمتع، ةالاجتماعي ةمساعد

بر التي غاب عنها دون ان يخة لا يعزز مشاعر الذنب لدى المتعالج، كذلك على المتعالج دفع تكلفه الحص
 معالجه الذي ينتظر قدومه.

في الافعال  وان يكون هناك تحفظ ة،تعبيريال ةاي تعزيز التلقائيقاعده "تقول كل شيء ولا تفعل شيء"  ●
 التقبيل، وهذا حفاظا للحدود المهنية. ،ةفحالمصا ة التحيمثلا

 او الحصص ةمع فريق العمل في الحالات الصعب ةالمناقش: كالا في ثلاث نقاط ة:احترام السري ●
 ،ديالمجال المعرفي والعيا لإثراءو من خلال النشر العلمي أوعرضها على معالج خبير  ةالاستشرافي

 للتعرف عليها. ةيلها التي تجعلها قابلوتفاص ةمع عدم ذكر اسم ولقب الحال



المعالج كمعتقداته  ةاي المعلومات التي تخص حيا :للمعالج ةالتحفظ على المعطيات الشخصي ●
 والدينية. ةوالسياسي ةالشخصي

 ةاناوتخفيف المع ة: كما نعلم ان هدفنا هو المساعدةالعلاجي ةبعين الاعتبار المطبات في العلاقخذ أ ●
الصريح المباشر الذي يكون بطلب  "الطلب"، وكذلك تحليل ة"شخصي ةيلحر "اوايصال الشخص ل

 ،مالمعل ،مالأ ،بالطلب من طرف الأ صاغالاطفال اين ي ةخر هذا يخص حالآشخص  ةلفائدة المساعد
  …طبيب 

 من بينها: ةحدث مطبات اثناء الجلسات العياديالا انه يمكن ان ي
قد نشهده اكثر عند المختص المبتدئ الفخور وهو الموقف الذي الشعور بالفوقية  ةمحاول 

يقود  رللآخالمعالج وحتى نوع من الاحتقار  ةن مجالا صعبا، ما يرافقه من عجرفبكونه يمته
 تحت شعار هذا لصالحه. بالحالةالى التلاعب 

 الطفل. التي تحيله الى وضعيه الوضعيةعليه او  والتأثيرتسلط على المتعالج  لذه التحكم او 
وهو محاوله ان نكون لعملائنا المعلم الجيد او الاب الجيد فهو لا يحتاج  البيداغوجية ةحاولالم 

 الى معلمين اخرين في حياته بقدر ما يحتاج الى الاصغاء.
وهو محاوله المعالج ان يفرض نظامه القيمي الاخلاقي او السياسي او الديني والذي  التبشير 

 بالخيارات الشخصية. الذاتيةالناس والقيم  ةلكاف العامةيجب ان نحذر ونميز بين القيم 
 .علينا قدر الامكان ان نبتعد عن النصائح :النصائح 
هذه الاغراءات التي تظهر إن ، ةقدر الامكان على وضعيتنا المهنيعلينا ان نحافظ الاغراء  

هو ما  اي ،التحويل إطاراليك كمتعالج او كطرف مباشر في  فعليا خلال الجلسات لا تتوجه
 ينقله العميل على شخص المعالج الذي يتجه اليه ولكنه يوجهه الى شخص اخر.

نحن نحب ان نشعر اننا طيبون امام ة تنجم عن كل الوضعيات السابق ةالاصلاحي ةالوضعي 
هؤلاء الناس اذوك اما انا  ان ةالكامن ةالفكر  ،من طرف الاخرين للأذىتعرض شخص يعاني و 

ها التي يرتكب الشائعةوهذا ايضا من بين الاخطاء  .منهم أحسن لأننيهذا الاذى  فسأصلح
 الاخصائي النفساني.

 



اثر  ةلب ومناقشالط ةوالتي تهدف لتوضيح طبيع :في العلاج التحليلي الكلاسيكي ةالمقابلات التمهيدي -2
اليا وهذا ما يسمى ح ،لاحقا ةحتى يمهد التداعيات الحر وهذا لتوطيد التواصل  ،علاج تحليلي سابق

 بعملية التواصل.
 ةاجهفهو يعتمد على المقابلات بطريقه المو  :ةالمقابلات وجها لوجه في العلاج المستوحى من التحليلي -3

الاصلي  اروالإط ةيوعلى خلاف التقليد ةوجها لوجهك عمل اساسي للتسيير ديناميت الجلسات العلاجي
 ويكون العميل مستلقي والمحلل وراءه امام راسه.ة التحليلي الذي يعتمد على الاريك للعلاج

الى انا عدد الجلسات يزداد في العلاج الكلاسيكي وتقل الجلسات في التحليلي الحديث او  ةكما يمكننا الاشار 
تعالج هذا ما يجعل المفي الاسبوع  جلسة واحدة اى اثنان على الاكثرذو المنحى التحليلي، يكون ذلك بمعدل 

في  ةاي علاج نفسي، على عكس تكاثف الجلسات التحليلي ةالتي هي طبيع ةالنكوصي ةيخفض من النزع
 العلاج الكلاسيكي التي تشجع النكوص الى حد اقامه العصاب التحويلي.

 ضروريا:ة متى يصبح العلاج المستوحى من التحليلي -4
 ن التحليل المستوحى من الفريديه ضروري علاجيه وليس اختيارا:سنتناول هنا اهم الحالات التي تجعل م

حالات الحرمان العاطفي والهجر لما يسودها من مشاعر خوف من الهجر وفقدان الامن  
 العاطفي

بات ون من اضطراكونهم اطفال صغار كانوا يعان ةعبر اللغ ةلتي لم تمر الى الرمزيالحالات ا 
 .ةالشخصيفي  ةنقص او اضطرابات حاد

والمرور الى الفعل الخطر،  ،واصل البدائي كما عند المراهقينالحالات التي يسوداها الت 
 .المضادين الاجتماعيين، الحالات الانتحارية، الحالات الذهانية الحالات السيكوسوماتية

 
 
 
 


