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	محاضرات العلاج النفسي ذو المنحى التحليلي
	مقياس سداسي موجه لطلبة علم النفس العيادي سنة ثالثة
	دفعة 2019/2020
	محاضرات مبرمجة بالقاعة s21 كل يوم ثلاثاء
	استاذة المقياس: د. بوعلاقة فاطمة الزهراء
	أهداف المقياس:
	 تحديد مفاهيم علم النفس العيادي و العلاج النفسي؛
	 تحديد مبادئ العلاج النفسي عموما؛
	 التعرف على مبادئ العلاج النفسي التحليلي بين المدرسة الكلاسيكية و الاستحداثات الراهنة؛
	 التعرف عن أهم التقنيات العلاجية ذات المنحى التحليلي (العلاج الكلاسيكي و العلاج المستوحى من التحليلية)؛
	 التوصل إلى إمكانية التفكير الاٍنتقادي حول الممارسة العلاجية ذات المنحى التحليلي؛
	 مناقشة حالات بالعلاج المستوحى من التحليلية:
	 الاجابة على الاسئلة التحصيلية.
	المحور الأول: علم النفس العيادي و العلاج النفسي .
	محاضرة رقم: 01.
	العنوان : ما يخص علم النفس العيادي
	يقال أنه " يبرق مثل الذهب " ؛ مقولة تنقل لنا وجود اشياء أو معادن لها نفس بريق الذهب لكنها ليست بالذهب ، انه زيف يشعرنا بدءا باللذة – لذة امتلاك شيء الثمين – سرعان ما تتحول مشاعرنا اتجاهه بالإحباط بحكم توقعتنا غير الصائبة – حقيقة الشيء.. هذه ...
	" ما عساي أفعال ؟!" (Comment faire ?!)    .
	عبر عنه الطلبة كالاتي :
	- كيف أوظف معلوماتي النظرية في الميدان؟
	- ما عساي افعل امام مشكلات العميل؟
	- ما هي  المدارس العلاجية التي يجب ان اتبناها ؟
	كل الاسئلة منطقية ، لكن الاجابة عليها ، أو الجواب لا يمتلكه هذا المقياس لوحده ، إن لم يكن الطالب يقف على قواعد تكوينية صحيحة في مقاييس اخرى  كعلم النفس المرضي أساسا في ضوء كل المداخل النظرية، علم النفس النمو ، علم النفس الاجتماعي والتحليل النفسي ...
	هذه القواعد التكوينية ولنقل " أكاديمية"  لا تكفي لتكوين طالب في علم النفس العيادي " مشروع ممارس عيادي " ، إنه مشروع في تطبيقه يضع الممارس في علاقة مباشرة مع الآخر: لا اوراق خاصة بالعرض يمكنك الرجوع اليها ان زلقت منك معلومة ان لم نقل كل المعلوم...
	توفر القواعد الأكاديمية زادا معرفيا يمكن الطالب نظريا ما يخص مجال علم النفس العيادي ، لكن هل توفر له القدرة على أن يتمكن من " أن يكون مع الآخر" ( être avec l'autre) .
	عمل العيادي، عمل خاص ، لا تكفيه القواعد التكوينية الأكاديمية فقط ، لأنه في  عمله مع " ذوات  الآخرين " فانه ينطلق من" ذاته هو"، أي من قواعد غير أكاديمية ،"غير جامعية " بل قواعد من بنية "الشخصية" ، وقدرته احتواء الأخر ، هذا الأخر ( الفرد) المعاني ...
	“Qu'est- ce que la psychologie Clinique?”  «إن الأخصائي العيادي ، هو غالبا ذلك ( أو تلك ) الذي في اطار معين ، يظهر وكأنه قادر أن يقدم من خلال تكوينه ( ومن دون شك من خلال شخصيته ) ، إجابة لبعض الحاجيات . هذا ما نهنئ عليه المختص العيادي من حيث  ما يملك ...
	و نعود في إيجاز إلى قصة علم النفس العيادي أي كيف ظهر المصطلح في مجال علم النفس ؟   :
	1- قصة علم النفس العيادي :
	مصطلح علم النفس العيادي ظهر في سنوات 1890 في فرنسا ، وكذا ألمانيا وأمريكا، في سنة 1896  عمل ويتمر (Witmer)،  في المانيا مع فونت (Wundt)     أين نشا في جامعة Pennsylvanie ، عيادة نفسية كانت تعرض نوعا من التوجيه (Guidance)  أي اعطاء النصح، المساندة ...
	في سنة 1897، أسس كلا من ) (Hardenberg  وValentin) (   اطباء  أمراض عقلية في مستشفى سانت-آن (Sainte -Anne)، في باريس مجلة "علم النفس العيادي و العلاجي" ( psychologie clinique et thérapeutique  ) جاءت الدراسات فيها متأثرة بأعمال) (Bernheim   ومدرس...
	حدد مصطلح علم النفس العيادي بوضوح من خلال الكتابات المتكررة لـ : Pierre Janet  ، أين يظهر المصطلح سنة 1898 في كتابه : عصاب و أفكار ثابتة Névrose et idées fixes) ) ، إذ يعود الفضل له كملهم أول  لإنشاء هذا العلم. سنة 1947 بعد وفاة Pierre Janet تتوج ج...
	إلاً أن التكامل بينهما ( علم النفس التجريبي ، علم النفس العيادي ) ، أصبح موضوع دراسة بداية القرن العشرين ، يعود الفضل في ذلك لـ Alfred binet   مدير مخبر علم النفس الفيزيولوجي للمدرسة التطبيقية للدراسات العليا  (laboratoire de psychologie  physiologiq...
	(Prevost  C.-M., 1988, PP.34-35)
	أما في أمريكا فقد وصل علم النفس العيادي تطوره دون مشاكل . في فرنسا كان يجب أن تنتهي الحرب العالمية الثانية حتي تقبل الجامعة بإدراج ليسانس في علم النفس منفصل عن الفلسفة ، وكان وراء هذه النقلة Henri Pieron, Henri wallon    و Daniel lagache .
	من جهته Henri Pieron  لم يكن " عياديا " بالمصطلح المنوط له حاليا ، لكن اهتماماته بعلم النفس الفارقي، علم النفس العمل و الاختبارات إلى آخره ، جعلته يقتنع مليا بمدى ضرورة تكوين ممارسين في علم النفس .
	أما  Henri wallon فكان طالب سابقا للمدرسة العادية العليا ومتحصل على ديبلوم فلسفة، كان طبيبا وإثرها تعلم العيادة ،عمل عيادي موجه للمرض العقلي ولكن أيضا لعمليات النمو العيادية ( (les origines de la pensée chez L’Enfant, 1945 .
	فيما يخص  Daniel lagache، يعتبر -عبر  منشوراته ونشاطه الجامعي- المؤسس الأول لعلم النفس العيادي في فرنسا، كان بروفيسور في Strasbourg ثم Sorbonne la ، كان طبيبا ومحللا نفسانيا: طور في كتاباته رؤيته التركيبية لعلم النفس العيادي، اذ هو اجتماع أو محاولة ج...
	إلى جانب Lagache  عملت  Juliette favez-Boutonier  على فصل علم النفس العيادي  عن الطب  و بالتالي منح النفساني العيادي حقوقه والحفاظ على شرف عمله.
	2- علم النفس العيادي ، مفاده :
	إنه علم مفاده محاولة فهم، الخصوصية الفر دية ، و التوظيف النفسي للشخص، آخذين بعين الاعتبار نموذجه الخاصة لعلاقاته مع الآخرين ، خياله ، عواطفه ، وكذا توظيفه المعرفي . طبعا دون ان ننسي قصته الفردية التي يسجل فيها كل ما تقدم ، أين يتوضح سيره الحالي...
	يعرف لاقاش د.  في مقاله الشهير: وحدة علم النفس (l'unité de la psychologie  ) علم النفس العيادي كالاتي " تحديد السلوك في بعده الخاص ، الرصد بصدق وذلك بالقدر الممكن للطرق التي يكون بها الفرد ( او اساليبه في كيف يكون )، ردود أفعاله بصفة ملموسة وكامل...
	3- العلاج النفسي و المعالج النفسي :
	ينقل لنا عبد الرحمان العيسوي في كتابه "فن الارشاد و العلاج النفسي " مفهوم العلاج النفسي وأهدافه كالآتي " نقصد به تلك العمليات و الاٍجراءات التي يقوم بها الأخصائي النفساني بقصد اٍعادة تكيف الفرد مع نفسه ومع المجتمع المحيط به فالعلاج النفسي يستهدف...
	هذا التقنين والموضوعية التي يؤكد عليهما هذا التعريف يجعلنا نفكر في مدى اٍمكانية تحقيقهما على المستوى الممارسة؛ لمناقشة ما جاء فلنقرأ معا ما كتبه  Winfrid Huber في كتابه: "العلاجات النفسية- أي علاج من أجل أي عميل"  “les psychotherapies – Quelle  t...
	أي أن للعلاج خصوصيته قد لا تتماشي أو تتناسب و القوانين الموضوعية التي يفترضها علم النفس العيادي كمجال للدراسة وليس كميدان للممارسة ، هذا ما يحاول توضيحه بعمق سي موسى عبد الرحمان في أحد مقالاته الجميلة المعنونة كالآتي: "نظرة على نشأة الفكر العيادي...
	فالموضوعية و الدقة العلمية تفرض على الٍانسان أن يصمت تاركا مجال التعبير للمحترف، العالم. لكن حس و غضب الاٍنسان حاضران، ويهددان مستوى الموضوعية. هذا الوصف منطبق على كل البناءات العلمية ، ويزداد في دراسة النفس باعتباره الدارس " نحن" موضوع المعرفة، نحن ن...
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