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هى حهاظ معلس حسا ًخحىم بمذخلف الىقائف المخعللت بالجؼم ، مشل معسٌ الخـاعلاث الىُمُائُت في الجهاظ الهطمىوي 

ت المهمت والىمى الجؼسي والخيازط وػيرها مً الخلاًا ، هلل المىاز الىُمُائُت زادل ؤػشُتها ، والاػخللباث  الخلىٍ

ت المهمت في حُاجىا.  الخـاعلاث الحُىٍ

طىضة هما ان هسا الأدير لا ًلل ؤهمُت عً الجهاظ العطبي لأهه ًخحىم في ؤؿطاظ الؼسز والتي بسوضها جازط على الجؼم ب 

عا ولا ًإدص وكخا هبيرا ، وهطمىهاث ؤدطي كس جحخاج اشهط  هبيرة حسا. وجذخلف الإؿطاظاث الهطمىهُت ؿبعػها ًيىن ػطَ

 .لترهُبها 

 

 
 

 اللىىاث التي جطب ؿيها، لهسا هجس زلازت ؤهىاع للؼسز جذخلف ؤزواض الؼسز حؼب مهامها ومىاكعها وو 

يىن بؿطاظها زادل السم مب الغدد الصماء: - ت .لؼسة ااشطة واوٍ  لسضكُت والىذامُت والىكطٍ

 السمعُت واللعابُت.الؼسز لها كىىاث داضت للإؿطاظ داضج السم و : ) القىوية( الغير صماء -

 .وجيىن شاث ؤؿطاظ هطمىوي زادلي وداضجي والؼسة الجيؼُتالغدد المختلطة : -

   ) الهةمووي( الغددي الجهاز : السادسةحاارة  الم
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ت الىضىٌ بلى حالت مً الاجعان والشباث في بِئتها السادلُت  ، وجحاوٌ ؤحهع حؼم الإوؼان بمذخلف عملُاتها الحُىٍ

ت للىضىٌ بلى حالت الاجعان والشباث في البِئت السادلُت  هي: والأحهعة التي حؼُؿط على مذخلف العملُاث الحُىٍ

 . الجهاز العصبي -أ

 |.الغددي )الهةمووي( جهاز -ب

جحخىي على مؼخلبلاث  ةهدفستخلايا المجيخلل في السم , لخطل بلى دلاًا محسزة حؼمى  اءمعكم هطمىهاث الؼسز الطم 

 . جلً الهطمىهاث

م واؿت الأوشؿت البُىلىحُت والـؼُىلىحُت والبُىهُمُائُت ٌشاضن الجهاظ الهطمىوي الجهاظ العطبي في جىكُم وجيؼُ

ً اش : بالجؼم،  ت مخبازلت جطبـ بين الجهاظٍ  وفي الىاكع جىحس علاكت حىهطٍ

 بُت .ؿطاظ الىشير مً الهطمىهاث بىاػؿت جىبُه الخلاًا العطا( ًخم 1) 

م بؿطاظاث الجهاظ الهطمىوي . 2)   ( في هـؽ الىكذ ًخم جىكُم الجهاظ العطبي المطهعي هـؼه عً ؾطٍ

مُت في الأوسجت الميىهت للمر هـؼه .شلً لان الهطمىهاث جازط على جطه  ُب البروجِىاث والأوشؿت الأهعٍ

 :مقارهة بين التىظيم العصبي والتىظيم الهةمووي 

حهاظ الؼسز الطماء ٌشابه الجهاظ العطبي باهه ًىلل المعلىماث، مع انهما ًذخلـان بألُت العمل. ؿجهاظ الؼسز الطم 

ع لىىه كطير الأزطبؿيء لىىه مؿىٌ حُث ٌؼخمط مً بػع ػاعاث بلى   .ؤػابُع. لىً الجهاظ العطبي ؿهى ػطَ

 :ل الجهاظ العطبي والهطمىوي معا لخىكُم وقائف الجؼم المخخلـت , لىً هىان ادخلاؿاث بُنهما وهيٌعم  -
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 : EXOCRINE GLANDSغدد الإفةاز الخارجي ) القىوية (  -1

ت جيخج ػىائل جذخلف وقائـها وؿلا لىىع الؼس ة ، وجيخلل هصه الؼىائل عبر حعطؾ بانها " مجمىعت مً الؼسز الإؿطاظٍ

 كىىاث الى مىاؾم جإزيرها "

ت بجؼم الأوؼان الؼسز السهىُت بؼؿح الجلس والؼسز السمعُت والؼسز العطكُت والؼسز الهػمُت  مً الؼسز اللىىٍ

اغ ، والؼسز ا  للعابُت والؼسز الشسًت لسي الإهار التي جيخج حلُب الطغاعت .بالىبس وبعؼ دلاًا البىىطٍ

 :غدد الافةاز الخارجي طبيعة افةزات 1-1

ماث جيىن  التي ػالبا ما روجِىاثالب ؿطظاتها جحىي ا ػسز مطلُت: -  اهعٍ

س وهى مازة ظللت جحىي  المخاؽ جـطظ  ػسز مذاؾُت: -  .و مىاز ؤدطي  عسًس الؼاواضٍ

دُت حؼمى العُهُم. مً ؤمشلتها ػسز زهىُت:  - في حلمت  وػسز العالت  حـً العين في ػسز مُبىمُىغ جـطظ مازة زهىُت ؤو ظٍ

  الشسي

. مً ؤمشلتها ػسز مذخلؿت -
ً
ا  ُتالؼسة اللعاب جـطظ المخاؽ و البروجين ػىٍ
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 : ENDOCRINE SYSTEMالإفةاز الداخلي ) الغدد الصماء ( غدد  -2

 عً بؿطاظها عً  السم جـطظ مىخجاتها مباشطة بلى مجطي التي  الؼسز هي ) الؼسز الطماء (  الإؿطاظ السادليػسز 
ً
عىغا

 في 
ً
 ؤػاػُا

ً
م كىىاث، وجخىظع هصه الؼسز في ول ؤهحاء الجؼم. بؿطاظاتها عباضة عً مىاز هُمُائُت وبطوجُيُت جلعب زوضا ؾطٍ

الؼسة  ي الجؼم:بالهطمىهاث. ومً ؤهم الؼسز الطماء ف وقُـت الأعػاء وفي جىكُم الخىاظن الىُمُائي للجؼم وحؼمى

ت. والؼسة السضكُت، الىذامُت، ت، والؼسة الععترً اغ والؼسز الخىاػلُت، والؼسة الطىىبطٍ ت، والبىىطٍ   والؼسة الىكطٍ

حُا ، بمعجى اهه لا ًطبـ بعػها ببعؼ  طحع مؼمى الؼسز الطماء الى ان هصه الؼسز لا جطجبـ ببعػها البعؼ حشطٍ وٍ

ت ، ولصا ؿان بؿطاظاتها جـطظ في السم ، ولما واهذ الإؿطاظاث الهطمىهُت جـطظ زادل  كىىاث ، وعلى شلً حعس هصه الؼسز لا كىىٍ

 . Endocrine Systemى حهاظ الإؿطاظ السادلي الجؼم ؿلس اؾلم على الجهاظ الهطمىوي مؼم

 :الداخلية للجهاز اشهة الغدد المكوه 2-1

  :الغد  الىخامية - 2-1-1

 
ؼميها البعؼ ػُسةحعخبر الؼسة الىذامُت مً ؤهم الؼسز ف ىكمت لباقي الؼسز مً  ي الجؼم وَ

ُ
الؼسز الطماء؛ لأنها الم

 دلاٌ بؿطاظ الهطمىهاث.

بُػاء اللىن مىحىزة في كاع المخ ومخطلت به ، حعس هصه  عىس الاوؼان غ5،5جعن هي عباضة عً ػسة ضؼيرة الحجم و 

 .الؼسة الأم بعس الهُبىزلامىغ 

هة للغدد: الهةموهات المى ِّ
ط الهطمىن ب  ِ

ّ
ط على بؿطاظ الؼسز الطماء الأدطي. على ػبُل المشاٌ، ًاز ِ

ّ
هي الهطمىهاث التي جاز

ه للؼسة السضكُت  م في بؿطاظ هطمىهاث الؼسة السضكُت المخخلـت. (TSHالمىبِّ
ُّ
 ( على الؼسة السضكُت مً دلاٌ الخحى
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زها الغد  الىخامية وأهدافها الةئيسيةشكل  ح بعض الهةموهات الةئيسية التي يُفةِّ ِّ

 يوض 

حُا مً زلازت ؿطىص ) ؤحعاء ( مخميزة هي :  هصا وجخيىن الؼسة الىذامُت حشطٍ

سعى بالـظ الإؿطاظي ؤو ملسمت  اهبر الـطىص :الىخامية الأمامية ) الفص الأمامي ( –أ  حجما وؤهثرها ؤهمُت وٍ

  الىذامُت .

خه  الىخامية الوسطى ) الفص الأوسط ( –ب  حعء ػير مخميز مىضؿىلىحُا ومجهىٌ الخإزيراث البُىلىحُت ولا ًمىً ضئٍ

 جحذ المُىطوػيىب ) المجهط ( .ؤلا 

ـطظ  – مؤخة الىخامية ) الفص الخلفي ( –ج  سعى بالـظ العطبي ، ؤو الىذامُت العطبُت وٍ حعء مخىػـ الحجم وٍ

 .عسز محسوز مً الهطمىهاث 

 : الغد  الصىوبةية 2-1-2
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ت  الصي  -المُلاجىهين -طوؽ الطىىبط جلع زادل السماغ. وهي المؼاولت عً ؤؿطاظ هطمىن جإدص شيل مذالؼسة الطىىبطٍ

 ٌعخبر هطمىن الىىم ، والخحىم بالؼاعت البُىلىحُت لسًىا.

ت هي ػسة ضؼيرة جابعت لجهاظ الؼسز الطماء، جلع  ؤػـل السماغ مً دلف الؼسة الىذامُت وجلىم والؼسة الطىىبطٍ

طل حجمها لـ  ت مع مطوض الؼىين، وٍ % مً حجمها الأضلي عىس 15بةؿطاظ هطمىن المُلاجىهين. ًلل حجم الؼسة الطىىبطٍ

 بلىغ ػً الؼبعين.

 
ً
ت وقُـُا  بالجهاظ العطبي الىزي وجلىم بعسة وقائف منها:جطجبـ الؼسة الطىىبطٍ

 جيؼُم العمل بين بشاضاث عطبُت وبين الإؿطاظاث الهطمىهُت في الجؼم. -1

مؼاولت عً جىكُم الىكذ ؿهي حعمل مشل الؼاعت البُىلىحُت زادل حؼم الإوؼان، وبالخالي جىكم للجؼم وكذ  -2

الىىم والاػدُلاف ، ولصلً الؼبب ًحخاج الإوؼان بعؼ الىكذ للخإكلم على ؿطق الخىكُذ عىسما ٌؼاؿط مً بلس بلى 

 آدط بؼبب اغؿطاب بؿطاظ هطمىن المُلاجىهين.

 في همى الأؾـاٌ وبلىػهم، هما  -3
ً
 هاما

ً
بمىع الأهؼسة والخطسي للأوضام ًلىم بؿطاظ هطمىن المُلاجىهين  الصي ًلعب زوضا

 الؼطؾاهُت.

ا في العُى -4 ؿت واملت لمجاٌ الطئٍ ين وبالخالي جلىم على جىبُه العُىين جخحىم في بؿطاظ المُلاجىهين، حُث جحخىي على دطٍ

م همُت الػىء السادلت بليها لصلً ؿهي حؼمى بالعين الشالشت  .وشلً عً ؾطٍ

 المؼاولت عً بحؼاغ الجؼم بالعؿش ؤو الجىع حُث بنّ جلً الأحاػِؽ جخإزط بمؼخىي المُلاجىهين في السم.-5

  الغد  الدرقية: 2-1-3

 
 

ة السضكُت هي ػسة ضؼيرة، ًبلؽ كُاػها حَىالى ا سَّ
ُ
ة في الىػـ في  5لؼ سَّ

ُ
ػم، جلع جحذ الجلس في الطكبت.ًخطل حعؤي الؼ

ة السضكُت،.ؤما في  سَّ
ُ
ت الؼ  ضئٍ

ً
ة السضكُت شيل ضبؿت العىم الطؼيرة.لا ًمىً عازة سَّ

ُ
عؿي الؼ ٌُ ؼمى البرظخ، مما 

ُ
مىؿلت ح

 ؿُمىً للأؾباء جحؼؼها بؼهىلت، ،حاٌ جضخمها 

 :هىان هىعان مً الهطمىهاث السضكُت
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  T4  : زيروهؼين thyroxine ( 

 T3  : زلاسي ًىزوزيروهين  triiodothyronine 

ة السضكُت بلى عىطط سَّ
ُ
ة الُىز ولإهخاج الهطمىهين السضكُين، جحخاج الؼ سَّ

ُ
عَام والماء.جلىم الؼ

َّ
، وهى العىطط المىحىز في الؿ

ً الُىز ومعالجخه ليي جحىله بلى هطمىن زضقي  .السضكُت بخذعٍ

ة السضكُت.وبما ؤن زوض  TSH الهطمىن المحـع للسضكُتعازة ما ًيىن مؼخىي  سَّ
ُ
م هى ؤؿػل ماشط على وقُـت الؼ في السَّ

 في 
ً
ة السضكُت حعاوي كطىضا سَّ

ُ
ت مىه حشير بلى ؤن الؼ مىٍ اث السَّ ة السضكُت، ؿةن اضجـاع المؼخىٍ سَّ

ُ
هصا الهطمىن هى جحـيز الؼ

ت مً هطمىن اليشاؽ ) س مً الخحـيز( في حين ؤن اهذـاع المؼخىٍاث السمىٍ حشير بلى ؤن  TSH وبالخالي جحخاج بلى معٍ

 في 
ً
ة السضكُت حعاوي ؿطؾا سَّ

ُ
 اليشاؽ )وبالخالي جحخاج بلى جحـيز ؤكل(الؼ

 :الجار درقيةالغد   2-1-4

 
 

الجاض زضكُت جخطل مباشطة بالؼسة السضكُت مً الخلف وعسزها ظوحين في ول حهت ، وحعمل على اهلباع لؼسة ا  -

 مالعػلاث وهمى العكا

وهي ػسز ضماء ضؼيرة في عىم الإوؼان وػيره مً اليائىاث ضباعُت الأؾطاؾ التي جيخج هطمىن حاض زضقي. عازة ما ًيىن 

 لسي الإوؼان ؤضبع ػسز حاضاث السضكُت، مخىاحسة بشيل مخـاوث على الجعء الخلـي مً الؼسة السضكُت .

م امخطاص الجهاظ الهػمي  وجخمشل المهمت الطئِؼُت لها في الؼُؿطة على مؼخىٍاث اليالؼُىم في السم الصي ًخم عً ؾطٍ

لُس الىلى مً بؿطاظ اليالؼُىم  لليالؼُىم والحـاف علُه في الىلى. ؿةهه ًحـع امخطاص اليالؼُىم مً الؿعام وٍ

 ٌ  .المـطؽ في البى

 :الغد  الكظةية 2-1-5

ت وجخيىن مً ظوحين )  ؿلم عليها ؤًػا بالؼسة الـىق ولىٍ ت هي حؼم هطمي الشيل معلم بإعلى الىلى ، وٍ الؼسة الىكطٍ

 اللشطة والىذاع( .
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ت بلى حعئُين:  جىلؼم ول ػسة هكطٍ

س، مً غمنها  الألسوػخيرون   :قشة  الغد  الكظةية الخارجية  - وهي المؼاولت عً بهخاج بعؼ هطمىهاث الؼخيروٍ

 واليىضجيزوٌ.

ىالين.الىخاع الكظةي الداخلي - ىالين  والىىضازضٍ  : وهى المؼاوٌ عً بهخاج العسًس مً الهطمىهاث الأدطي بما ؿيها الأزضٍ

 مثال لهةمون الغد  الكضةية:

 ه الكورثيزول
ً
 ؾبُعُا

ً
عس هصا ضزا ت ، وَ ى الهطمىن الطئِس ي المطجبـ بالخىجط والاػخجابت للىط والـط جيخجه الؼسز الىكطٍ

اث اليىضجيزوٌ بلى اهـجاض ؾاكتٍ حسًسةٍ وكىةٍ حسًسة. ازة مؼخىٍ  عىس الشعىض بالتهسًس ؤو الخؿط، وجازي ظٍ
ً
 وكائُا

في اػخجابت الىط والـط، ًلمع اليىضجيزوٌ ؤي وقائف لا لعوم لها ؤو التي جلف غس هصه الاػخجابت. وؤزىاء الاػخجابت 

 للىط والـط، ًمىً ؤن ًحطل ما ًلي:

 الهلع. -الإػهاٌ. -اغؿطاب المعسة. -حـاؾ الـم. -حؼاضع معسٌ غطباث الللب

حؼُير في هُـُت  -كمع حهاظن الخىاػلي. -كمع حهاظن الهػمي. -كمع عملُاث الىمى. - ًازي بلى:وإؿطاظ اليىضجيزوٌ 

 اػخجابت هكام المىاعت لسًً.

 :الغد  البىكةياسية 2-1-6

اػُت هي ػسة ملؼا ء وحؼمى ؤًػا بالؼسة الهاغمت  التي جخميز بسوضها المعزوج ؿهي جطىف في الؼسة الؼسة البىىطٍ

الطماء للسضتها على بؿطاظ العسًس مً الهطمىهاث المىكمت للؼىط والمىاز الىطبىهُسضاجُت هما ؤنها جطىف ػسة داضحُت 

ماث الهاغمت.  الإؿطاظ ؿهي جـطظ الإهعٍ
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م « الؼسة شاث الىحهين»ًمىً بؾلاق حعبير  اغ، بش ًـطظ عطاضاث داضحُت جطب في الازجي عشط عً ؾطٍ على البىىطٍ

ؼخؿُع  كىىاث داضت جحملها بلى ملطها الأدير، وؤدطي زادلُت جـطظ الأوؼىلين بلى مجطي السم بطىضة مباشطة، وَ

اغ بؿطاظ هىعين مً العطا ت وهي عطاضة البىىطٍ ماث الهػم، الأولى جـطظ مً الخلاًا المطهعٍ ضاث، بُىطبىهاث وإهعٍ

كاعسًت ػىُت بالبُىطبىهاث هدُجت لهطمىن جـطظه دلاًا الازجي عشط، لحماًت الأمعاء السكُلت مً الخإزير الحامض ي 

ماث الهػم ؿخلىم بسوض ضئِس ي في جحلُل السهىن والبروجِىاث  والىطبىهُسضاث وهػمها. لعطاضة المعسة ، وؤما بهعٍ
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 -وعىس الصوىض  -بالمبُؼ-جيىن عىس الإهار بما ٌعطؾ  هي ػسة مذخلؿت شاث ؤؿطاظ زادلي وداضجي ، والؼسة الجيؼُت 

 .-بالخطِخين
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و الؼسة الخىاػلُت هي عػى الخيازط في الصهط ؤو الأهثى، وهي المؼاولت عً بهخاج الأمشاج، والأمشاج هي الخلاًا المهمّت في 

م في عمل عملُت الخي
ّ
خحى ػت في الأهثى، وٍ ازط ؤو الخىالس الجيس يّ، مشل: دلاًا الحُىان المىىي في الصهط، ودلاًا البىٍ

ب )LHالؼسز الخىاػلُت هطمىن ملىجً ) ت FSH(، والهطمىن المىبه للجطٍ ُّ م الؼسة الىذام ـطَظ الهطمىهان عً ؾطٍ (، وٍُ

ت في ُّ ت، وبهصا ؿةنّ الؼسة الخىاػل ُّ  الصهط هي الخطِخان، والؼسة الخىاػلُت في الأهثى هي المبُػان. الأمام
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م مجطي السم، لخازط  الهطمىهاث هىاكل هُمُائُت. وهي جـطظ مً الؼسز الطماء لخيخلل بلى حمُع ؤحعاء الجؼم عً ؾطٍ

 .على الخلاًا المؼتهسَؿت

 .وقائف الهطمىهاث عسًسة

هي جىكُم اػخلطاض بِئت الجؼم السادلُت. مشاٌ، بشا اضجـع مؼخىي الؼىط في السم بشسة، ؿةن الهطمىهاث عازة ما جـطظ  -

 .ُس مؼخىي الؼىط في السم بلى مؼخىاه الؿبُعي والشابذلخازط على ؤوسجت معُىت لخع

م بعؼ الهطمىهاث في قهىض الطـاث مؼئىلت  -
َّ
عً الىمى والىضىٌ بلى مطحلت البلىغ الجيس ي، وعىس هصه المطحلت جخحى

ت، مشل همى شعط الجؼم ؤو ؤوسجت الشسي  .الجيؼُت الشاهىٍ

ئاث التي لا هحخاحها بلى ضىض  - مؼئىلت ؤًػًا عً جىكُم عملُت الأًؼ. في حين ؤن وقُـت بعؼ الهطمىهاث جىؼير الجعٍ

ئاث التي  ً الجعٍ م جيىٍ ئاث عً ؾطٍ ؤهثر ؿائسة، ًمىً لهطمىهاث ؤدطي مؼاعسة الخلاًا على اػخذسام هصه الجعٍ

 .ًحخاحها الجؼم

 

 


