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  الʹفॻʴة الʹȂʙʢات : الʳامʴةالʲʸاضʙة 

Psychological Theories  

  أولا مفاʦॽʂ أساسॽة:

California Psychological Inventory (CPI). A test designed to measure 
personality traits such as dominance, tolerance, and sociability.   

Ego. One of the three components of Freudian personality development. The ego is 
referred to as the executive or rational part of the personality, and it acts to keep the id in check.  

 Electra Complex. This occurs at the beginning of the phallic stage (around ages 3 to 6) 
in which a girl develops a desire to possess her father and a hatred and fear of her mother.  

Freudian. This view of behavior focuses on early childhood development. It claims that 
criminal activity is the result of a conflict between the id, ego, and superego, which can be 

traced back to a conflict in early childhood.  

Id. One of the three components of Freudian personality development. The id contains 
basic instincts and drives, such as the need for food, water, sex, and pleasure.  

Oedipus Complex. This occurs at the beginning of the phallic stage (around ages 3 to 6) 
in which a boy develops a desire to possess his mother and a hatred and fear of his father.  

Personality Theory. This theory believes that criminal activity is the result of a defective, 
deviant, or inadequate personality. Examples of deviant personality traits include hostility, 

impulsiveness, aggression, and sensation-seeking.  

Psychoanalytic Theory. A general perspective stating that the causes of criminal behavior 
can be found in the mind of the individual.  

Psychological Counseling. The process by which an underlying mental issue can be 
addressed. The assumptions are that only by treating an individual who has committed a 
criminal act as someone who is sick and in need of treatment can the problem truly be addressed; 
punishing the criminal act without addressing the root mental cause is of little or no value; and 

counseling is the only way in which the root mental cause can be dealt with adequately.  

Superego. One of the three components of Freudian personality development. This part of 
the personality contains the conscience of the individual.  
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:ʦǽʙتق  

 ʥة عॻʳȂة تارʲʸةلʸȂʙʱي والʴل الʹفʻلʲʯال: 

اسهامات عʙيʙة  الʱارʵȄي للʴʱلʽل الʻفʶي وعلʦ الȄʛʳʺة، ʷؔǽُف لʻا عʧ    الʨʢʱرمʧ خلال الʨʵض في  
. وȃعʙًʽا عʨؗ ʧنها مʳالات معʜولة، فقʙ نʺʗ هʚه الʺʳالات شȞلʗ أرضॽة خॼʸة لʛʰوز الʴʱلʽل الʻفʶي

ثʛʽ عʺȘʽ على Ǽعʹها الॼعʠ. مع مʛور الʨقʗ،  وتʨʢرت جॼًʻا إلى جʖʻ، وغالॼًا ما ؗان لها تأالعلʺॽة  
الإجʛامي. ولʦ تʕد مʶاهʺاتها إلى اكʷʱافات   تʴلʽل الʶلʨكʣهʛت نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي لʱقʙم رؤʱȄها حʨل  

ا مʻاقʷات وجʙالات حادة، حʨل الʛواȌǼ العʺॽقة بʧʽ الʻفʝ الȄʛʷॼة وجʚور   ً́ ǽبل أثارت أ ،ʖʶʴة فʙرائ
  .الʶلʨك الإجʛامي

ʺʨضʨع له انʢلاقا  وʧȞʺȄ أن نقف على العلاقة بʧʽ علʦ الʻفǼ ʝʺفهʨمه العام وʧʽȃ الʶلʨك الإجʛاميؗ 
 ȑʚال ʦأنه: "العلǼ ʝفʻال ʦعل ʅȄʛي إلى تعʴʱف ʙʺʴاذ مʱالأس ʖذه ʙاني. فقʲال ʙيʙʴالأول و ت ʅȄʛتع ʧم

ȑ مʻها وغʛʽ الʷعʨرȑ، وجʺع  يʘʴॼ في ملؔات العقل ومʤاهʛ الʱفʛʽؔ و الʨʤاهʛ الʻفॽʶة الʺʱʵلفة، الʷعʨر 
 ȘȄʛʡ ʧاء عʨها، سʻمات عʨمعل ʧه مॽل علʸʴل ما نʽʸʴةوتʗاهʵʸة أو  الȁʙʱʯلأو  الʻلʲʯه الʚورد ه ،

 "الʨʤاهʛ إلى قʨانʧʽ نفॽʶة عامة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها في الॽʴاة العʺلॽة اسʙʵʱاما صالʴا مʨفقا

 :دور الهʦ والأنا والأنا العلॻا  - 1

ʦا   :الهʚل هʲʺǽ  عى إلىʶǽ وان. إنهʙوالع ʝʻʳوال ʞʢع والعʨʳة: الॽا الأساسʻن الأساسي دوافعʨȞʺال
الʛضا الفʨرȑ دون الʛʤʻ إلى الأخلاق أو عʨاقʖ الأفعال. في عالʦ الإجʛام، قʙ تʙفع الهȄʨة غʛʽ الʺقʙʽة 

 ȑرʨاع الفॼأجل الإش ʧفة مʛʴʻفة أو مॽʻرة أو عʨهʱإلى ارتؔاب أعʺال م ʟʵʷال. 

الأنا بʧʽ رॼɼات الهʨ والقʨʽد الأخلاॽʀة للأنا    تʦʯسȊ” في الʤʻام، غالॼًا ما  الʦاقॻɹةॼارها “Ǽاعɦ  :الأنا
  قʦʮلاً الفʛد على الʺȐʙ الȄʨʢل، وʶȄعى إلى إشॼاع رॼɼات الهȄʨة ȄʛʢǼقة أكʛʲ    رفاॻʀة العلॽا. وȄهʙف إلى  

،ʖلاعʱأو ال Șʽقʙال Ȍॽʢʵʱل الʲة، مॽامʛة الإجʢʷة الأنȄرؤ ʧȞʺǽ .اॽًɺاʺʱر   اجʛʰر الأنا أو تʛʰما تʙʻع
ॽات لʴʱقȘʽ رॼɼات الهʨ دون إثارة غʹʖ الأنا العلॽا ʨؗلʶال. 

تʨؔʱن الأنا العلॽا مʧ القانʨن الأخلاقي للفʛد، وغالॼًا ما تʱعارض مع الهȄʨة. ʧȞʺǽ للأنا   :العلॻا  الأنا
ʧʽة، في حॽʀاوف أخلاʵم ʖʰʶǼ ةʺȄʛʳارتؔاب ال ʧد مʛع الفʻʺرة أن تʨʢʱʺا الॽلفة   العلʵʱʺا الॽأن الأنا العل

 .قʙ تʨفʛ مقاومة قلʽلة لʙوافع الهȄʨة
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 :صʗمة الʠفʦلة وأثʙها على الʴلʦك الإجʙامي - 2

ه. ʧȞʺǽ للأحʙاث الʺʕلʺة، مʲل سʨء  ʨؗد وسلʛة الفॽʸʵل شȞʷة تʛȞॼʺارب الʳʱأن ال ʙȄوʛض فʛʱاف
 ʙي. قʴʸي الʶفʻال ʨʺʻل الʢف، أن تعʻة العʙاهʷاث إلى   الʺعاملة أو الإهʺال أو مʙه الأحʚل هʲم ȑدʕت

  Ȑʛات الأخॽ ʨؗلʶال أو  أو الانʙفاع  للعʙوان  أكʛʲ عʛضة  الفʛد  مʺا ʳǽعل  يʦʱ حلها،   ʦل داخلॽة  صʛاعات 
 .الʺʛتʢॼة Ǽالإجʛام

 كʃॻ يʙʮر العقل الʸȂʙʱة؟  - 3

: وتʷʺللإدارة القلȘ أو الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʛʸاعات الʙاخلॽة، تʙʵʱʶم الأنا آلॽات دفاॽɺة مʱʵلفة.  
 .إسʻاد الʸفات الʶلॽʰة للآخʧȄʛ :لʓʮʹʯاف، رفʠ الاعʛʱاف ॽʁʴǼقة الʺʨق :الإنؒار

ʙȂʙʮʯخلال  :ال ʧة أو الʹارة مॽʀالأخلا ʛʽالأفعال غ ʛȄʛʰلالتʗʯقي الاسʠʹʸال. 

، قʙʵʱʶǽ ʙم الʟʵʷ هʚه الآلॽات للʱعامل مع الʷعʨر Ǽالʚنʖ أو الʛʸاع الʙاخلي في سॻاق الʸȂʙʱة
 ʧع ʦاجʻالȘأو القل ʖنʚالǼ رʨه دون شع ʨؗاصلة سلʨم ʧه مʻȞʺǽ أفعاله، مʺا. 

 :عقʗة أوديʔ والʴلʦك العʗواني - 4

ʔة أوديʗعق ʙʻʵا: تʙʰؒة الʗفي مقابل عق  

   ʧس ʧʽ6و   3إلى أنه ب   ʧيʙالʨال ʙاه أحʳواعي ت ʛʽي غʶʻاب جʚʳفل انʢال Ȑʙر لʨʢʱي ʙات، قʨʻس
مʧ الʝʻʳ الآخʧȞʺǽ .ʛ أن تʕدȑ الʺʷاعʛ الʱي لʦ يʦʱ حلها والعʨاʡف الʺʨʰȞتة في هʚه الʺʛحلة إلى  

ʧʽالغॼة في علاقات الʻʺॽفة أو مهॽʻات عॽ ʨؗفي سل ʛهʤالات، تʴال ʠعǼ وفي ،ʧوان ؗامʙع.  

  ʚ الʦʸت: غʙائʚ الॻʲاة وغʙائ - 5

ات   ʛؗʴم ʧة مʯف الʙʰاǽة  ات ʨʡال حॽاته وعʺله. وصف في  ʛؗʴʺلل  ʙȄوʛف ʙنʨʺغॽة سȄʛʤرت نʨʢت
ʻا ʨؗسل ʧم ʛʽʲؔال ʧولة عʕʶم ʗات ؗان ʛؗʴʺه الʚأن ه ʙقʱاة واعॽʴال ʜائʛغ ʦاسǼ فʛاص تُعʛالأق. 

مع    الʴلʦك الȏʙʵॺ.تʦصل إلى الاعʯقاد Ǻأن غʙائʚ الॻʲاة وحʗها لا تॻʠʯʴع تفʙʻʴ ؕل  في الʻهاǽة ،  
تʙʻرج في واحʙة مʧ فʧʽʱʯ    أن جॻʸع الغʙائʚ، خلʟ فʛوʙȄ إلى    1920نʱؗ ʛʷاǼه وراء مʙʰأ الʺʱعة في عام  

 .رئʧʽʱʽʶॽ: غʛائʜ الॽʴاة أو غʛائʜ الʺʨت 
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 غʙائʚ الॻʲاة (إيʙوس)

 والʙʴور  ॺقاءالʷǽار إلʽها أحॽانًا Ǽالغʛائʜ الॽʶʻʳة، وغʛائʜ الॽʴاة هي تلʥ الʱي تʱعامل مع أساسॽات 
ʚلʥ لاسʛʺʱار الʨʻع والإنʱاب  . هʚه الغʛائʜ ضʛورȄة للʴفاȍ على حॽاة الفʛد وؗ

ا   ً́ ǽل أʺʷوافع تʙه الʚي، فإن هʶʻʳاب الʳر الإنʨʤʻم ʧاة مॽʴال ʜائʛفي غ ʛʽؔفʱل إلى الʽʺا نʺʻʽب
 .الॽʶʻʳة أشॽاء مʲل العʞʢ والʨʳع وتʖʻʳ الألʦ. تُعʛف الʢاقة الʻاتʳة عʧ غʛائʜ الॽʴاة Ǽالॼɼʛة

أن    ʙȄوʛف اقʛʱح  الʻفʶي،  الʴʱلʽل  في  الʺʛȞॼة  نʱȄʛʤه  الʺʦʤʻ    إيʙوسفي  (الʜʳء  الأنا   Ȑʨق عارضه 
الॽʴاة    ʜائʛأن غ  ʙأك  ،Șاللاح  ȑأʛال هʚا  في  الॼɼʛات).   ʧʽب  Ȍسʨʱي  ȑʚال  ʟʵʷال نفॽʶة   ʧم والʨاقعي 

  ʦاسǼ وفةʛات ، والʺعʚة للʛمʙʺت الʨʺال ʜائʛها غʱسعارضʦثانات. 

ॽات الʺʛتʢॼة ȞʷǼل شائع Ǽغʛائʜ الॽʴاة   ʨؗلʶل الʺʷتʔʲعاون   الʯالإ  وال ʧها مʛʽة  وغॽɺاʺʱاءات الاجʛج
ʜ غʛائʜ الॽʴاة على الʴفاȍ على الॽʴاة، لؔل مʧ الفʛد والʨʻع. ʛʰʳǽ هʚا الʙافع الʻاس على    .الإʳǽابॽة ʛؗت

الانʛʵاȋ في إجʛاءات تʴافȎ على حॽاتهʦ، مʲل رعاǽة صʱʴهʦ وسلامʱهʦ. ؗʺا أنها تʺارس نفʶها مʧ خلال  
ॽة حǽورعا Șاس على خلʻال ʜفʴة، وتॽʶʻʳوافع الʙةالʙيʙاة ج. 

الاجʱʺاॽɺة   والإجʛاءات  والعاʡفة   ʖʴال مʲل  الإʳǽابॽة   ʛاعʷʺال  Ȍॼتʛعاون تʯا    وال ً́ ǽأ الاجʱʺاعي 
 ʧات ؗلاً مॽ ʨؗلʶه الʚه ʦعʙاة. تॽʴال ʜائʛغǼةॻʀفاʙي الʴع تعاوني وصʺʱʳʺل ʦاغʻʱʺد الʨجʨة والǽدʛالف. 

 غʛائʜ الʺʨت (ثاناتʨس) 

  ʧف مʙأن اله ʙȄوʛح فʛʱاق ʘʽعة ، حʱʺأ الʙʰة في ما وراء مǽاʙʰت في الʨʺال ʜائʛم غʨوصف مفه ʦت
العʙوان ، على    2كل الॽʴاة هʨ الʺʨت. ǽعʱقʙ فʛوʙȄ أن الʻاس عادةً ما يʨجهʨن غʛائʜ الʺʨت إلى الʵارج .

 .سʽʰل الʺʲال ، يʷʻأ مʧ غʜȄʛة الʺʨت 

الʻفʝ    إيʘاءإلى الʙاخل، مʺا قʙ يʕدȑ إلى    الʗʯمʛʙʻائʜ نʨʴ  في Ǽعʠ الأحॽان ، ʧȞʺǽ تʨجॽه هʚه الغ
 .الانʲʯارأو 

لʙعʦ نʱȄʛʤه، لاحȎ فʛوʙȄ أن الأشʵاص الʚيʧ يʱعʛضʨن لʙʴث صادم غالॼًا ما ǽعʙʽون تʺʽʲل هʚه 
  ʦيهʙاس لʻإلى أن ال ʟا، خلʚه ʧة. مȃʛʳʱةالॺɺر  ʙʻة  غॻɸفف إلى   واʵاة تॽʴال ʜائʛغ ʧؔت ولʨʺفي ال

 .ʚه الॼɼʛةحʛʽʰؗ ʙ ه
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 :بʻى فʛوʙȄ نʱȄʛʤه على عʙد مʧ الʳʱارب الʛئॽʶॽة

أن    ʙȄوʛف  Ȏة الأولى، لاحॽʺالعال الʛʴب   ʙعǼ الʨʻʳد  مع  تʺʽʲل   مʛضاهأثʻاء عʺله  ما أعادوا  غالॼًا 
تʳارȃهʦ القʱالॽة وأشار إلى أن "الأحلام الʱي تʙʴث في حالة الʙʸمة لها خاصॽة إعادة الʺȞʷǼ ʠȄʛل  

 ."لʴادث مʛؔʱر إلى حالة ا

ا مʷابهًا لʴفʙʽه   ًؗʨسل ʙȄوʛف Ȏلاحʕʴإرن    ʛʺالع ʧالغ مॼى  18الʺʶة تॼɻل ʖؗان يلع ȑʚا، والʛًشه 
Fort / Da     هʛȄʛفي س ȌॽʵǼ ةʡʨȃʛة مʛȞǼ ميʛفل يʢعامل مع قلقه، ؗان الʱة. للʙʽعǼ تهʙن والʨؔما تʙʻع

) ؗلʺا قام بلفها. تʶاءل فʛوʅॽؗ ʙȄ  وȄقʨل "فʨرت" (Ǽʺعʻى Ǽعʙًʽا) ؗلʺا اخʱفʗ الʛȞॼة وȄقʨل "دا" (أو هʻا
 ""تʛؔار هʚه الȃʛʳʱة الʺʕلʺة ؗلॼɻة يʻʱاسʖ مع مʙʰأ اللʚة؟

مʛضاه ، لاحȎ فʛوʙȄ أن الʧȄʛʽʲؔ مʺʧ قامʨا Ǽقʺع الʳʱارب الʺʕلʺة لʙيهʦ مʽل إلى   مʧ خلالأخʛًʽا ، 
 .إلى الʺاضي"تʛؔار الʺادة الʺʨʰȞتة ȃʛʳʱؗة معاصʛة" بʙلاً مʧ تʛؗʚها على أنها شيء يʱʻʺي 

"شʯًʽا يʙʰو أكʛʲ بʙائॽة ، أكʛʲ بʙائॽة ، أكʛʲ فȄʛʢة   الʙؒʯارعلى    الإكʙاهمʧ وجهة نʛʤ فʛوʙȄ ، ؗان  
  ʗت ؗانʨʺال ʜائʛأن غ ʥلʚؗ حʛʱه". واقॼغلǽ ȑʚة الʚالل لʚلʥ الإكʛاه حʘʽ تʺʱلʥ جʺॽع    امʗʯادًامʧ مʙʰأ 

 .الؔائʻات الॽʴة "ضغʢًا تʳاه الʺʨت" يʱعارض ȞʷǼل صارخ مع غʜȄʛة الॼقاء والإنʳاب وȂشॼاع الॼɼʛات 

  ، ʥعلاوة على ذل  ʤʯي ، ʗȂوʙف ʗا أكʸؕ ، ʥȂʙاه الآخʱارج تʳاقة إلى الʠه الʘه هॻجʦت ʤʯما يʗʹع
 .الʯعʙʻʮ عʹها Ǻالعʗوان والعʹف

فʛوʙȄ لǼ ʗʶॽارزة ؗʺا ؗانʗ مʧ قʰل، فإن فهॽɿॽؗ ʦة تأثʛʽ الʴفاȍ على الʚات   في حʧʽ أن نȄʛʤات 
ʧȞʺǽ ʥ أن ʨȞǽن مفʙًʽا لʛفاهʥʱʽ. قʙ تʙفعʥ غʛائʜ الॽʴاة إلى الʘʴॼ عʧ علاقات  ʨؗة على سلʛمʙʺل الʨʽʺوال

 .صॽʴة ودعʦ اجʱʺاعي، وهʨ أمʛ ضʛورȑ للʴʸة العاॽɿʡة

 ʛمʙʺل الʨʽʺدك الʨتق ʙق ،Ȑʛة أخॽناح ʧة  مॽوانʙعǼ فʛʸʱل الʲة، مʴفي أفعال أقل ص ȋاʛʵة إلى الان
  ʥʶل في نفʨʽʺه الʚه ʠعǼ ف علىʛعʱال ʧم ʧȞʺʱد أن تʛʳʺǼ .ʛʡاʵʺالǼ فةʨفʴفي أعʺال م ȋاʛʵأو الان

ॽات الʶلॽʰة ॽʵǼارات أكʛʲ إʳǽابॽة ʨؗلʶال الʙʰʱوافع واسʙه الʚئة هʙل أفʹل على تهȞʷǼ ن قادرًاʨؔت ʙق ،. 
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 :واقॻɹة لعʦامل الʲʯلʻل الʹفʴي في الʸȂʙʱةأمʰلة 

 –  ʧʽج ʦائʛإرجاع ج ʧȞʺȄو ،(ʨȞǽسا) ʝʱʽرمان بʨل نʲم ʧʽʽالॽʵلة الʱر إلهام للقʙʸم ʛʰʱعǽُ ا ماॼًغال
 ʖة أوديʙعق Ȑʙددًا صʛا مʺȃته، ورʙفة مع والʛʳعʱإلى علاقة م. 

–ʗʻل  :تʲفاع مʙات الॽم آلʙʵʱʶǽ ةॽمʜȄة ؗارॽʸʵʷǼ عʱʺʱل يʶلʶʱال   قاتل مʸللانف ʛȄʛʰʱالإنؔار وال
 .عʧ جʛائʺه وحʱى اعॼʱار نفʶه بʯًȄʛا

–ʙدام ȏʙفॻت، : جʨʺسة دافع الʙخلال ع ʧل مʱوالق ʛʷॼم الʨʴلة في أكل لʲʺʱʺائʺه الʛل جʽلʴت ʧȞʺǽ
 .نʛًʤا لهʨسه Ǽالʺʨت والʛʢॽʶة على ضʴاǽاه

 ʦلفه  ȑʙȄوʛالف الʻفʶي  الʴʱلʽل  نȄʛʤات   Șʽʰʢت لॽɿॽؔة  واقॽɻة  أمʲلة  ʲʺǼاǼة  هʚه  الʴالة  دراسات   ʙتُع
ʺا ॽات الإجʛامॽة،ؗ  ʨؗلʶة وراء الʻات الؔامʙʽعقʱات  الȄʛʤʻل Șʽʺالع ʛʽأثʱعلى ال Șʺاف الأعʷؔʱا الاسʚه ʙ ʕؗي

ʶفʻور الʚʳل الʨقة حॽʀد Ȑم رؤʙقȄامي، وʛك الإجʨلʶال ʦعلى فه ʙȄوʛاففʛʴة للانॽ. 

  analysis):-(psychoنȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي

 :مʦʸʷن الʹȂʙʢة 1.5

  ʙȄرʨف ʙنʨʺʳॽس ʧاث ؗل مʴǼأعʺال و أ ʛʽتأث ʗʴأت تʷي نʱرسة الʙʺي هي الʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙم
)1856 -1939)  ʛأدل والفʛد  ولهʚا 1937- 1870)،  وغʜارة،  وضʨحا   ʛʲأك تأثʛʽه  ؗان   ʙȄوʛف  ʧؔل  ،(

 ʗʽʺي“ سʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙا بــ” مʹǽة ”أǽʙȄوʛة الفȄʛʤʻال”. 

في سلʨك   وتأثʙʻها(القȄʨة)    اللاشعʦرȂة، وعلى ما أسʺاه Ǽالʙوافع  اللاشعʦرو بʙأ فʛوǼ ʙȄالʱأكʙʽ على  
العاॽɿʡة والʨجʙانॽة عʙʻ الفʛد،    الاضʙʠاǺاتالʺʛȞॼة لȐʙ الأفʛاد، وعلى    الʠفʦلةالإنʶان، وعلى أهʺॽة مʛحلة  

ʜ على مفعʨل امʙʱادات وعلاقʱه ا بʱفʛʽʶ الʶلʨك الإنʶاني، الȑʨʶ مʻه والʺʠȄʛ على حʙ سʨاء. ولʻؔه رؗ
وتॼɻʷاتها في بʛوز أو ʣهʨر الॽʸʵʷة الʺʛضॽة (نفॽʶا)، أو بʛوز و ʣهʨر    اللاشعʦرȂةالاضʛʢاǼات  
 .ȑʨ، أو الʷاذ أو الإجʛاميʶالʶلʨك غʛʽ ال

ʜʽ على مʛحلة الʢفʨلة الʺʛȞॼة في تʽȞʷل الॽʸʵʷة الفʛودǽة، يȐʛ فʛوʙȄ في اللاشعʨر  ʛؗʱال Șلʢʻم ʧʺف
، أحʙ مʤاهʛ الاضʛʢاǼات  Ǻالʹقʝ، وعقʙة الʛʱؔا، والʷعʨر  أوديʔوعقʙة    الʘنʔ، وعقʙة  والʕʮؒ والʙʲمان

ॽات   ʨؗلʶال ʠعǼ ʛʽʶها تفʱʢاسʨان، وحاول بʶك الإنʨفي سل ʛثʕي تʱة الॽʶفʻلالات  الʱافات والاخʛʴوالان
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Ȍॽʴʺوال الʨضع   ʧع ʛʤʻال  ʠغǼ ،ةॽضʛʺوال الʺȌॽʴ   العʸابॽة  تأثʛʽات   ʧع ʛʤʻال  ʠغȃاعي وʺʱالاج
   .( تأثʛʽ الʲقافة الإجʛامॽة) الإجʛامي

ʗȂوʙف ʗنʦʸغॻس ʗʹة عॻʶʳʵام الʴأق: 

 ،ʙȄوʛف ʖʶاقʹة وهيحʻʱارعة ومʸʱة مॽأساس ʛاصʻأساسا على ثلاثة ع ȑʨʢʻة تॽʸʵʷال: 

ــــ”هʨ” (أو “هي”) أȑ الʙوافع القȄʨة لȐʙ الفʛد الʱي تʘʴॼ عʧ إشॼاع Ǽأǽة Ȅʛʡقة، أو هي الʜʻعة   :IDال
،  الأنانॽة أو مʨʺʳع الॼɼʛات الفʛدǽة ȞʷǼلها الʙʰائي، وحʖ الʚات واللʚات والʷهʨات، غʛʽ الʺʛʢॽʶ علʽها

 ʖلʢʱي تʱال ʜائʛوافع والغʙل الʨد، أو أصʛة للفȄʛʢوافع الفʙة، أو الॽائʙʰرها الʨات في صʚي الʻعǽ ما ʨوه
 ʧʡاॼر، أو العقل الʨل اللاشعʲʺا وتȄرʨاعا فॼإش 

وهي ॼɺارة عʧ الʨʸر الʺʲالॽة والفʹائل الأخلاॽʀة الʱي نʱعلʺها في    :”SUPER EGO“الأنا العلॽا
العائلة للأʡفال، وهي ʲʺǼاǼة الʹʺʛʽ الʴي، والʨازع الʺʲالي. وتʺʲل “ما فʨق الʷعʨر”   الʸغʛ، أو الʱي تلقʻها

 .لȐʙ الأفʛاد (الʜʻعة العلȄʨة لȐʙ الفʛد). وهʻا ʨȞǽن الʹȌॼ داخلॽا ولʝॽ خارجॽا

وهي الʚات في صʨرها العاقلة (العقل الʤاهʛ) الʺʛʢॽʶة الʱي تॼؔح جʺاح “الأنا العلॽا”   :”ego“ الأنا
تهʙف إلى الإسʛاف في الʺʲالॽة، والʱعالي عʧ الʺلʚات والʷهʨات، وتʙفع إلى الʜهʙ والʺʙȄʜ مʧ الأخلاق    (الʱي

الʺʲل العلॽا) مʧ جهة، والــ “هʨ/هي”، أو الॼɼʛة في الʺلʚات والʷهʨات والʜʻعة الأنانॽة، وȂشॼاع الॼɼʛات  
 .ك والʨعي لȐʙ الفʛد الفʛدǽة بʙون حʙود أو قʨʽد، مʧ جهة أخȐʛ. وتʺʲل “الأنا” الإدرا

العلॽا”، وقع الإنʶان في صʛاع   الــ”هʨ/هي” و”الأنا   ʧؗل م ʦȄʨوتق ʛʽʽʶت ʧت ” الأنا” عʜʳذا عȂو
في الʻهاǽة إلى تغلʖ إحʙاهʺا على الأخȐʛ. فإما أن تʱغلʖ “الأنا العلॽا”    الʙʶاعداخلي، حʘʽ يʕدȑ هʚا  

ا   الʨاقع ȄʛʢǼقة أو ǼأخȐʛ   ، أȑ الابʱعاد عʧوالʯعʗʮ  الʚهʗ وʳʱȄه الفʛد بʚلʥ إلى   ʨؗسل ʛʰʱعǽ ذاته ʙا في حʚوه)
شاذا)، وȂما أن تʛʢॽʶ على “هʨ/”هي، أȑ الʚات الʺفʡʛة في الॼɼʛات والʺلʚات، وʚȃلʥ يʳʱه الفʛد إشॼاع  

ومʻها الʛʢق،  وȞȃل  حʙود  أو   ʙʽق وʙȃون  وملʚاته  وشهʨاته  الإجʛامॽة  رॼɼاته  الفʛد  .الʛʢق   ʥلʶǽ وهʚȞا 
ॽات الإجʛامॽة)، ؗي يلʰي ؗل ما تʢلॼه ذاته الأنانॽة  ʨؗلʶها الʻة(ومȄʨس ʛʽات غॽ ʨؗسل. 

ॽات الانʛʴاॽɾة في صʨر   ʨؗلʶر الʨهʣ إلى ȑدʕي ʙازني، قʨʱقابي، الʛأداء دورها ال ʧالأنا” ع“ ʜʳإن ع
 ʛʰʺل ʛʽة(تأثǽدʛادات الفʙعʱجع إلى الاسʛي ʥلفة، وذلʱʵال ودرجات مȞوأش  Ȍॽʴʺا واضح)، والى الʻوزو ه

ʜʳالع ȑدʕي ʙاعي، أو قʺʱفة    الاجॽؔʱʺال ʛʽد “الأنا” غʨوج ȑا”، أॽهي” والأنا العل/ʨـ”اله ʧʽب Șʽفʨʱال ʧع
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في الʻفʝ الȄʛʷॼة، إلى الإحॼاȋ، ثʦ الإحॼاȋ الʙʷيʙ، ومʻه إلى الʶلʨك العʙواني أو الإجʛامي حʖʶ أصʴاب  
 .[12].الȄʛʤʻة

3.5 ʗȂوʙف ʗʹامي عʙك الإجʦلʴال ʙʻʴتف: 

 – ʙنʨʺغॽس ʙأك ʙلق   ʻʳال ʛʽʶه في تفʱȄʛʤخلال ن ʧم ʙȄوʛف ʨ  لالʱإلى اخ Ȑʜة تعʺȄʛʳاف أن الʛʴح والان
ز، وقʨته وضعفه  في الʳهاز الʻفʶي للॽʸʵʷة الʺʲʺʱل في الهʨ والأنا، والأنا العلॽا مʧ حʘʽ بʻاء هʚا الʳها

الʺȌॽʴ مʧ ناحॽة أخȐʛ. إلى جانʖ ما يʷʻأ في الʻفʝ مʧ صʛاع    الʦاقعوʧʽȃ    الʰلاثة والعلاقة بʧʽ عʻاصʛه  
ॽة    مʦʮȜتةودوافع   ʨؗسل ʖʽإلى أسال ȑدʕةتȂرʦك    لاشعʨلʶإلى ال ȑدʕا يʚد. وهʛذات الف ʧفاع عʙشاذة لل

 .العʸابي، أو الʶلʨك الإجʛامي)اللاسʱʵʺǼ ȑʨلف صʨره (الʶلʨك الʚهاني، أو الʶلʨك 

 –  ʧʽعʱʶʱفاع، فʙمات الʜʽانȞॽم ʨʺʻت ʨات الهॼلʢʱاع مॼالأنا في إش Șفʵǽ ماʙʻعʞȂʦعʯالǺ   صʦؒʹوال 
ȉوالإسقا  ʕʮؒاف والʛʴالان ʛاهʤن مʨؔه تॽاني. وعلʶك الإنʨلʶه الॽجʨر دوره في تʨاللاشع ʖيلع ʥلʚȃو .

ؗالʛʶقة، وʲʺʱȄل الʛʸاع في  للʖʶؔ الʺʛʷوع    ب، أو بʙيلاॼɺارة عʧ حʽلة دفاॽɺة ضʙ القلȞʷʺؗ Șلة الهʛو 
  :Ȑʨلاث قʲا بʡاʴات (الأنا) مʚد الʨاعا    أولهاوجॼإش ʖلʢʱاته، وهي تॼɼان ورʶة وحاجات الإنȄʛʢوافع الفʙال

هʨ الʹʺʛʽ الʵلقي الǽ ȑʚفʛض حʨائل ومʨانع تʛʴم   وثانʻهاʙʻʱʶǽ إلى اللʚة دون اعॼʱار لʺقॽʹʱات الʨاقع،  
تل  Șʽقʴفي  ت الॽʴاة  أو   ʧيʙال  ʧة عʹʵʺʱʺال والاجʱʺاॽɺة  الʵلॽʁة   ʦॽʁال إلى  اسʻʱادا  والॼɼʛات  الʙوافع   ʥ

  الʺʱʳʺع.  

  ʨفه Ȑʨه القʚه ʘةأما ثالʭʻʮات الॺلʠʯازن   مʨاللات ʧإلى حالة م ȑدʕا يʚوه .ʙائʶضع الʨم    والʙوع
الاسʱقʛار الʻفʶي. مʺا يʕدǼ ȑالʱالي إلى أن تʙʳ الأنا حلا لها في الʶلʨك غʛʽ الȑʨʶ وȃʺا في ذلʥ الʶلʨك  

 .الإجʛامي

إن الʶلʨك الʺʛʴʻف مʧ وجهة نʛʤ الʴʱلʽل الʻفʶي هʨ سلʨك لاشعʨرȑ هʙفه الʱعʠȄʨ أو الإبʙال – 
ʧʽاع بʛʸاء الʛج ʧد مʛه الفॽعانǽ ȑʚاع الʛʸال ʧم ʟلʵʱة،   والॽناح ʧة مॽʸʵʷلاثة للʲة الॽʶفʻنات الʨȞʺال

ॽة مʧ ناحॽة أخȐʛ، فʺʙʴودǽة ʨؗلʶه الʙاعʨع وقʺʱʳʺال ʖالʢوم     (ʨاله) وافعʙلل ʦائʙال ʗʰؔد على الʛرة الفʙق
وغʛائʜها ʨʸǼرة ؗاॽɾة ǽقȑʨ احʱʺال أن ॼʸǽح الفʛد مʛʴʻفا حʱى وان أفلح في ʗʰؗ دوافعه. وȄقȑʨ مʧ مʽل  

الانʛʴا إلى  فهʨ  الفʛد  ومʱʶهʻʳة.  ومʨʤʴرة  مॼʰʴة   ʛʽغ تʨؔن  الغȄʜȄʛة  نʜعاته  إن  للعقاب.  اسʳʱلاǼا  ف 
 ʖنʚالǼ رʨعʷفا للॽɿʵت ʖعاقǽ ف لؔيʛʴʻي. 
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 –  ȋاॼانه، فالإحʻʯʺʡم اʙقلقه وع ʧوان دفاعا عʙأ إلى العʳانح يلʳي أن الʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙم Ȑʛوت
ʛʽʰعʱف أن الʛعǽ انحʳال ʧؔوان. و لʙالعǼ رʨعʷال ʛʽʲا    يʻه ʨوان مʹاد له، وهʙعǼ قابلॽوان سʙا العʚه ʧع

يȐʛ أن خʛʽ وسʽلة لʹȌॼ الʨʵف والقلȘ مʧ العʙوان الʺʨʱقع هي في الʙʰء بهʚا العʙوان الǽ ȑʚأخʚ صʨرا  
 [13]وأشȞالا عʙيʙة

 :نقʗ الʹȂʙʢة

قʙ نʰهʗ الأذهان إلى جانʖ هام مʧ جʨانʖ الإنʶان، ألا وهʨ الʳانʖ لا شʥ في أن هʚه الȄʛʤʻة  
ʜت الأضʨاء علॽه Ǽʺا يȑʨʢʻ على إضافة علʺॽة غʛʽ مʨʴʳدة في مʙʽان الʙراسة الإجʛامॽة،   الʻفʶي، ورؗ

 .على الʳانʖ العʹȑʨ فʸǼ-   ʖʶʴفة رئॽʶॽة -Ǽعʙ أن ؗان الʘʴॼ قاصʛا 

إلا أن تفʛʽʶ الȄʛʤʻة للʶلʨك الإجʛامي لʻʺǼ ʧȞǽ ʦأȐ عʧ ؗل خʢأ. فلʝॽ صʴॽʴا مʧ ناحॽة أولى 
  ʛʽʺʹت الʨعف صʹǽ ʧاس مʻال ʧʺة فʺȄʛʳال ȘȄʛʡ د دائʺا إلىʨقǽ اॽأو الأنا العل ʛʽʺʹأن ضعف ال

  لʙيهʦ ومع ذلʥ لا ǽقʙمʨن علʽها. 

 ʛʳا للʛʽʶلح تفʸǽ لا ʛʽʺʹام أو ضعف الʙأن انع ʧفʹلا ع  ʛʽʺل ضʱʴǽ ا ماʛʽʲؗ يʱة الॽɿʡالعا ʦائ
مʧ ناحॽة ثانॽة إلى وجʨد تʺʜʽ الʟʵʷ الʺʛʳم Ǽالفʹاضة  —فاعلها مȞانة علॽا. وȄقʨد مȘʢʻ هʚه الȄʛʤʻة

إذ أثʗʱʰ عʙم تʺʱع الʺʛʳم Ǽقʙر ʛʽʰؗ    -وغلʤة القلʖ ونʚʰ العʨاʡف تʺاما وهʨ ما لʦ تʗʰʲ الأʴǼاث صʱʴه
لॼʶʻة لʛʳائʦ القʱل حʘʽ تʧʽʰ أن الʺʛʳم ǽقʙر على ارتؔابها دون انفعال  مʧ الʚؗاء وخʹʨعه للأوهام حʱى Ǽا

ʙ صʱʴها ʕؗهان علʺي يʛب ʦǽʙة في تقॽʶفʻة الȄʛʤʻال ʗا أخفقʚȞوه .ʛاهʣ. 

ʝالʹقǺ اسʴة الإحȂʙʢن: 

إلى جʺاعة    الانʸʯاءمʕسʝ علʦ الʻفʝ الفʛدȑ ” على ما لȐʙ الإنʶان مʧ رॼɼة    1937أكʙ أدلʛ سʻة  
والʛʢॽʶة أو ʸǽاب   الʴلʠةومʜʻلة مʻها، في هʚه الʴالة أما أن تʨʺʻ لǽʙه رॼɼة اتʳاه    مȜانةوحʨʸله على  

شعʨره Ǽالʻقʟ    تعʞȂʦوقʨʸره فانه غالॼا ما يلʳأ إلى    Ǻفʵله   دراǻة وحʻʽʺا ॼʸǽح الفʛد على    نقǼʝعقʙة  
سʽلة لʚʳب الانॼʱاه لʚاته وتعȄʨʹا لʺا ǽعانॽه  Ǽالॼʶʻة للفʛد و   الانʙʲافتعȄʨʹا مॼالغا، وعلى ذلʥ قॼʸǽ ʙح  

جʶʺاني أو    نقʝ، هʚه العقʙة إما تʱʻج عʧ الʷعʨر Ǽالʙونॽة لʨجʨد إما  الʗونॻةمʧ إحʶاس Ǽالʻقʟ أو  
عقلي أو اقʸʱادȑ، مʺا يʛʽʲ في الفʛد ردود أفعال عॽʻفة عʙʻ الفʷل في الʱعʠȄʨ عʻها” ؗʺا عʺʙ أدلʛ إلى 

ǼإمȞان ارتॼاȋ الʶلʨك الفʛدǼ ȑعʨامل نفॽʶة معʻʽة، فان هʚا الʶلʨك ؗʺا ǽعʱقʙ  تعʙيل نʱȄʛʤه، فʺع تʶلॽʺه  
الʻفॽʶة  ʛاهʨʤال الʺقʨʸدة مʻه، فهʨ يȐʛ أن ؗل  تفʛʽʶ     تʺلॽه الأهʙاف  تعʧʽ على  الʱي مʧ شأنها أن 
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ʻف الʙفاله ،ʧʽف معʙه Șʽقʴʱئ لʽها على أنها تهʽنا إلʛʤدراكها، إذا نȂفهʺها و ʧȞʺǽ ȑدʛك الفʨلʶهائي  ال
  ʛعى أدلʶǽ ȑʚذج الغائي الʨʺʻل أن الʨا القʻʻȞʺǽ ،ʟقʻالǼ رʨعʷال ʛات وقهʚام الʛʱاح Șʽقʴت ʨك هʨلʶلل

ʨʺʡحاته وأحلامه، فقʤǽ ʙهʛ في العʺل على     إǽʹاحه قʤǽ ʙهʛʢǼ ʛق مʱʵلفة فʖʶʴ رأيʻا لؔل نʺʨذج
  .ʳʻ[16]اح والعʺل والعلʦ مʲلاتʴقȘʽ الʺʲل الأعلى الȑʚ يʚʵʱه الفʛد لʻفʶه في الॽʴاة أو للʶعي وراء ال

ومʧ جهة أخȐʛ، هʻاك مʧ علʺاء الॽʸʵʷة مʧ ذهʨʰا إلى حʛʸ سʺات الॽʸʵʷة الإجʛامॽة في  
لȞॽلي  ؗʦهʻم ʛؗʚنات لها، ونʨȞعة مȃأر ʧم ʛʲاك  CLECKLEY ȑʚع    الʺʱʳʺة الʺʹادة للॽʸʵʷأن ال Ȑرأ

 ):40( تʸʱف Ǽالʶʺات الآتॽة

  ذؗاء مʨʱسȌ أو مʛتفع مع جاذبॽة مʛتفعة .  - 1
2 - Șقل ʙجʨلا ي ʥلʚؗ ،ةॽهانʚاض الʛالأع ʧها مʛʽة وغॽلʨد اللامعقʨم وجʙع  
  وʷȄعʛ صاحʰها Ǽالʛاحة في الʺʨاقف الʱي تقلȘ الʟʵʷ العادȑ .  عʸابي ، - 3
  والʛʽʰؔة .  عʙم الإحʶاس Ǽالʺʕʶولॽة في الʺʶائل الʸغʛʽة - 4
  عʙم وجʨد الإحʶاس Ǽالॽʴاة . - 5
  اتʳاه جȑʛء نʨʴ قʨل الʚؔب، ʘʽʴǼ لا يهʦʱ الʺʠȄʛ عʺا ؗانʗ أكاذيॼه  - 6
  تʷʱؔف أم لا .  - 7
  و الʙʻم .سلʨك مʹاد للʺʱʳʺع مع عʙم الʷعʨر Ǽالأسف أ - 8
  قʙرة ضॽɻفة على الʦȞʴ و ǽفʷل غالॼا مʧ الʱعلʦ مʧ الʛʰʵة.  - 9

  ǽفʱقʙ الاسʸॼʱار الॽʁʴقي الʸادق. - 10
  قʨʶة وعʙم الإخلاص والعʜʳ عʧ الʖʴ وȂقامة العلاقات . - 11
  اسʳʱاǼة ضॽɻفة للعʢف والاحʛʱام والاعॼʱار.  - 12
  لʝॽ له تارȄخ في مʴاولات الانʴʱار الʳادة.  - 13
  ʛ مʹʡʨʰة أو مʨȞʴمة.حॽاة جॽʶʻة غʛʽ تقلǽʙʽة وغ̔  - 14
يॼʱع نʺʢا مʛʺʱʶا   ǽفʷل في وضع خʢة لॽʴاته مع الفʷل في الॽʴاة الʺʤʻʺة ॽɾʺا عʙا انه - 15

  مʧ انهʜام الʚات .
16 -  .ʧȄʛʷالع ʧاوز سʳت ʙعǼ ةʛع لأول مʺʱʳʺات الʺʹادة للʺʶال ʛهʤلا ت  
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 الʗفاع الʹفʴي واللاوعي عʹʗ فʙوʗȂ  مȜॻانʚʻمات

ʨم وهʨمفه ʦأه ʧي, وعʶفʻل الʽلʴʱرسة الʙم ʧم ʙȄوʛة فȄʛʤن ʧا عʻثʙʴوت Șʰس ʙعي واللاوعي لقʨال... 
ه وتفعله Ǽإدراكʥ الʱام    ولؔي أخʛʸʱ علʥॽ فإن فʛوʙȄ قʦʶ العقل لʨاع ولاواع, حʘʽ أن الʨعي هʨ ما تʙرؗ

  ʧع Șابʶع الʨضʨʺلة في الʲالأم ʠعǼ اʻʽʢأع ʙوق ,ȑرʙفاء دون أن تʵفي ال ʥ ʛؗʴǽ أن اللاوعي ʧʽفي ح
 ʛفʶؗلʺا أردت ال ʥعʨʱالǼ ʛعʷان أو أن تʴʱاجع للامʛʱا لǼاʱؗ ʗʴʱم ؗلʺا فʨʻة في الॼɼʛالǼ ʛعʷت ʙق ʥأن
ॽɾه  ʖغʛت لا   .لʺȞان 

 .ة اللاوعي لا تقʛʸʱ فقȌ على حʺايʥʱ مʧ الأفعال والأنʢʷة الʺʜعʳة بل حʱى الأفؔار الʺʜعʳةإلا أن مهʺ
فقʙ سȘʰ وتʙʴثʻا عʧ الهʨ والأنا الأعلى والأنا, وقلʻا أن الهʨ لاواع في حʧʽ أن لؔل مʧ الأنا والأنا الأعلى  
الأنا لهʚا  اللاواعي   ʦʶالق  ʧع سʙʴʱʻث  والآن  لاواॽɺا,   ʛوآخ واॽɺا   .جʜءً 

الأنا ǽعʺل أحॽانا على الʙفاع عʧ نفʶه ȄʛʢǼقة لاواॽɺة, وقʙ عʙد فʛوʙȄ مȞॽانʜʽمات الʙفاع الʻفʶي وأتى  
Ǽعʙه مʧ أضاف مȞॽانʜʽمات أخȐʛ, لʻʻؔي هʻا سأقʛʸʱ فقȌ على سॼعة آلॽات لأنها ʛʽʲؗة جʙا... ȞʷǼل  

لأ Ǽʺفʛدك  الآلॽات  ॽʁǼة  اكʷʱاف   ʧم  ʧȞʺʱʱس الॼʶعة  هʚه  على  بʻاء  فإنه  الʺʙʰأعام   ʦفهʱس  ʥن. 
  

 
 -1ʛȄʛʰʱال:  

الʙفاع الʻفʶي الʱي يʻهʳها الʟʵʷ    الʛȄʛʰʱ أو بʛʱجʺة أدق العقلʻة, وهي مȞॽانʜʽم مʧ مȞॽانʜʽمات 
  ʖʻل للعʨصʨال ʧم ʧȞʺʱي ʦل ȑʚال ʖعلʲة للॽɾاʛʵة الʸف القʛتع ʥل, ولعلʷأو ف Șلائ ʛʽفعل غ ʛȄʛʰʱل
Ǽالارتॽاح   ʛعʷǽ ؗي   ʠحام أنه  عʻه  فقال  الʛʳʷة   .أعلى 

لʨقʗ لʶǽ ʦعفه  أمʲلة الʛʽʲؗ ʛȄʛʰʱة, ؗأن يʛسʖ الʢالʖ في الامʴʱان فʛʰʽر رسȃʨه Ǽأن الأسʱاذ ʣلʺه وأن ا
وʙʰȄأ Ǽإلقاء اللائʺة على الʛʤوف الغʛʽ مʨالʺة...هʨ إذن يʛʰر لʻفʶه ؗي لا ʷǽعǼ ʛالʚنʖ أو أن ما حʙث  
سيء  ʛأم  .له 

  ʛعʷǽ ة له, ؗي لاॼʶʻالǼ ʙʽج ʛة وأن زواجها أمʯʽاة سʱف ʗأنها ؗانǼ لʨقॽɾ هʱʰʽʰوج حʜʱجل تʛل ʛال آخʲم
Șʽʹوال  .Ǽالʜʴن 

 
 -2ȋالإسقا: 

الʟʵʷ أفؔارا أو مʷاعǽ ʛعʛʰʱها في قʛارته خاʯʡة فلؔي ʴǽʺي نفʶه ǽقʨم Ǽإسقاʡها على    هʨ أن ʴǽʺل
الآخʧȄʛ, ولعلʥ سʺعǼ ʗالʺʲل القائل "ودّت الॼغي لʨ أن ؗل نʶاء العالǼ ʦغاǽا", فالʺʛأة ذات الأخلاق الʯʽʶة  
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أو ʛؗجل ʨʵǽن زوجʱه فʛʶʱʽب  قʙ تʱهʦ ؗل امʛأة تقابلها Ǽأنها تʙّعي العفة وȃأنها تʺارس الʛذيلة في الʵفاء,
ʛʽʰة على غʛʽ عادته, هʨ إذن أسقȌ فعله   إلى نفʶه الʥʷ في سلʨك زوجʱه وʙʰȄأ الȐʛʴʱ في ؗل صغʛʽة وؗ
علʽها لاأخلاॽʀا  ǽعʛʰʱه   ȑʚال. 

 :الʶʱامي3- 
أȑ أن ʨʴǽل الʟʵʷ الأفؔار الʯʽʶة والʺʷاعʛ الغʛʽ مʛغʨب فʽها ؗالعʻف أو الʨʵف أو الʜʴن أو الॼɼʛة  

إلى أفعال تلقى قʨʰلا لȐʙ الʺʱʳʺع ؗأن يʨʴʱل الʟʵʷ العʅॽʻ لʺلاكʦ أو أن يʨʴʱل صاحʖ    القʱلفي  
الʨرق  على  وحʜنه  مʵاوفه   ʧع  ʛʰعॽɾ  ʦسʛال أو  للʱؔاǼة   ʖʯʱȞʺال يلʳأ  أن  أو  لقʻاص,  القʱل   .نʜوات 
القʨʰل لʽلقى  Ǽالاʳǽابي  الʶلʰي  لاسʙʰʱال  الʺʛء  تʙفع   ʙق دفاॽɺة  آلॽة   ʨه الʶʱامي   .إذن 

 
الفعل4-   :رد 

هي آلॽة دفاع نفॽʶة يلʳأ لها الʟʵʷ الǽ ȑʚعاني مʧ تهʙيʙ نفʶي حॽʁقي ʖʰʶǼ فʛؔة أو رॼɼة تʵالف   
ʀواج وʜقادر على ال ʛʽه غʻؔة ولʙʷǼ اءʶʻال ʖʴǽ ȑʚال ʟʵʷلا الʲʺاته, فʙقʱح له  معʺʶادؤه لا تॼه ومʺॽ

Ǽارتؔاب الفاحʷة فإنه قʨʢǽ ʙر ʛؗها حادا اتʳاه الʶʻاء, فʛʽʲؔا ما تقابل شاǼا ǽعʖʽ الʶʻاء وʱʴȄقʛهʧ وʙȄعي  
  ʛʶॽʱفة وتॽʣل على وʸʴǽ له, وما إنʲواج مʜال ʧوف عʜالعǼ عॽʺʳح الʸʻȄإرادته وǼ واجʜال ʧأنه عازف ع

أذȄʛʡ -_-    ʛؗقه...ألʚؗ ʝॽلʥ؟؟ هʚا ما حʙث مع أحʙ أصʙقائي  أمʨره يهʛع لʜʱʽوج أول امʛأة ǽقابلها في  
 ʙغ قʨلʰال ʧس ʧن مʨȃʛʱقǽ ʧيʚفال الʡفإن الأ ʛ؟ وفي واقع الأمʞॽمعل ʦأجل العل ʧقي مǽʙا صǽ ʥʺاس
ʷǽعʛون Ǽالʛؔه والʱقʜز مʧ الʝʻʳ الآخʛ ؗآلॽة دفاع رد الفعل, ʖʰʶǼ تʱȃʛʳهʦ لʺʷاعʛ لʛʰʵǽ ʦوها مʧ قʰل  

 ʚʳالان وهي  مʱعʙدةألا  الأمʲلة  الʶʻʳي....   .اب 
 

 :الإزاحة5- 
هي آلॽة دفاॽɺة ǽقʨم فʽها الǼ ʟʵʷإزاحة ما يʜعʳه وʙȃل صॼه على مʙʸر الازعاج ʙʰʱʶǽله ʟʵʷǼ أو  
شيء آخʲʺؗ ,ʛال الʺʣʨف Ǽالإدارة الȑʚ يʙخل علॽه مʙيʛه يهʻʽه في مॼʱȞه دون أن تʧؔ له الʺقʙرة على  

ʺʨاॼʱȞʺǼ ʧʽʻʡه, أو ذلʥ الʟʵʷ الȑʚ قǽ ʙغلȘ على نفʶه الॼاب وʙʰȄأ الʛد فʽلʳأ هʚا الʺʣʨف لإهانة ال
ل مʧ يʛʺʻʱ علॽه Ǽالʺʙرسة..أحॽانا تʲʺʱل الإزاحة في الأحلام   ل الʨسائʙ والʜʵانات لأنه لا ॽʢʱʶǽع رؗ ʛؗب
يʜعʳه  ȑʚال أخॽه  حاجॽات  ʜʺǽق  Ǽأنه   ʟʵʷال  ʦلʴǽ  ʙفق  .أǽʹا, 

 
 :الإنؔار6- 

ها, فهي حʽلة نفॽʶة يلʳأ إلʽها الʟʵʷ الȑʚ لا يʙȄʛ أن ǽعʛʱف بʨجʨد أʧʣ أن الآلॽة مفهʨمة مʧ اسʺ
مȞʷل ما في حॽاته, فهʨ قǽ ʙعاني مʧ الإدمان وʛؔʻȄ أنه مʙمʧ بل وȄقʻع نفʶه على أنه قادر على الإقلاع 
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ॽʻعʱض للʛعʱي تʱأة الʛʺا الʹǽأ ,ʧʽʻمʙʺال Ȑʙة لʛʲȞǼ دةʨجʨة مॽɺة دفاॽه آلʚى شاء, وهʱاه مʡعاʱما ي ʧع  ʅ
يʛام ما  على  شيء  ؗل  أن  نفʶها  وتقʻع  تʶॽɻة  حॽاة   ʞॽɻت أنها   ʛؔʻت  ʙق زوجها  ʛʡف   ʧم. 
 .آلॽة الإنؔار آلॽة جʙ خʛʽʢة فهي تʨʴل دون القʙرة على إقʻاع الǼ ʟʵʷإصلاح الʵلل الǽ ȑʚعاني مʻه

ॺʟ  ॽʶǼعا يʨمॽة  أمʨر  في  الإنؔار  يʲʺʱل  فأحॽانا   Ȑʛʰؗ ʷʺǼاكل  مʛتʢॼا  دائʺا  الإنؔار  ʨȞǽن   .ʢةلا 
 
    :الʨؔʻص 7- 

أو الʱقهقʛ, آلॽة دفاॽɺة تʲʺʱل في أن ǽعʨد الʟʵʷ القهقȑʛ لʺʛحلة ساǼقة مʧ مʛاحله العʺȄʛة للʷعʨر 
Ǽالارتॽاح, وقʙ يلʳأ إلʽها مʧ تعʛض لʙʸمة نفॽʶة أو تʨتʛ شʙيʙ, فȐʛʱ الʟʵʷ بʙأ يʛʸʱف تʛʸفا ʡفʨلॽا  

أن يʛتȑʙ ملاʝǼ لا تʻاسʖ سʻه وʛʸʱȄف   كان يʛʸʱفه Ǽالʺاضي ؗأن ʟʱʺǽ إبهامه أو يلعǼ ʖالʙمى أو
حʖʶ فʛوʙȄ فإن لʨʳء الʟʵʷ لآلॽة الʨؔʻص يʘʰ في نفʶه الʷعʨر Ǽالʢʺأنʻʽة والأمان,    .تʛʸفات ʡفʨلॽة

  ..وقǽ ʙأخʚ الʨؔʻص شȞلا مʛʢʱفا يʚʻر ȞʷʺǼلة نفॽʶة تʱʴاج للʙʱخل

ʹʴاح،  ʥʻذه في   ʗʴʹات الʨʸرة  أن   ʧʣأ الʻفʶي  الʙفاع  آلॽات   ʧم Ǽعʹا   ʗ أدرؗ  ʙوق  .الآن 
 ʙقʱعǽ ʙة فقॽɺة دفاॽعلى أنه آل ʛʶفǽ ʙق ʟʵʷلؔه الʶǽ كʨؗل سل ʝॽالإشارة إلى أنه ل ʧم ʙالعادة لاب وؗ
 الʟʵʷ فعلا أن الॽʺʳع مʧ حʨله سيء دون أن ʨȞǽن هʨ ذاته سʯʽا, أو أن ʥʷǽ الʛجل في سلʨك زوجʱه
دون أن ʨȞǽن هʨ ذاته خائʻا, إذ أن الʦȞʴ على ما إذا ؗان الʟʵʷ يلʳأ لآلॽة الʙفاع مʛتǼ Ȍॼالʟʵʷ ذاته 
ولاوॽɺه والȑʚ أحॽانا ʸǽعʖ الʨصʨل إلॽه, فالʟʵʷ ذاته غʛʽ واع Ǽأنه قʙ لʳأ لآلॽة مʧ آلॽات الʙفاع  

الʙفاع وأن Ǽأنهʦ يلʕʳون لآلॽات   ʧȄʛعلى الآخ ʦȞʴا ؗي لا تʚي...هʶفʻؗل  ال ʧع مʨضʨʺالǼ  Ȍʴت ʦل ʗ
 .جʨانॼه

 
حاول الآن أن تعʛف ما إذا ʗʻؗ قʙ لʳأت لآلॽة مʧ آلॽات الʙفاع الʻفʶي, وسʨؔʱن قʙ لʳأت إلʽها ॼʡعا 
ʗ أنʥ لʳأت   ولʥʻؔ غʛʽ واع بʚلʥ, فʛؔ في الʺʨضʨع بʛʳʱد وأنʛʤ أȑ آلॽة مʧ هʚه الآلॽات الॼʶع أدرؗ

  .إلʽها في مʛة مʧ الʺʛات 

 لʲʯلʻل الʹفʴي تॻʮʠقات نȂʙʢة ا

تعʙʺʱ تॽʰʢقات نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي على اكʷʱاف الأفؔار غʛʽ الʺقʨʰلة، الʱي اسʱقʛت في اللاوعي، 
وتʛȄʛʴها مʧ القʺع، أȑ تعʙʺʱ على تȄʨʴل اللاوعي إلى وعي، ونʛؗʚ مʧ تॽʰʢقات نȄʛʤة الʴʱلʽل الʻفʶي  

 :ما يلي
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ʙʲاعي الʗʯات : الʶجل ʙتع ʛʴاعي الʙʱات  الʛم ʝʺع أو خȃات أرʶلʳال ʙي، تُعقʶفʻالعلاج ال ʧع مʨن
  ʠȄʛʺال ʧم ʖلʢȄُو ،ʠȄʛʺال ʧا عʙًʽعǼ ʖʽʰʢال ʝلʳȄي، وʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤʻي لȞॽذج الؔلاسʨʺʻال ʖʶح

ل ما يॼʱادر إلى ذهʻه، دون تʙخل مʧ الʖʽʰʢ، وتعʙʺʱ على فʟʴ العالʦ الʙاخلي  أن ʷǽارك أف ؔاره، وؗ
 ،ʠȄʛʺاشة فارغة أمام الʷؗ ʖʽʰʢعʺل الǽ ؛ إذʙȄوʛي لفʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤن ʖʶ(اللاوعي) ح ʠȄʛʺلل

إʣهار تأثʛ  يʻقل إلॽه تʳارȃه الʻفॽʶة، والاجʱʺاॽɺة، وʛȄاॼʀه الʖʽʰʢ، ؗʺا يʖʻʳʱ إصʙار ردود أفعال، أو  
تʳاهه  .شʸʵي 

 .زعʦ فʛوʙȄ أن جلʶات الʙʱاعي الʛʴ أعʗʢ فʛصة للʺʠȄʛ لفʟʴ أفؔاره

عʙʻما ʤǽُهʛ الʺʠȄʛ مʷاعʛ حʨل شʟʵ آخʛ، لا سॽʺا شʟʵ ما واجهه في  : اسʯقʶاء الʦʲʯل
 .الʢفʨلة، وقʨȞǽ ʙن الʨʴʱل سلʰي، أو إʳǽابي، أو جʶʻي 

 .لها الʺʠȄʛ الʱي ʳǽه: مʛاॼʀة دفاعات الʺʠȄʛ، وانفعالاته

كان فʛوʙȄ يʕمǼ ʧأهʺॽة الأحلام، ؗʺا اعʱقʙ أن تفʛʽʶ أحلام الǽ ʟʵʷعʢي نʛʤة  : تفʙʻʴ الأحلام
، نʛʷ فʛوʱؗ ʙȄاǼه عʧ تفʛʽʶ الأحلام، وافʛʱض ॽɾه أن الأحلام هي  1900في عام    .ॽʀʺة عʧ اللاوعي

مع هʚه الأفؔار في مʨقف خال الʺʻʱفʝ؛ لʴʱقȘʽ الॼɼʛات الʺʨʰȞتة، ؗʺا تʶʺح الأحلام للأشʵاص Ǽالʱعامل  
 .مʧ الʨعي، وقʨʽد الʨاقع

 

 :خاتʺة

في الʻهاǽة Ǽاسʢʱاعʻʱا القʨل إن مʙرسة الʴʱلʽل الʻفʶي ما هي إلا مʴاولة لʱفʛʽʶ الʶلʨك أو تʨʢر  
الॽʸʵʷة الفʛدǽة ʨʸǼرة عامة، أما مʴاولʱها تفʛʽʶ الȄʛʳʺة و الإجʛام، فإنها لʦ تʳʻح Ǽاعʱقادنا في وضع  

ʱة لʴصال ʛʽاقع وغʨال ʧة عʙʽعǼ اناॽعة. فهي أحʻة ومقʴة صالȄʛʽʶك نʺاذج تفʨلʶال ȋأنʺا ʠعǼ ʛʽʶف
 .الإجʛامي، وأحॽانا أخȐʛ تقʙم تفʛʽʶات عامة غʛʽ مقʻعة وغʛʽ مʻاسॼة في الʜمان والʺȞان

 

  

 :ʛʽؔفʱوال ʧعʺʱلة للʯأس  
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   ماهʨ تأثʛʽ علʦ الʻفʝ الʴʱلʽلي على الॽʶاسات الʻʳائॽة الʨʽم؟ .1
الʻفॽʶة تعاني مʧ مʷاكل في الʸلاحॽة، فلʺاذا   .2 ʢǽلʖ مʧ الأॼʡاء  إذا ؗانʗ الȄʛʤʻات 

الʷهادة في الʺȞʴʺة؟ إذا ؗانʗ الȄʛʤʻات ذاتॽة للغاǽة، فʻʻȞʺǽ ʅॽؔا   الʻفʧʽʽʶ في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان
 شʟʵ مʛʳم مʨʻʳن حقا؟  الʱأكʙ مʧ ن

3. ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ا؟ॽɺاʺʱرة اجʨʢʱة مʛاهʣ ة أمȄʛʢة صفة فॽʸʵʷهل ال  ʅॽؗ ، ʥʱإجاب
ʧȞʺǽ ؟ʛآخ ʟʵة شॽʸʵش ʛʽʽتغ ʥʻȞʺǽ ʸʵش ʛʽ؟ هل تغʥʱʽ 

 كʧȞʺǽ ʅॽ اسʙʵʱام مفهʨمي غʛائʜ الॽʴاة والʺʨت في تفʛʽʶ الʶلʨك الانʛʴاف؟  .4
  هل اشॼاع الغʛائʱʵʺǼ ʜلف أنʨاعها ʶǽاهʦ في تʴقȘʽ الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد؟  .5

 

 


