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ة  اض ةال ام ات : ال ة ال ف   ال

Psychological Theories  

ة:   أولا مفا أساس

California Psychological Inventory (CPI). A test designed to measure 
personality traits such as dominance, tolerance, and sociability.   

Ego. One of the three components of Freudian personality development. The ego is 
referred to as the executive or rational part of the personality, and it acts to keep the id in check.  

 Electra Complex. This occurs at the beginning of the phallic stage (around ages 3 to 6) 
in which a girl develops a desire to possess her father and a hatred and fear of her mother.  

Freudian. This view of behavior focuses on early childhood development. It claims that 
criminal activity is the result of a conflict between the id, ego, and superego, which can be 

traced back to a conflict in early childhood.  

Id. One of the three components of Freudian personality development. The id contains 
basic instincts and drives, such as the need for food, water, sex, and pleasure.  

Oedipus Complex. This occurs at the beginning of the phallic stage (around ages 3 to 6) 
in which a boy develops a desire to possess his mother and a hatred and fear of his father.  

Personality Theory. This theory believes that criminal activity is the result of a defective, 
deviant, or inadequate personality. Examples of deviant personality traits include hostility, 

impulsiveness, aggression, and sensation-seeking.  

Psychoanalytic Theory. A general perspective stating that the causes of criminal behavior 
can be found in the mind of the individual.  

Psychological Counseling. The process by which an underlying mental issue can be 
addressed. The assumptions are that only by treating an individual who has committed a 
criminal act as someone who is sick and in need of treatment can the problem truly be addressed; 
punishing the criminal act without addressing the root mental cause is of little or no value; and 

counseling is the only way in which the root mental cause can be dealt with adequately.  

Superego. One of the three components of Freudian personality development. This part of 
the personality contains the conscience of the individual.  
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:   تق

ة ع  ة تار ةل ي وال ف ل ال ل  :ال

ض في   رم خلال ال ا ع    ال ف ل ة، ُ ي وعل ال ف ل ال ل ي لل ار ة  ال ي اسهامات ع
ي ف ل ال ل وز ال ة ل ة خ ل أرض الات ش ه ال ولة، فق ن ه الات مع نها م ا ع  ً ع . و

ة   ان لها تأالعل ، وغالًا ما  ًا إلى ج رت ج ،  وت ق ور ال . مع م ع ها ال ع ث ع على 
ل   ها ح م رؤ ق ي ل ف ل ال ل ة ال ت ن كه ل ل ال ل افات   ت اتها إلى اك اه د م امي. ول ت الإج

ور   ة وج ف ال قة ب ال وا الع ل ال الات حادة، ح ات وج اق ا م ً ، بل أثارت أ ة ف رائ
امي ك الإج ل   .ال

لاقا  ع له ان ض امي  ك الإج ل مه العام و ال فه ف  و أن نقف على العلاقة ب عل ال
أنه: "العل ال  ف  ي إلى تع عل ال اذ م ف اني. فق ذه الأس ي ال م تع الأول و ت

ر  ع لفة، ال ة ال ف اه ال ف و ال اه ال ات العقل وم ع  ي في مل ، وج ر ع ها وغ ال  م
اء ع   ها، س مات ع ه م معل ل عل ل ما ن ةوت اه ة أو  ال لأو  ال ل ه ال ، ورد ه

فقا ا م اما صال ة اس ل اة الع امها في ال ة عامة  اس ان نف اه إلى ق  "ال

ا  - 1  :دور اله والأنا والأنا العل

ا   :اله عى إلى  ل ه وان. إنه  ع والع وال والع ة: ال ا الأساس ن الأساسي دوافع ال
ة  ق ة غ ال فع اله ام، ق ت اق الأفعال. في عال الإج ر دون ال إلى الأخلاق أو ع ضا الف ال

ر  اع الف فة م أجل الإش فة أو م رة أو ع ه ال م اب أع  .ال إلى ارت

ةارها “اع  :الأنا اق ام، غالًا ما  ال س” في ال ة للأنا    ت د الأخلا ات اله والق الأنا ب ر
ف إلى   ه ا. و ة العل قة أك    رفا ة  ات اله اع ر عى إلى إش ل، و د على ال ال لاً الف   ق

، لاع ق أو ال ل ال ال ة، م ام ة الإج ة الأن ًا.  رؤ ا ر   اج ر الأنا أو ت ما ت ع
ا ات اله دون إثارة غ الأنا العل ق ر ات ل ل  .ال

ا  الأنا ة.  للأنا   :العل عارض مع اله د، وغالًا ما ت ن الأخلاقي للف ا م القان ن الأنا العل ت
ة، في ح اوف أخلا ة  م اب ال د م ارت ع الف رة أن ت ا ال لفة   العل ا ال أن الأنا العل

ة وافع اله لة ل ف مقاومة قل  .ق ت
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امي - 2 ك الإج ل ها على ال لة وأث ف مة ال  :ص

ء  ل س ة، م ل اث ال ه.  للأح د وسل ة الف ل ش ة ت ارب ال و أن ال ض ف اف
ي. ق  ي ال ف ل ال ال ف، أن تع ة الع اه ال أو م عاملة أو الإه اث إلى   ال ه الأح ل ه د م ت

ات الأخ   ل ال أو  فاع  أو الان وان  للع ضة  أك ع د  الف عل  ا  م ي حلها،  ل  ة  داخل اعات  ص
ام الإج ة  ت  .ال

ة؟  - 3 ر العقل ال  ك ي

لفة.   ة م ات دفا م الأنا آل ة، ت اخل اعات ال ن أو ال ال ر  ع للإدارة القل أو ال : وت
ار ق :الإن قة ال اف  ة للآخ :لاف، رف الاع ل فات ال اد ال  .إس

ارة م خلال  :ال ة أو ال لالت الأفعال غ الأخلا قي الاس  .ال

ة اق ال اخلي في س اع ال ن أو ال ال ر  ع عامل مع ال ات لل ه الآل م ال ه ، ق 
اج ع  ن أو القلال ال ر  ه دون شع اصلة سل ه م م ا   .أفعاله، م

واني - 4 ك الع ل ة أودي وال  :عق

ة أودي ا: ت عق ة ال   في مقابل عق

ي   6و   3إلى أنه ب س    ال اه أح ال ي غ واعي ت اب ج فل ان ر ل ال ات، ق ي س
حلة إلى   ه ال تة في ه ال ف  ا ي ل ي حلها والع اع ال ال د  .  أن ت م ال الآخ

الغ ة في علاقات ال فة أو مه ات ع ه في سل الات، ت ع ال ، وفي  ام وان    .ع

ائ - 5 اة وغ ائ ال ت: غ    ال

ات   ة م م ة ف ا ال له. وصف في  اته وع ال ح ات  لل و  ن ف غ ة س ن رت  ت
ا ولة ع ال م سل ان م ات  ه ال ق أن ه اة واع ائ ال اس غ ف  اص تُع  .الأق

ة ،   ها ل  في ال ع تف  ها لا ت اة وح ائ ال أن غ قاد  صل إلى الاع .ت ك ال ل مع    ال
عة في عام   أ ال ه وراء م ا و إلى    1920ن  ائ، خل ف ع الغ ة م ف    أن ج رج في واح ت

ت  ائ ال اة أو غ ائ ال : غ  .رئ
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وس) اة (إي ائ ال  غ

ات  عامل مع أساس ي ت اة هي تل ال ائ ال ة، وغ ائ ال الغ انًا  ها أح ور  قاءالار إل  وال
اب ع والإن ار ال ل لاس د و اة الف فا على ح ورة لل ائ ض ه الغ  . ه

ا   ً ل أ وافع ت ه ال ي، فإن ه اب ال ر الإن اة م م ائ ال ف في غ ل إلى ال ا ن ب
ة ال اة  ائ ال ة ع غ ات اقة ال ف ال . تُع ع وت الأل ل الع وال اء م ة أش  .ال

أن   و  ف ح  اق ي،  ف ال ل  ل ال في  ة  ال ه  ن وسفي  ال    إي ء  (ال الأنا  ق  عارضه 
اة   ال ائ  غ أن  أك   ، اللاح أ  ال ا  ه في  ات).  ال ب  س  ي ال  ال  ة  نف م  اقعي  وال

اس   وفة  ع ات ، وال ة لل م ت ال ائ ال ها غ سعارض  .ثانات

اة   ائ ال غ ل شائع  ة  ت ات ال ل ل ال عاون   الت ها م الإ  وال ة  وغ ا اءات الاج ج
ة اب اس على    .الإ افع ال ا ال ع.  ه د وال ل م الف اة، ل فا على ال اة على ال ائ ال ت غ

ها م خلال   ارس نف ا أنها ت  . ه ه وسلام ة ص ل رعا ، م اته اف على ح اءات ت ا في إج الان
ة ح اس على خل ورعا ف ال ة، وت وافع ال ةال ي  .اة ج

ة   ا الاج اءات  والإج فة  والعا ال  ل  م ة  اب الإ اع  ال ت  عاون ت ا    وال ً أ اعي  الاج
لاً م  ات  ل ه ال ع ه اة. ت ائ ال ةغ فا ي ال ع تعاوني وص اغ ل د ال ج ة وال د  .الف

س)  ت (ثانات ائ ال  غ

ف م   و أن اله ح ف عة ، ح اق أ ال ة في ما وراء م ا ت في ال ائ ال م غ ت وصف مفه
ارج . ت إلى ال ائ ال ن غ جه اس عادةً ما ي و أن ال ق ف ع ت.  اة ه ال وان ، على    2كل ال الع

ت  ة ال أ م غ ال ، ي ل ال  .س

ه الغ ه ه ج ان ،  ت ع الأح مائ ن  في  د إلى    ال ا ق ي اخل، م اءإلى ال ف    إي ال
ارأو   .الان

ه  ل ه ون ت ع ث صادم غالًا ما  ن ل ض ع ي ي اص ال و أن الأش ه، لاح ف ع ن ل
يه   اس ل ا، خل إلى أن ال ة. م ه ةال ة  غ  ر فف إلى   وا اة ت ائ ال ت ول غ في ال

ةح  ه  .ه ال
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ة ئ ارب ال د م ال ه على ع و ن ى ف  :ب

أن   و  ف ة الأولى، لاح  العال ب  ال ع  د  ال مع  له  اء ع ضاهأث ل   م ت ما أعادوا  غالًا 
ل   ة إعادة ال  مة لها خاص ث في حالة ال ي ت ة وأشار إلى أن "الأحلام ال ال اره الق ت

ر إلى حالة ا ادث م  ."ل

ه   ف ابهًا ل ا م ً و سل الغ م الع    إرنلاح ف ى  18ال ة ت ان يلع ل  شهًا، وال 
Fort / Da     ه ة  في س ة م مي  فل ي ان ال عامل مع قلقه،  ة. لل ع ته  ن وال ما ت ع

ا ل "دا" (أو ه ق ة و ف ال ا اخ ل ا)  ً ع ى  ع رت" ( ل "ف ق و   و اءل ف ا قام بلفها. ت ل  (
ة؟ أ الل اس مع م ة ي ل ة  ل ة ال ه ال ار ه  ""ت

ًا ،  ل إلى   م خلالأخ يه م ة ل ل ارب ال ع ال ق ا  و أن ال م قام ضاه ، لاح ف م
ي  ها على أنها شيء ي لاً م ت ة" ب ة معاص تة  ادة ال ار ال اضي"ت  .إلى ال

ان   و ،  اهم وجهة ن ف ارعلى    الإك ة   ال ة ، أك ف ائ ة ، أك ب ائ و أك ب ًا ي "ش
ان   ت  ائ ال ل أن غ ح  ه". واق غل ال  ة  الل أ  ادًام م ع    ام ل ج اه ح ت ل الإك ل

ات  اع ال اب وش قاء والإن ة ال ل صارخ مع غ عارض  ت" ي اه ال ًا ت ة "ضغ ات ال ائ  .ال

و ، ي  علاوة على ذل ،   ا أك ف اه الآخ ،  ارج ت اقة إلى ال ه ال ه ه ج ما ي ت ع
ف وان والع الع ها  ع ع  .ال

ات  ات   في ح أن ن فا على ال ة تأث ال ل، فإن فه  ان م ق ا  ارزة  و ل  ف
اة إلى ال ع علاقات  ائ ال فع غ . ق ت فاه ا ل ً ن مف ة على سل  أن  م ل ال وال

ة ة العا ور لل اعي، وه أم ض ة ودع اج  .ص

م  ل ال دك ال ، ق تق ة أخ ة  م ناح وان ع ف  ل ال ة، م ا في أفعال أقل ص ة إلى الان
ل في نف   ه ال ع ه ف على  ع د أن ت م ال  . ا ال فة  ف ال م ا في أع أو الان

ة اب ارات أك إ ة  ل ات ال ل ال ال وافع واس ه ال ئة ه ل على ته ل أف ن قادرًا   .، ق ت
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لة  ةأم ي في ال ف ل ال ل امل ال ة لع  :واق

ائ ج  –  )، و إرجاع ج رمان ب (سا ل ن ال م لة ال ر إلهام للق غالًا ما ُع م
ة أودي  ددًا ص عق ا م ته، ور فة مع وال ع  .إلى علاقة م

ل  :ت– فاع م ات ال م آل ة  م ار ة  ع  ل ي ل ال   قاتل م ار وال للانف الإن
ًا ه ب ار نف ى اع ه وح ائ  .ع ج

ف دام– ت، : ج سة دافع ال ل م خلال ع م ال والق لة في أكل ل ه ال ائ ل ج ل  ت
اه ا ة على ض ت وال ال سه  ًا له  .ن

لفه  و  الف ي  ف ال ل  ل ال ات  ن ت  ة  ل ة  واق لة  أم ة  ا ه  ه الة  ال دراسات  تُع 
ا ة،  ام ات الإج ل ة وراء ال ام ات ال عق ات  ال أث الع ل اف الأع على ال ا الاس ي ه

ف ور ال ل ال قة ح م رؤ د ق امي، و ك الإج ل و على فه ال افف  .ة للان

ي ف ل ال ل ة ال   analysis):-(psychoن

ة 1.5 ن ال  :م

ر   ن ف ل م س اث  ال و أ أت ت تأث أع ي ن رسة ال ي هي ال ف ل ال ل رسة ال م
)1856 -1939) أدل  د  والف ا 1937- 1870)،  وله ارة،  وغ حا  وض أك  ه  تأث ان  و  ف ل   ،(

ي“ س  ف ل ال ل رسة ال ا بــ” م ة ”أ و ة الف  .”ال

أك على   ال و  أ ف رو ب وافع  اللاشع ال اه  ة، وعلى ما أس ر ة)    اللاشع ها(الق ك   وتأث في سل
حلة   ة م ان، وعلى أه لةالإن ف اد، وعلى    ال ة ل الأف اتال ا د،    الاض ة ع الف ان ج ة وال العا

ه ادات وعلاق ل ام ه ر على مفع اء. ول ه وال على ح س اني، ال م ك الإن ل ف ال ا ب
ات   ا ةالاض ر ر    اللاشع ه وز و  ا)، أو ب ة (نف ض ة ال ر ال ه وز أو  اتها في ب وت
ك غ ال ل اميال اذ أو الإج  .، أو ال

ر  و في اللاشع ة، ي ف ود ة الف ل ال ة في ت لة ال ف حلة ال ل ال على م ف م
مان ة  وال وال ن، وعق ة    ال ر  أوديوعق ع ا، وال ة ال ق، وعق ات  ال ا اه الاض ، أح م

ات   ل ع ال ها تف  اس ان، وحاول ب ك الإن ث في سل ي ت ة ال ف لالات  ال افات والاخ والان
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وال ضع  ال ال ع  غ  ة،  ض وال ة  اب ال   الع ات  تأث ال ع  غ  و اعي  الاج
امي ة) الإج ام قافة الإج    .( تأث ال

و ن ف غ ة ع س ام ال  :أق

 ، و ة وهيح ف اق ارعة وم ة م اص أساس ة ت أساسا على ثلاثة ع  :ال

” (أو “هي”) ــــ”ه عة   :IDال قة، أو هي ال ة  أ اع  ي ت ع إش د ال ة ل الف وافع الق أ ال
ها ات، غ ال عل ه ات وال ات والل ائي، وح ال لها ال ة  د ات الف ع ال ة أو م ،  الأنان

ل  ي ت ائ ال وافع والغ ل ال د، أو أص ة للف وافع الف ة، أو ال ائ رها ال ات في ص ي ال ع وه ما 
ا  ر، أو العقل ال ل اللاشع را وت اعا ف  إش

ا ها في    :”SUPER EGO“الأنا العل عل ي ن ة ال ائل الأخلا ة والف ال ر ال ارة ع ال وهي 
ها ي تلق ، أو ال غ ر”   ال ع ق ال ل “ما ف الي. وت ازع ال ي، وال ة ال ال ا فال، وهي  العائلة للأ

ا ا ول خارج ن ال داخل ا  د). وه ة ل الف عة العل اد (ال  .ل الأف

ا”   :”ego“ الأنا اح “الأنا العل ح ج ي ت ة ال ) ال اه رها العاقلة (العقل ال ات في ص وهي ال
ي ه وال م الأخلاق    (ال فع إلى ال ات، وت ه ات وال ل عالي ع ال ة، وال ال اف في ال ف إلى الإس ته

ات   اع ال ة، وش عة الأنان ات وال ه ات وال ل ة في ال /هي”، أو ال ا) م جهة، والــ “ه ل العل ال
ل “الأنا” الإدرا . وت د، م جهة أخ ود أو ق ون ح ة ب د د الف عي ل الف  .ك وال

اع   ان في ص ا”، وقع الإن العل /هي” و”الأنا  الــ”ه ل م  ت ” الأنا” ع ت وتق  وذا ع
ا   د ه اعداخلي، ح ي ا”    ال غل “الأنا العل . فإما أن ت ا على الأخ اه ة إلى تغل إح ها في ال

ل إلى   د ب ه الف ه و ع  ال عاد عوال أخ   ، أ الاب قة أو  اقع  ا   ال ع سل ا في ح ذاته  (وه
اع   د إش ه الف ل ي ات، و ل ات وال ة في ال ف ات ال /”هي، أ ال شاذا)، وما أن ت على “ه

ها وم ق،  ال ل  و ود  ح أو  ق  ون  و اته  ومل اته  وشه اته  ة  ر ام الإج ق  د  .ال الف ل  ا  وه
ة  ه ذاته الأنان ل ل ما ت ي  ي يل ة)،  ام ات الإج ل ها ال ة(وم ات غ س  .سل

ر   ة في ص ا ات الان ل ر ال ه د إلى  ازني، ق ي قابي، ال إن ع “الأنا” ع أداء دورها ال
ة(تأث ل  د ادات الف ع جع إلى الاس لفة، وذل ي ال ودرجات م ا واضح)، والى ال  وأش وزو ه

د الع اعي، أو ق ي فة    الاج د “الأنا” غ ال ا”، أ وج /هي” والأنا العل ف ب ـ”اله ع ال
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اب   امي ح أص واني أو الإج ك الع ل ه إلى ال ، وم ي ا ال ، ث الإح ا ة، إلى الإح ف ال في ال
ة  .[12].ال

و 3.5 امي ع ف ك الإج ل  :تف ال

ن –  غ ه في تف ال   لق أك س و م خلال ن لال   ف ة تع إلى اخ اف أن ال ح والان
ها ا ال اء ه ا م ح ب ل في اله والأنا، والأنا العل ة ال ي لل ف هاز ال ته وضعفه  في ال ز، وق

ه   اص لاثة والعلاقة ب ع اقعو    ال اع    ال ف م ص أ في ال . إلى جان ما ي ة أخ ال م ناح
تةودوافع   ة    م د إلى أسال سل ةت ر ك    لاشع ل د إلى ال ا ي د. وه فاع ع ذات الف شاذة لل

ك  ل هاني، أو ال ك ال ل ره (ال لف ص امي)اللاس  ك الإج ل ابي، أو ال  .الع

ع  –  فاع، ف مات ال ان ات اله ت م ل اع م ف الأنا في إش ما  عع ص   ال  وال
اف وال  والإسقا اه الان ن م ه ت اني. وعل ك الإن ل ه ال ج ر دوره في ت ل يلع اللاشع . و

و  لة اله ة ض القل  لة دفا يلاارة ع ح وع    ب، أو ب اع في  لل ال ل ال قة، و ال
  : لاث ق ا ب ا ات (الأنا) م د ال اعا    أولهاوج ل إش اته، وهي ت ان ور ة وحاجات الإن وافع الف ال

اقع،   ات ال ق ار ل ة دون اع ها إلى الل م   وثان انع ت ائل وم ض ح ف لقي ال  ه ال ال
تل ق  في  ت اة  ال أو  ي  ال ة ع  ال ة  ا والاج ة  ل ال ال  إلى  ادا  اس ات  وال وافع  ال  

ع.     ال

ه الق فه   ةأما ثال ه ات ال ل ازن   م د إلى حالة م اللات ا ي . وه ائ ضع ال م    وال وع
ك   ل ا في ذل ال ك غ ال و ل الي إلى أن ت الأنا حلا لها في ال ال د  ا ي ي. م ف ار ال ق الاس

امي  .الإج

ال –  ع أو الإب فه ال ر ه ك لاشع ي ه سل ف ل ال ل ف م وجهة ن ال ك ال ل إن ال
اع ب اء ال د م ج ه الف عان اع ال  ل م ال ة،   وال ة م ناح لاثة لل ة ال ف نات ال ال

ة ود ، ف ة أخ ة م ناح ل ه ال اع ع وق ال ال )     وم وافع (اله ائ لل د على ال ال رة الف ق
ل   ق م م ى وان أفلح في  دوافعه. و فا ح د م ح الف ال أن  ق اح ة  ا رة  ها  ائ وغ

ا الان إلى  د  فه  الف ة.  ه وم رة  وم ة  م غ  ن  ت ة  الغ عاته  ن إن  للعقاب.  ا  لا اس ف 
ن  ال ر  ع فا لل عاق ت ي  ف ل  .ي
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ا  –  انه، فالإح م ا وان دفاعا ع قلقه وع أ إلى الع انح يل ي أن ال ف ل ال ل رسة ال وت م
ع ف أن ال ع انح  وان. و ل ال الع ر  ع ا    ي ال اد له، وه ه وان م ع قابل  وان س ا الع ع ه

را   أخ ص وان ال  ا الع ء به قع هي في ال وان ال ف والقل م الع لة ل ال ي أن خ وس
ة ي الا ع  [13]وأش

ة  :نق ال

ة   ه ال ان لا ش في أن ه ان، ألا وه ال ان الإن ه الأذهان إلى جان هام م ج ق ن
ة،   ام راسة الإج ان ال دة في م ة غ م ا ي على إضافة عل ه  اء عل ت الأض ي، ور ف ال

ا  ان ال قاص ة -ع أن  ان الع ف   -فة رئ  .على ال

ة أولى  ا م ناح أ. فل ص ل خ أ ع  امي ل   ك الإج ل ة لل إلا أن تف ال
ت ال   عف ص اس م  ة ف ال ا إلى  ال د دائ ق ا  أن ضعف ال أو الأنا العل

ها.  ن عل م ق يه ومع ذل لا    ل

ا لل  لح تف ام أو ضعف ال لا  لا ع أن انع ل ض  ف ا ما  ي  ة ال ائ العا
ة ه ال د م ه ق ا. و انة عل اضة  —فاعلها م الف م  د ت ال ال ة إلى وج ة ثان م ناح

ه اث ص اما وه ما ل ت الأ ف ت ا ة القل ون الع ر     -وغل ق م  ع ال م ت إذ أث ع
ا ى  عه للأوهام ح اء وخ ابها دون انفعال  م ال ر على ارت ق م  ل ح ت أن ال ائ الق ة ل ل

ها ي ي ص هان عل ة في تق ب ف ة ال ا أخفق ال . وه  .اه

ق ال اس  ة الإح  :ن

ة   ة    1937أك أدل س ان م ر د ” على ما ل الإن ف الف س عل ال اءم اعة    الان إلى ج
له على   انةوح اه    م ة ات ه ر الة أما أن ت ل ه ال ها، في ه لة م ةوم ل اب   ال ة أو  وال

ة   د على    نقعق ح الف ا  ة وح له   درا أ إلى    ف ا ما يل ره فانه غال ق    تعوق ال ره  شع
ح   الغا، وعلى ذل ق  ا م افتع د و   الان ة للف ه  ال عان ا  ا ل اته وتع اه ل ب الان لة ل س

ق أو   ال اس  ةم إح ون د إما  ال ج ة ل ون ال ر  ع ج ع ال ة إما ت ه العق اني أو    نق، ه ج
ا ع أدل إلى  ها”  ع ع ل في ال فة ع الف د ردود أفعال ع ا ي في الف ، م اد عقلي أو اق

ه   ل ع ت ه، ف يل ن ق  تع ع ا  ك  ل ا ال ة، فان ه ة مع امل نف ع د  ك الف ل ا ال ان ارت إم
ة ف ال اه  ال ل  ه، فه ي أن  دة م ق ال اف  ه الأه ل تف     ت تع على  ي م شأنها أن  ال
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ف ال ، فاله ف مع ق ه ئ ل ها على أنها ته نا إل ها ودراكها، إذا ن د  فه ك الف ل هائي  ال
عى أدل   ذج الغائي ال  ل أن ال ا الق  ، ق ال ر  ع ات وقه ال ام ال ق اح ك ه ت ل لل

ذج ل ن ا ل لفة ف رأي ق م ه  احه ق  ل على     إ ه في الع حاته وأحلامه، فق 
عي وراء ال اة أو لل ه في ال ف د ل ه الف ل الأعلى ال ي ق ال لات ل والعل م   .[16]اح والع

ة في   ام ة الإج ات ال ا إلى ح س ة م ذه اء ال اك م عل ، ه وم جهة أخ
لي ل ه  نات لها، ون م ع    ال CLECKLEY  اك م أرعة م ادة لل ة ال رأ أن ال

ة ات الآت ال ف   ):40( ت

تفعة .  - 1 ة م تفع مع جاذب س أو م اء م   ذ
ج قل - 2 ل لا ي ة،  هان اض ال ها م الأع ة وغ ل د اللامعق م وج   ع
ابي ، - 3 ي تقل ال العاد .  ع اقف ال احة في ال ال ها  ع صاح   و
ة - 4 غ ائل ال ة في ال ول ال اس  م الإح ة .  ع   وال
اة . - 5 ال اس  د الإح م وج   ع
ه  - 6 ان أكاذي ا  ب،  لا يه ال ع ل ال ء ن ق اه ج   ات
ف أم لا .  - 7   ت
الأسف أ - 8 ر  ع م ال ع مع ع اد لل ك م م .سل   و ال
ة.  - 9 عل م ال ا م ال ل غال ف فة على ال و  رة ض   ق

ادق. - 10 قي ال ار ال ق الاس   ف
م الإخلاص والع ع ال وقامة العلاقات . - 11 ة وع   ق
ار.  - 12 ام والاع ف والاح فة للع ة ض ا   اس
ادة.  - 13 ار ال اولات الان   ل له تارخ في م
ة وغ  - 14 ة غ تقل اة ج مة.ح ة أو م    م
ا انه - 15 ا ع ة  اة ال ل في ال اته مع الف ة ل ل في وضع خ ا   ف ا م ع ن ي

ات . ام ال   م انه
16 -  . اوز س الع ع ت ة  ع لأول م ادة لل ات ال ه ال   لا ت
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مات ان و  م ي واللاوعي ع ف ف فاع ال  ال

م وه ي, وع أه مفه ف ل ال ل رسة ال و م م ة ف ا ع ن ث عي واللاوعي لق س وت  ...ال
اع ولاواع, ح أن و ق العقل ل ي أخ عل فإن ف ام    ول إدراك ال ه وتفعله  ر عي ه ما ت ال

اب ع   ع ال ض لة في ال ع الأم ا  , وق أع ر فاء دون أن ت في ح أن اللاوعي  في ال
ف  ا أردت ال ل ع  ال ع  ان أو أن ت اجع للام ا ل ا ا ف  ل م  ة في ال ال ع  أن ق ت
ه غ  ت لا  ان   .ل

ةإلا أن مه ع ار ال ى الأف ة بل ح ع ة ال اي م الأفعال والأن  .ة اللاوعي لا تق فق على ح
ل م الأنا والأنا الأعلى   ا أن اله لاواع في ح أن ل ا ع اله والأنا الأعلى والأنا, وقل ث فق س وت
الأنا ا  له اللاواعي  الق  ع  ث  س والآن  ا,  لاوا وآخ  ا  وا ءً   .ج

ي وأتى   ف فاع ال مات ال ان و م د ف ة, وق ع قة لاوا ه  فاع ع نف انا على ال ل أح ع الأنا 
ل   ا...  ة ج ات لأنها  عة آل ا سأق فق على س ي ه , ل مات أخ ان ه م أضاف م ع

لأ دك  ف ات  الآل ة  اف  اك م  س  عة  ال ه  ه على  اء  ب فإنه  أعام  ال فه  س  .ن 
  

 
  :ال1- 

مات  ان م م م ان ة, وهي م ة أدق العقل ج ها ال    ال أو ب ه ي ي ي ال ف فاع ال ال
ل للع   ص عل ال ل ي م ال ة لل ا ة ال ف الق ل, ولعل تع ل فعل غ لائ أو ف
اح  الارت ع  ي  حام  أنه  ه  ع فقال  ة  ال  .أعلى 

ه وأن ا ل اذ  أن الأس ه  ر رس ان ف ال في الام س ال أن ي ة,  لة ال  عفه  أم ق ل  ل
ث   ن أو أن ما ح ال ع  ي لا  ه  ف ر ل ة...ه إذن ي ال وف الغ م ة على ال إلقاء اللائ أ  و
سيء أم   .له 

ع   ي لا  ة له,  ال ة وأن زواجها أم ج  اة س ان ف أنها  ل  ق ه  وج ح جل ت ال آخ ل م
وال ن   .ال

 
 :الإسقا2- 

ل ها على    ه أن  إسقا م  ق ه  ي نف ي  ة فل ارته خا ها في ق ع اع  ارا أو م ال أف
ة   أة ذات الأخلاق ال ا", فال غا اء العال  ل ن غي ل أن  ل القائل "ودّت ال ال ع  , ولعل س الآخ
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فاء, ذيلة في ال ارس ال أنها ت أنها تّعي العفة و أة تقابلها  ل ام ه  ب  ق ت ه ف ن زوج جل  أو 
ة على غ عادته, ه إذن أسق فعله   ة و ل صغ أ ال في  ه و ك زوج ه ال في سل إلى نف
ها عل ا  لاأخلا ه  ع  .ال 

امي3-   :ال
ة   ن أو ال ف أو ال ف أو ال الع ها  ب ف غ اع الغ م ة وال ار ال ل ال الأف أ أن 

لفي   ل صاح    الق لاك أو أن ي ل ال الع ل أن ي ع  لا ل ال إلى أفعال تلقى ق
رق  ال على  نه  وح اوفه  م ع  ع  س  ال أو  ة  ا لل ال  أ  يل أن  أو  اص,  لق ل  الق وات   .ن
ل الق لقى  ل ابي  الا ي  ل ال ال  لاس ء  ال فع  ت ق  ة  دفا ة  آل ه  امي  ال  .إذن 

 
الفعل4-   :رد 

الف    ة ت ة أو ر قي  ف ي ح ي نف عاني م ته أ لها ال ال  ة يل ة دفاع نف هي آل
واج و ه غ قادر على ال ة ول اء  لا ال ال  ال اته, ف ق ح له  مع ادؤه لا ت ه وم

عي   ه و ق اء و ع ال ا  ا ما تقابل شا اء, ف اه ال ها حادا ات ر  ة فإنه ق  اب الفاح ارت
فة وت   ل على و له, وما إن  واج م وف ع ال الع ع  ح ال إرادته و واج  أنه عازف ع ال

قابلها في   أة  وج أول ام ع ل ره يه قائي  أم ث مع أح أص ا ما ح ؟؟ ه ل أذ    -_- قه...أل 
غ ق  ل ن م س ال ق ي  فال ال ؟ وفي واقع الأم فإن الأ قي م أجل العل معل ا ص اس 
ل   وها م ق اع ل  ه ل ة دفاع رد الفعل,  ت آل ز م ال الآخ  ق ه وال ال ون  ع

الان  وهي  دةألا  ع م لة  الأم ي....  ال  .اب 
 

 :الإزاحة5- 
له  أو   ر الازعاج  ه على م ل ص ه و ع إزاحة ما ي ها ال  م ف ق ة  ة دفا هي آل
رة على   ق ه دون أن ت له ال ه في م ه يه ي ه م خل عل الإدارة ال ي ف  ال ال  , شيء آخ

ف لإهانة ال ا ال أ ه ل د ف أ ال اب و ه ال غل على نف ه, أو ذل ال ال ق  ا 
ل الإزاحة في الأحلام   انا ت رسة..أح ال ه  ل م ي عل ع ر انات لأنه لا  سائ وال ل ال ب
ه ع ي ال  ه  أخ ات  حاج ق  أنه  ال  ل  فق  ا,   .أ

 
ار6-   :الإن

مة م اس ة مفه د أ أن الآل ج ف ب ع ها ال ال لا ي أن  أ إل ة يل لة نف ها, فهي ح
ه على أنه قادر على الإقلاع  ع نف ق م بل و عاني م الإدمان و أنه م اته, فه ق  ل ما في ح م
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ع ض لل ع ي ت أة ال ا ال , أ م ة ل ال دة  ج ة م ة دفا ه آل ى شاء, وه اه م عا   ع ما ي
ام ي ما  على  شيء  ل  أن  ها  نف ع  وتق ة  ت اة  ح ت  أنها  ت  ق  زوجها  ف   .م 
ه عاني م لل ال  إصلاح ال اع ال  رة على إق ل دون الق ة فهي ت ة ج خ ار آل ة الإن  .آل

ة   عا م ي ر  أم في  ار  الإن ل  ي انا  فأح اكل   ا  ت م ا  دائ ار  الإن ن   .ةلا 
 
ص 7-      :ال

ر  ع ة لل احله الع قة م م حلة سا د ال القهق ل ع ل في أن  ة ت ة دفا , آل قهق أو ال
ا   ل ف فا  ف ت أ ي , ف ال ب ي ت ش ة أو ت مة نف ض ل ها م تع أ إل اح, وق يل الارت

مى أو ال أن  إبهامه أو يلع  اضي  ال فه  ف   كان ي ه و اس س ت ملا لا ت أن ي
ة ل ف فات  ة والأمان,    .ت أن ال ر  ع ه ال ص ي في نف ة ال ء ال لآل و فإن ل ح ف

خل اج لل ة ت لة نف ر  فا ي لا م ص ش أخ ال   ..وق 

ذه  ،اح في  ات  رة  ال أن  أ  ي  ف ال فاع  ال ات  آل م  ا  ع أدر  وق   .الآن 
ق  ع ة فق  ة دفا ف على أنه آل ه ال ق  ل ك  ل سل العادة لاب م الإشارة إلى أنه ل  و
ه ك زوج جل في سل ا, أو أن  ال ن ه ذاته س له سيء دون أن  ع م ح  ال فعلا أن ال
ال ذاته  ت  فاع م ة ال أ لآل ان ال يل ا, إذ أن ال على ما إذا  ن ه ذاته خائ دون أن 
فاع   ات ال ة م آل أ لآل أنه ق ل ه, فال ذاته غ واع  ل إل ص ع ال انا  ه وال أح ولاو

فاع وأن ال ات  ون لآل أنه يل ي لا ت على الآخ  ا  ي...ه ف ل  ال ع م  ض ال  ل ت 
ه ان  .ج

 
عا  ها  أت إل ن ق ل ي, وس ف فاع ال ات ال ة م آل أت لآل ف ما إذا  ق ل حاول الآن أن تع
أت   ع أدر أن ل ات ال ه الآل ة م ه د وأن أ آل ع ب ض , ف في ال ل ول غ واع ب

ات  ة م ال ها في م   .إل

ة ا قات ن ي ت ف ل ال ل  ل

ت في اللاوعي،  ق ي اس لة، ال ق ار غ ال اف الأف ي على اك ف ل ال ل ة ال قات ن تع ت
ي   ف ل ال ل ة ال قات ن ل اللاوعي إلى وعي، ون م ت ع، أ تع على ت ها م الق وت

 :ما يلي
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اعي ال ات : ال اعي ال تع جل ات  ال ات أرع أو خ م ل ي، تُعق ال ف ع م العلاج ال ن
ل م ال   ، وُ ا ع ال ً ع ل ال  ي، و ف ل ال ل ة ال ي ل لاس ذج ال ح ال

ارك أف اخلي  أن  ، وتع على ف العال ال خل م ال ه، دون ت ادر إلى ذه ل ما ي اره، و
 ، اشة فارغة أمام ال ل ال  ع ؛ إذ  و ي لف ف ل ال ل ة ال لل (اللاوعي) ح ن

ار ردود أفعال، أو   ا ي إص  ، ه ال ا ة، و ا ة، والاج ف اره ال ه ت قل إل هار تأث  ي إ
اهه ت ي   .ش

اره صة لل لف أف اعي ال أع ف ات ال و أن جل  .زع ف

ل اء ال ق ا ش ما واجهه في  : اس ، لا س ل ش آخ اع ح ه ال م ما ُ ع
ي  ابي، أو ج ي، أو إ ل سل ن ال لة، وق  ف  .ال

، وانفعالاته ة دفاعات ال ا ه: م ي   .لها ال ال

ة  : تف الأحلام ي ن ع ق أن تف أحلام ال  ا اع ة الأحلام،  أه م  و ي كان ف
ه أن الأحلام هي  1900في عام    .ة ع اللاوعي ض  ه ع تف الأحلام، واف ا و  ، ن ف

عامل   ال اص  ح الأحلام للأش ا ت تة،  ات ال ق ال ؛ ل ف قف خال ال ار في م ه الأف مع ه
اقع د ال عي، وق  .م ال

 

ة  :خات

ر   ك أو ت ل ف ال اولة ل ي ما هي إلا م ف ل ال ل رسة ال ل إن م ا الق اع اس ة  ها في ال
قادنا في وضع   اع ح  ام، فإنها ل ت ة و الإج ها تف ال اول رة عامة، أما م ة  د ة الف ال

ة ل اقع وغ صال ة ع ال ع انا  عة. فهي أح ة ومق ة صال اذج تف ك ن ل ا ال ع أن ف 
ان مان وال ة في ال اس عة وغ م ات عامة غ مق م تف انا أخ تق امي، وأح  .الإج

 

  

 : ف ع وال لة لل   أس
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م؟ .1 ة ال ائ اسات ال لي على ال ل ف ال    ماه تأث عل ال
اذا   .2 ة، فل لاح اكل في ال ة تعاني م م ف ال ات  ان ال اء  إذا  ل م الأ

ان ف في  م الأح ا   ال ة، ف  ة للغا ات ذات ان ال ة؟ إذا  هادة في ال ال
أك م ن ن حقا؟  ال م م  ش م

غ ال ع .3 ا؟  ا رة اج ة م اه ة أم  ة صفة ف إجاب ،   هل ال
؟  ة ش آخ  ؟ هل تغ ش  تغ ش

اف؟  .4 ك الان ل ت في تف ال اة وال ائ ال مي غ ام مفه  ك  اس
د؟  .5 ة للف ف ة ال ق ال اه في ت اعها  لف أن ائ  اع الغ   هل اش

 

 


