
 المحىز الأول: مدخل عام لعلم الفيظيىلىجيا والجهد البدوي:

 : والجهد البدني : مفهوم علم الفيسيولوجيا10المحاضزة رقم 

 . مفهوم علم الفيسيولوجيا والجهد البدني:0

اليظيجيت ذلك العلم الري يهخم بدزاطت وظائف أعضاء الجظم  فظيىلىجياعلم ال -

 والخلىٍت 

البدوي ذلك العلم الري يهخم بدزاطت مخخلف وظائف علم فيظيىلىجيا الجهد  -

اضيت والاطخجاباث  ت والكيميائيت جحذ جأزير الممازطت السٍ الاعضاء اليظيجيت والخلىٍ

  المصاحبت للجهد البدوي وجأزيراجه المخخلفت.

 :البدني الجهد لفسيولوجيا الخطبيقيت المجالاث. 2

 :الصحي المجال. 0.2

بالمجال الصحي بدزاطخه لخأزير اليشاط البدوي على عىاصس ًسجبط علم الفيظيىلىجيا 

 .الصحت البدهيت وجىميت عىاصس اللياقت البدهيت المعصشة للصحت

 : العيادي الإكلينيكي المجال. 2.2

اطخخدام اليشاط البدوي  العيادي والطبي مً خلالًسجبط علم الفيظيىلىجيا بالمجال 

 المسضيت المخخلفت.في الىقاًت والكشف وعلاج الحالاث 

 : الزياض ي المجال. 3.3



اض ي مً خلال اطخخدامه في دزاطت مخخلف  ًسجبط علم الفيظيىلىجيا بالمجال السٍ

اضيت في مخخلف الظسوف الصماهيت والمكاهيت بغيت  الخأزيراث الىاججت عً الممازطت السٍ

م للحصىل على أعلى معدلاث الاهجاش. س والخحظين والخقىٍ  الخطىٍ

 : والخغذيت الطاقت مجال. 4.2

ًسجبط علم الفيظيىلىجيا بمجال الطاقت والخغرًت مً خلال معسفت خصائص الطاقت 

وعلاقتها بىىع الجهد البدوي ودوز الخغرًت في جىفير جلك الطاقت حظب الكم والىىع 

 والجهد والىقذ. 

 :الزياض ي الخدريب في الفسيولوجيا أهميت. 3

اض ي الخدزٍب فظيىلىجيا  أزىاء جحدر التي الفظيىلىجيت يهخم بدزاطت الخغييراث السٍ

 أخسي  جهت مً المدي البعيد والخأزير جهت مً المباشس الخأزير اطخكشاف بهدف الخدزٍب

ىاث جحدزه والري  مثل المخخلفت الجظم أجهصة وظائف على عام بشكل البدهيت الخمسٍ

 (الخ......الدوزي الجهاش العصبي، الجهاش العضلي الجهاش(

 زم ومً اليشاط هرا هديجت الىظيفيت للأجهصة أفعال زدود ًحدر واحدة لمسة الخدزٍب إن

حغيراث  عً عبازة وهي الأولى بالىقطت ًسجبط وهرا )) بالاطخجابت (( ٌظمى ما ًحدر

 واحدة لمسة الممازض البدوي للجهد هديجت الجظم أعضاء وظائف في جحدر مؤقخت مفاجئت

ادة (( ومنها الجهد بصوال وجصول جخخفي الخغيراث هره ،  ازجفاع ، القلب ضسباث معدل شٍ

  الدم ضغط
 
ادة ، الاهقباض ي وخصىصا  شولت ا م كاهذ إذا أما .))الخىفع زث ا م عدد شٍ

 لعدة البدوي اليشاط



 إلى بالخطىز  وحظخمس الىظيفيت الأجهصة لدي جحدر الفظيىلىجيت الخغيراث هره فإن مساث

 عليه ًطلق ما وهرا الجدًدة الىظيفيت الحالت على الأجهصة لهره جكيف حالت جصبح أن

 عدد هقص ( :مثل وبىائيت وظيفيت حغيراث وحشمل )) الخكيف (( الفظيىلىجي المصطلح

ادة زحت، ا ال وقذ القلب ضسباث ادة الضسبت حجم شٍ  القلب قدزة ، القلبي الىاجج حجم شٍ

 صسف في الاقخصاد مع الجهد أزىاء العاملت العضلاث إلى الدم مً كميت أكبر ضخ على

  ، )الطاقت
 
 __. العصبي الجهاش جكيف عً فضلا


