
 المحاضرة السادسة: الجهاز الهرموني

ىو احد أىم الأجيزة الوظيفية في جسم الأنسان ويطمق عميو أيضا اسم الجياز الغدي أو  تعريفه:. 1
 جياز الغدد الصماء وىو مسؤول عن افراز اليرمونات في الجسم

ت يا بكميالاالتركيب تفرز بواسطة مجموعة الخو عبارة عن مادة كيميائية عضوية ى عريف الهرمون:. ت2
ت الحادثة في ىذا علاثر عمي معدل سير التفاالمستيدفة حيث تؤ  عضاءلأبسيطة تنقل بواسطة الدم الي ا

ركيز والتي تحكم ت بالخلاياالموجودة  الانزيمية الانظمةالعضو أو النسيج ،وذلك عن طريق تأثيرىا عمي 
احداث عمميات أو  والجزئيات العضوية بالخمية. وبالتالي فيي التسبب مباشرة في الايوناتوتفاعل 
  تفاعلات

 ذي تعمل عميوميا، العضو المستيدف الانيكية عم، ميكةالوظيف تختمف اليرمونات في تركيبيا الكيميائي،
ت لافي العض مثال: كورتيكوستيرويد ف العضو المستيدفلااليرمون الواحد في وظيفتو باخت وقد يختمف

 في الكبد تحفز عمميات البناء دمتحفز عمميات الي

 أنواع الهرمونات :. 3

 :يوجد عدة أنواع من اليرمونات حسب الغدد التي تفرزىا منيا

 يز إفراز الغدة النخامية ويوجد منيا عدة أنواع منياىي المسئولة عن تحف هرمون منطقة تحت المهاد:..1

  .ىرمون مطمق لموجية القشرة .1
 ىرمون مطمق لموجية الغدد التناسمية .2
  .مطمق ىرمون النمو .3
  ىرمون مطمق لموجية الدرقية .4

 هرمونات الغدة النخامية:. .2

بإفراز  دة في الدماغ تقومموجو  البازلاءتتجاوز حجم  لاالغدة النخامية ىي غدة صغيرة في الحجم  
 :مجموعة من اليرمونات منيا

  ىرمون النمو .1



 اليرمون المنشط لمدرقية .2
 اليرمون الموجو لقشر الكظر .3
 واليرمون المنشط لمحوصمة الأصفراليرمون المنشط لمجسم  .4
 كتينلاالبرو  .5
  كسيتوسينالا .6

تان، كل منيما تفرز مجموعة من اليرمونات يوجد في الجسم غدتين كظري هرمونات الغدة الكظرية:. 3 
 :ىي

ىرمون  .اربينفرين .ىرمونات القشرة الكظرية ومن بينيا ىرمونات القشرانيات السكرية والقشرانيات المعدنية
 ونورابينفرين الأدرينالينلب الكظرية ومنيا 

ىرمونا الثايروكسين تفرز الغدة الدرقية مجموعة من اليرمونات مثل:  :هرمونات الغدة الدرقية. 4 
  .يوم الثيرونينلاثي وىرمون ث

ة الصنوبرية ىو ىرمون اليرمون الوحيد الذي يفرزه ىرمون الغد :ونات الغدة الصنوبريةهرم. 5
  .نتونيلاالمي

  7 .تفرز ىذه الغدة ىرمون وحيد ىو ىرمون التيموسين  هرمون الغدة الزعترية:. 6

 :ىرمونات البنكرياس تنقسم إلى هرمونات البنكرياس: .7

 الغاسترين. 
 اإلنسولين. 
 الجموكاجون. 
 سوماتوستاتين  
  (7 - 2، ص 2222غصون فاضل هادي، ) .وعيةالأالببتيد المعوي الفعال في. 

 . النظام الهرموني والجهد البدني:4



وىناك علاقة بين الغدد الصماء والجيد البدني ،حيث تنشط الغدد الصماء في إفراز اليرمونات حتي قبل  
ختلاف شدة اىذا يختمف من شخص لآخر ،وتختمف بأن يبدأ التدريب ،وتستمر أثناء التدريب الرياضي و 

في إفرازاتيا من  الحمل ومدي الضغوط التي يتعرض ليا الشخص الممارس، ويستمر نشاط الغدد الصماء
 اليرمونات أثناء أداء المجيودات البدنية وخاصة تمك التي تتميز بشدتيا العالية لفترة زمنية طويمة.

وأثبتت بعض الدراسات أنو إذا وجدت المنافسة ليا أىمية مؤثرة الرياضي فأصبح ذلك أمر محفزا لديو 
 تو البدنية.لإفراز اليرمونات بشكل يحسن من حالتو الصحية وزيادة لياق

ويظير إفراز اليرمونات واضحاً تحت تأثير التدريبات البدنية ويزداد إفراز اليرمونات تدريجيا بزيادة العمل 
اليرمونية  الاستجابةفترة دوام الجيد البدني، وأيضا تظير العضمي كما أن ظيور اليرمون يرتبط أيضاً ب

 اليرمونية الناتجة عن زيادة زمن أو فترة دوام الجيد. الاستجابةالناتجة عن شدة المجيود أسرع مما تظير 

وتعتبر اليرمونات مواد منشطة ليا تأثيراتيا الكيميائية التي تستمر لفترة طويمة، وتكون الإثارة التي تسبب 
رتفاع مستوي السكر بالدم بسبب االيرمون المتبادل فمثلا  رر أحد اليرمونات ىي ذاتيا التي تمنع إفرازتح

 تحرر الأنسولين ولكن في الوقت نفسو يمنع إفراز ىرمون الجموكاجون.

يوجد دور الجياز اليرموني في عممية تكيف أجيزة الجسم لممجيود البدني فإن جياز الغدد الصماء 
جيود البدني بصورة أبطأ من الجياز العصبي إلا أن تأثيره يكون أعمق ويستمر مدة أطول يستجيب لمم

والتكيف  الاستجابةعمي نشاط الخمية، وبناء عمي ذلك يتبين لنا الدور الميم لمجياز اليرموني في عممية 
 لممجيود البدني.

ى افراز ثير الجيد البدني عموىناك طرق لقياس تركيز اليرمونات في الدم أو البول لتأكيد أىمية تأ
 اليرمونات

 


