
 المحاضرة الأولى: مفھوم المخدرات وطرق الحد منھا 
العالم،    دول  كل  منھا  تعاني  عالمیة  مشكلة  المخدرات  مشكلة 

سواء العربي أو الغربي، ولا توجد دولة على وجھ الكرة الأرضیة  
 إلا وتعاني من ھاتھ المشكلة. 

 
 مفھوم المخدرات: -1

عناصر مھدأة  المخدرات ھي كل مادة خام أو مستحضر یحوي   
أو منبھة أو مھلوسة، إذا تم استخدامھا لغیر أغراض طبیة، وتؤثر 
على الجھاز العصبي المركزي للانتباه فتؤدي إلى إحداث خلل كلي 
أو جزئي في وظائفھ الحیویة، وتجعل المتعاطي في حالة من الوھم  
الإصابة   إلى  الأخیرة  ھذه  تؤدي  وكذلك  الواقع  عن  بعیدا  والخیال 

 ن والتعود. بالإدما
 

 طرق الحد والقضاء على المخدرات:  -2
 

 طرق المعالجة:
الأشخاص    مع  ویجلس  المخدرات  یتعاطى  لا  الذي  الشخص 

أو   المخدرات  ھذه  بأن  لھ  یقولون  كأن  إغراقھ  سیحاولون  المدمنین 
إدمان  وأنھ لا یصیبك  لھا،  مثیل  بالسعادة لا  تشعر  تجعلك  الحبوب 

 ویحاولون إقناعھ بتناولھا ویھیؤونھ نفسیا وفق میولاتھ. 
"فقدان    بأنھا:  الاختصاص  أھل  عرفھا  والخیال  الوھم  وحالة 

قد   الحقیقي  بالواقع  الاتصال  فقدان  وعند  الحقیقي  بالواقع  الاتصال 
یرتكب المتعاطي أبشع أنواع الجرائم وإذا أصر ھذا الأخیر على أخذ  



ھذا النوع من المخدرات وقع فیما یسمى بالإدمان، وھذه حقیقة علمیة 
المخدرات   تجار  یحاول  ما  وھذا  وحدیثا،  قدیما  العلم  أثبتھا 
والمروجون لھا أن ینفوا بأن المخدرات لا تسبب الإدمان، فلماذا توجد  

 مراكز العلاج المختصة بالمدمنین؟ 
إن الله عز وجل لما خلق الإنسان بھذه البنیة خلقھا تمشي بقدر  

معین أي أن ھذا الشخص یشغل طوال النھار بعناء وبعدھا لابد وأن 
ینال قسطا من الراحة حتى یستطیع أن یمارس نشاطھ في الیوم الثاني  
وھكذا .. فإذا أخذ ما یسمى بالمخدر (المنشطات) فیزید في طاقتھ مما  

أ منھكا سیحرمھ من  بعدھا  فیصبح  لیل  في  قسطا من راحة  ینال  ن 
جسدیا وھناك شيء في علم النفس یسمى عتبة التحمل والتي قال عنھا  
الجسدیة   الضغوط  یتحمل  أن  یستطیع  الإنسان  جسم  أن  العلماء 
والنفسیة إلى حد معین، فالإنسان یستطیع أن یتحمل مثلا من درجة  

العتبة إما أنھ یفقد حیاتھ أو   الصفر إلى الخمسین فإذا ما تجاوز ھذه 
أن یدخل في دوامة اضطرابات نفسیة، وإذا ما دخل في ھذه الأخیرة  

 تؤدي بھ حتما إلى ما یسمى بالاكتئاب. 
 


