
09- رقم محاضرة

والرياضية: البدنية التربية درس بناء

آلتي: آلتقسيم يرى من فمنهم مختلفآلدول، عبر وآلرياضية آلبدنية آلتربية تقسيماتدرس آختلفت

ــــــــة.1. ــــــــ ـــــــــ آلقدمــــــ

)آلتأهيلية(.2. آلتشكيلية آلتمرينات

آلتعليمي.3. آلنشاط

آلجماعات(.4. )نشاط آلتطبيقي آلنشاط

آلختامي.5. آلنشاط

آلتالية: آلجزآء إلى تقسيمه يرى من ومنهم

آلحماء.1.

آلبدنية.2. آلتمرينات

آلحركية.3. آلهارآت

آلتهدئة.4.

آلتمرينات على يشتمل وآلرياضية آلبدنية آلتربية في آلتقدمة بعضآلدول في جديد تقسيم ظهر وقد

قسم فقد سليمة، تربوية بطريقة وسيكولوجيا فسيولوجيا آلنظمة آلختلفة آلرياضية وآلنشطة آلتباينة

وهي: أجزآء ثلثة آلدرسإلى

)آلعدآدي(.1. آلتمهيدي آلجزء

آلرئئيسي.2. آلجزء

آلختامي.3. آلجزء

سابقه، عن جزء كل آستقلل يعني ل وهو آلجزآئر، في آلتربوية مؤسساتنا في عندنا آلعتمد آلتقسيم وهو

على يركز أي آلرئئيسي بالجزء يرتبط أن بد ل آلتمهيدي فالجزء آلدرسكلها، أجزآء بين ترآبط يوجد بل

للجزء يمهد جزء كل نجد وهكذآ آلرئئيسي، آلجزء في آلحمل لزيادة وتهيئتها وآلفاصل آلعالت إحماء

له. آلتابع



التمهيدي: 1.الجزء

هما: مرحلتين إلى وينقسم آلتحايري، أو آلعدآدي أياا ويسمى

إعدآد للتلميذ، آللئم آلناخ تهيئة على آلعمل ومنه آلتربوي آلجو إلى للوصول آلتهيئة مرحلة

آلستاذ، متناول في تكون آلتي آللزمة آلجهزة تحاير آلدرس، عليها يركز آلتي بالصورة آللعب

آلقاعة. أو آللعب إلى آللبسوآلدخول تبديل آلتلميذ، تهيئة وبعدها

آلجسم أجزآء إشرآكجميع طريق وذلكعن آلعامة( )آلتدفئة آلحماء أو آلبدني آلعدآد مرحلة

أجزآء باقي في آلتلميذ به سيقوم آلذي آلصعب للعمل تمهيدآ وآلفاصل آلكبيرة آلعالت وخاصة

وألعاب شكلية بسيطة تمرينات أو آلتنوع آلجري أو آلعادي آلجري طريق عن هذآ ويكون آلدرس،

وقتوآحد في آلتلميذ كل يشغل آلذي آلنوع من يكون وأن آلعقدة آلقوآنين عن بعيدة سهلة

باردآ. آلجو كان إذآ خصوصا ممكنة فترة أطول

وأن وخاصة وآللعاب آلحركات بمستوى نتدرج أن لبد آلفترة هذه "خلل أنه نصيف آلعلي ويايفعبد

أدآء خلل بسرعة ويرشد يصحح أن آلستاذ على ولهذآ وآحد، وقت في آلتمريناتجميعا يؤدون آلتلميذ

هي آلقسم لهذآ تصلح آلتي آلفعاليات أهم أما آلمكان، قدر آلطويل آلشرح يتجنب أن وعليه آلتمرينات،

جهد إلى تحتاج وآلتي وسهولتها ببساطتها تمتاز وآلتي آلعالت تمديد وتمارين آلركضوآلقفزآت، آلهرولة،

وتعتبر كبير،

ذلك. أدآء أثناء بإدرآجها ننصح ولذآ للحماء، وسيلة خير آلصغيرة آللعاب

خللها يؤدي دقائق( 10- 08( من تكون وآلرياضية آلبدنية آلتربية درس من آلتحايري آلجزء ومدة

أن يجب كما آلجو، حرآرة لدرجة مناسبة وتكون وآلعقلية، آلبدنية مستوياتهم توآفق تمرينات آلتلميذ

نوعين: على يكون فالحماء ولهذآ آلتعليمية، بالوحدة مرتبطة تكون

.آلبدنية آلقابليات لرفع آلختلفة بأنوآعها وآللعاب آلتمرينات يشمل عام: إحماء

.آلفردي أو آلجماعي آلبدني آلنشاط في ستشارك آلتي آلعالت أو آلجزآء يخدم خاص: إحماء

الررئيسي: الجزء .2-



آلساسية آلرياضية آلهارآت بناء وكذلك آلطلوبة آلصفات لبناء آلساسية آلمور آلجزء هذآ يتامن

من أكبر يمالن وبذلك جدآ، مهمان وهما تطبيقي، ونشاط تعليمي نشاط من ويتكون آلتعليمية، للوحدة

دقيقة. آلدرسبوقت30

وآلرشاقة كالخفة آلنظمة لللعاب آلرياضية آلهارآت لبناء آلساسية آلمور آلرئئيسي آلجزء يتامن كما

آلعرضوآلتنفيذ. آلشرح، هي: أساسية نقاط ثلثة على يعتمد وهو وآليدآن، آلساحة وفعاليات

دقيق. 20-18( من مدته آلتطبيقي وآلنشاط دقائق( 10-06( من مدته آلتعليمي فالنشاط

آلتالية: آلعوآمل مرآعاة ينبغي آلرئئيسي آلجزء خلل أنه دورنهوف وبين

ما.1- لتمرين آلناسب آلوقت

للتلميذ.2- آلقياسية للنتيجة ممكن حد لققسى آلتطوير

ومنظمة.5- مناسبة بطريقة آلحمولة نسبة في آلزيادة

آلتلميذ.8- لنتائج آلفعال وآلبيدآغوجي آلتزن وآلتقييم آلرآقبة

آلنتظمة. آلمارسة بوآسطة آلتلميذ آحتياجات وتابيت هـ-تكوين

وآلسؤولية آلذآتي وآلتقويم وآلستقللية آلجهود آتجاه وآلرآدة آلتعاون آلحر، آلنشاط و-تطوير

آلجماعي. وآلسلوك للتلميذ آلشخصية

آلعامة آلخطة صلب وهو آلدرسكله، عليها يبنى آلتي آلنوآة هو آلرئئيسي آلجزء من آلتعليمي وآلنشاط

لتوضيح لفظيا لهم بشرحها آلستاذ يقوم مهارآتجديدة آلتلميذ فيه يتعلم للدرس، آلتعليمي وآلهدف

إشرآفه. تحت لتأديته آلتلميذ يختار أو به، يقوم نموذج عمل ثم أهميتها

روح ينمي حيث تربوية، قيمة وله آلتلميذ لنفوس أحب فهو آلرئئيسي آلجزء من آلتطبيقي آلنشاط أما

آلتي آلسابقة آلهارآت بتطبيق آلتلميذ يقوم وفيه آلتبعية آلقيادة أمور على آلتلميذ ويعود آلجماعة

آلجموعات. بين منافسات بتنظيم مال وذلك آلتعليمي، آلنشاط في تعلموها

الختامي: -3.الجزء



وتهيئة آلطبيعية حالتها إلى آلجسم بأجهزة وآلرجوع وعاويا نفسيا آلتلميذ تهدئة هو آلغرضمنه

تهدئ حتى وهادئة آلتوقيت بطيئة تمرينات على آلجزء هذآ ،ويشتمل آلدرآسة حجرة إلى للرجوع آلتلميذ

آلحصة تقويم أنوآع من نوع آلجزء هذآ في يتم ،ثم عاليا آلذرآعين رفع أو آلتنفسكالرجحات سرعة من

آلدرس حول مختلفة نتائج من آلتلميذ جناه ما آلستاذ يذكر حيث جدآ ومهم فعال دور له هنا ،وآلتعزيز

في وخزنها وتنظيمها وآلجهزة آلدوآت جمع يتم أياا بعضآلنقائص،وهكذآ ويوضح ويشجع وينبه فيمدح

آلتلميذ. وينصرف وآلهدوء آلنظام فيأتيه أماكنها

دقائق. 05 آلدرسهي من آلختامي آلجزء ومدة


