
لمشكلات بشكل العصف الذهني هو تقنية تفكيرية تستخدم لتوليد الأفكار وحل ا
أليكس ي تم تطوير هذه الطريقة أصلًا من قبل العالم الأمريك. إبداعي وفعّال

يال وتشجيع التفكير يعتمد العصف الذهني على تحفيز الخ. في الخمسينياتأوسبورن
.الحر والغير تقليدي لتوليد الأفكار المبتكرة

العصف الذهني 

عبير عن أفكارهم بدون من المهم أن يكون لدى الفريق بيئة مفتوحة ومريحة حيث يشعرون بالحرية للت
لمبتكرة، ويمكن أن الهدف من العصف الذهني هو تحفيز التفكير الإبداعي وتوليد الأفكار ا. قيود

.مختلف المجالاتيكون لهذه الطريقة تأثير كبير على عملية حل المشكلات وتطوير الأفكار في

لضمان أكبر فعالية للعصف الذهني 



:تتضمن عملية العصف الذهني عادة المراحل التالية
يد هدف الجلسة يجب تحد. يتم تحديد المشكلة أو التحدي الذي يجب حله بوضوح ودقة:تحديد المشكلة1.

.ومحدداتها بدقة، مما يساعد على توجيه تركيز الجهود نحو حل المشكلة
ر ودون قيود، وإطلاق في هذه المرحلة، يتم تشجيع المشاركين على التفكير بشكل ح:إطلاق العنان للأفكار2.

ة، وتركز بدلًا من ذلك يجب على المشاركين تجنب الانتقادات والتقييمات في هذه المرحل. العنان للخيال والإبداع
.على توليد الأفكار بشكل سريع وغير منضبط

يتم التركيز على . شاركينبعد توليد مجموعة واسعة من الأفكار، يتم تقييمها وتحليلها بواسطة الم:تقييم الأفكار3.
.تحديد الأفكار الواعدة والمبتكرة التي يمكن تطويرها بشكل أفضل

اول هذه . المشكلة المعينةفي النهاية، يتم تطبيق الأفكار المختارة في العمل العملي أو في حل:تطبيق الأفكار4. تحح
.المرحلة تحويل الأفكار إلى إجراءات عملية تنتج نتائج قابلة للتطبيق
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