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 تمهيد:  

يعد علم الاجتماع أحد العلوـ الاجتماعية البٍ تهدؼ ابٔ كشف طبيعة المجتمع البشري، ويهتم بدراسة الظواىر   

 والسلوكيات ابؼرتبطة بالتماسك ببْ ابعماعات وضبط حدود أساليب حياة الفرد،الاجتماعية وبرليل العلاقات الانسانية 

وكأي بؾاؿ من مناىج البحث يعتمد علم الاجتماع على مداخلو وابذاىاتو البٍ ترتبط بدفاىيم وتصورات بؿددة عن ابغياة 

يائي يهتم بتكوين ابؼركبات الكيميائية الاجتماعية وفهم عناصرىا ومكوناتها وإجراء دراسات تطبيقية عليها، فإذا كاف الكيم

والتعادؿ ببْ عناصره، فإف علم الاجتماع يفحص مكونات بناء المجتمع ويوضح العلاقة ببْ مكونات المجتمع وطبقاتو 

 وربطها بدختلف أبماط السلوؾ وطرؽ التفكبّ.

عشوائية؟ وىل بيكن أف تتحكم فيها لقد طرح علماء الاجتماع إشكالية ىامة مفادىا ىل الظواىر الاجتماعية ظواىر    

ولقد كانت ىذه الاشكالية ىي  وىل بيكن تفسبّىا؟ بل وىل بيكن التنبؤ بطبيعة تصرفات وأفعاؿ افراد المجتمع؟ القوانبْ؟

سبب ظهور علم الاجتماع بدءا من تفسبّات ابن خلدوف بُ القرف الرابع عشر الذي اطلق عليو قانوف الاطوار الثلاثة 

لم الاجتماع كنسق علمي يدرس الاجتماع والعمراف البشري، ابٔ أواخر القرف الثامن عشر الذي بدأ انشغاؿ حيث ظهر ع

والبحث الفلسفي  التفكبّ العلمي ابؼنظم الباحثبْ بهذا العلم اين كانت وجهات النظر حوؿ الانساف و المجتمع مع بداية

ليضع تسمية ىذا العلم ابعديد بعلم الاجتماع والذي  غست كونت، حيث جاء أو الذي خرج من رحم الفلسفة الوضعية

ساسية البٍ انً ابػطوط ابؼنهجية والقواعد الأيهتم بدراسة الظواىر وابؼشكلات الاجتماعية، بٍ حدد بعد ذلك اميل دوركه

 يسبّ عليها ىذا العلم.
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 .لماذا ندرس علم الاجتماع؟-

يهتم علم الاجتماع بدراسة الظواىر النابعة من الواقع الاجتماعي ابؼعاش باعتبار أف ىذا العلم ومواضيعو مستمدة من   

الفهم  نو بهب التأكيد علىإلا أ.حياتنا العامة )العنف، الابكراؼ، التهميش، البطالة، الفساد، العائلة، الاستهلاؾ...(

 الاجتماعي لا يتم دوف معرفة سابقة بؼاىية علم الاجتماع موضوعو ومنهجو ورواده.العلمي ابؼوضوعي الدقيق بؽذا الواقع 

 إف علم الاجتماع ىو مصدر للتنوير من حيث: 

 زيادة معلوماتنا ومعارفنا على الواقع الذي نعيش فيو.-أ

 التنمية )التنوير( الذاتية بزيادة معرفتنا بذواتنا وتعميق فهمنا لأنفسنا.-ب

 ، الدينية، الثقافية... يةمن بُ أيديهم السلطة السياس معرفة وتنوير-ت

يعتبر علم الاجتماع كمشروع معنوي معربُ من أىم العلوـ الاجتماعية كونو علم كثبّ التعقيد ماىية علم الاجتماع: -1

ة ىذا العلم والتداخل حيث أف دراسة موضوعاتو الأساسية ىي سلوكياتنا وأفعالنا ككائنات اجتماعية، ومن ىنا فإف دراس

حاديث والعلاقات العابرة ببْ الناس ( ابٔ أف نصل أ من تفاصيل حياتنا اليومية ) الأتتصف بالثراء والتنوع حيث يبد

 بدراسة العلاقات الاجتماعية ابؽامة بُ المجتمع )كالعوبؼة وحوار الثقافات(.

إف التفكبّ بطريقة سوسيولوجية يتطلب نظرة ثاقبة تتسم بالاتساع والشمولية لكافة أبعاد الواقع، فالتفكبّ السوسيولوجي   

يعتمد على إعماؿ ابػياؿ السوسيولوجي الذي ينأى الباحث بنفسو عن المجريات الروتينية وأف يرقى ابٔ التفكبّ بطريقة 

 علمية.
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ات السوسيولوجية )دراسة بؾالات فروع علم الاجتماع( يرجع ابٔ التنوع الذي بييز واقع إف التنوع الواضح بُ الدراس  

 .المجتمع فهي تشتمل على ابعانب النفسي والاقتصادي والسياسي والثقابُ والديبِ والبَبوي، التاربىي، العسكري...ابْ

 ومن دراسات علم الاجتماع نذكر:

 علم اجتماع العمل )التنظيم(، علم اجتماع ابؼهن، علم اجتماع الصناعي. دراسات حوؿ العمل والأجر: تهتم دراسة -أ

دراسات حوؿ العلاقة الفرد/المجتمع: تهتم دراسة علم اجتماع العائلة، علم اجتماع البَبوي، علم اجتماع التغبّ -ب
 الاجتماعي، علم النفس الاجتماعي.

 القيم، علم اجتماع ابؼعرفة، علم اجتماع الفرؽ الدينية.دراسات حوؿ الأفكار وابؼعتقدات: تهتم بدراسة علم -ت

 .ابؼنظماتدراسات حوؿ ابؼواطنة: تهتم بدراسة علم الاجتماع السياسي، علم اجتماع ابعمعيات والنقابات، علم اجتماع -ث

اع الذي لقد أدى تراكم ابؼعرفة العلمية الانتقاؿ من الفكر الاجتماعي ابٔ علم الاجتممؤسسي علم الإجتماع: -2
يتطلب مواضيع بيكن ملاحظتها وقياسها والتجريب عليها على بكو ما يتم بُ العلوـ الطبيعية، كما تطلب بُ دراسة 
الظواىر الاجتماعية تنظيما بؼعرفتها وتفسبّىا بفا يتناسب مع خصوصية ىذا العلم ابعديد الذي ىو نتاج تعاوف انساني 

 ابٔ برقيق متطلبات تطور البشرية ومن رواد ىذا العلم بقد:    لفكر بؾموعة من العلماء وابؼفكرين أدى 

يعتبر أوؿ مؤسس لعلم الاجتماع والػذي يسميو علم العمراف (: م1406-1332عبد الرحمان ابن خلدون )-2-1               

الانساني وذو مسائل فهو البشػري والػػذي يعرفو بقػولو: "علم مستقل بنفسو فإنو ذو موضوع العمراف البشري والاجتماع 

أحواؿ العمراف ابؼختلفة مثل التوحش والتأنس والعصبيات وأصناؼ التغلبات للبشر بعضهم على بعض وما ينشأ على 

ذلك من ابؼلك والدوؿ ومراتبها وما ينتحلو البشر بأعمابؽم ومساعيهم من الكسب وابؼعاش والعلوـ والصنائع، وبصيع ما 

ويعتقد إبن خلدوف أف الانساف اجتماعي بطبعو والسبب بُ الاجتماع  عتو من الأحواؿ ".ف بطبيبودث بُ ذلك العمرا

الانساف ىو قدرة الواحد من ببِ البشر قاصرة عن برقيق حاجتو وىو مضطر للتعاوف مع الآخرين والعمل معهم 

ش الناس عيشة سوية بُ المجتمع والاجتماع نتاج ذلك، ويرى اف المجتمع ظاىرة طبيعية ويرجع اف العوامل ابؼسئولة عن عي

 ابٔ عاملبْ ىامبْ بنا:
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 التكامل الاقتصادي: الذي يدعمو نظاـ تقسيم العمل، فابؼزارع بوتاج ابٔ عمل ابػياط.-أ

 ابغاجة ابٔ الأمن: الأفراد يتجمعوف بُ قبائل أو مدف لاستطاعة الدفاع عن انفسهم.-ب

مي عايش أحداثو حيث نقل واقع اجتماعي عمراني مغاربي عربي إسلالقد كاف إبن خلدوف من أتباع فلسفة إبن رشد     

حداث الذي بسيز بو عصره، حيث ميزه بزواؿ آخر دولة بُ الأندلس وبداية الفوضى بُ دويلات عن قرب طبعتو الأ

 ابؼقدمة.  حداث النابصة عن التدىور السياسي أدى بو ابٔ تأليف كتابو التاتار للشرؽ الاسلامي، ىذه الأ ابؼغرب وغزو

عابٓ اجتماعي وفيلسوؼ وضعي فرنسي مؤسس الفلسفة الوضعية، وىو (: م1857-1798أوغست كونت )-2-2

نهج البحث العلمي وىو دراسة علمية عن طريق ممن بظى العلم ابعديد بعلم الاجتماع فكاف ىو علم دراسة المجتمع 

ى ابؼلاحظة والتجربة والبٍ عرفت تقدما أكثر من العلوـ وأدواتو من مناىج العلوـ الدقيقة وىي العلوـ البٍ تعتمد عل

الاجتماعية، والتسمية البٍ فضلها على التسمية الفيزياء الاجتماعية والبٍ تتحلى بالطابع الوضعي والعلمي كما أنو يعتبر 

علم ينقسم ابٔ مؤسس السوسيولوجيا ابغديثة وبورر العلم ابعديد من ىيمنت الفلسفة وسيطرة الكنيسة ويرى أف ىذا ال

 قسمبْ رئيسبْ بنا:

 بناء الاجتماعي. الالاستاتيكا الاجتماعية: تدرس كيفية تداخل وتفاعل أجزاء المجتمع وشروط -أ

 الديناميكا الاجتماعية: تركز على دراسة بؾتمعات كاملة )تغبّ المجتمع الريفي لأسلوب حضري(.-ب

ومن أىم مؤلفاتو: "دروس بُ الفلسفة الوضعية" بً إخراجو بُ ست بؾلدات ، "مذىب بُ السياسة الوضعية" بً إصداره  

 بُ أربع بؾلدات.

عابٓ اجتماع وفيلسوؼ فرنسي يرى أف ابؼوضوع الرئيسي لعلم الاجتماع (: م1917-1818إميل دوركهايم )-2-3

ز الظواىر الاجتماعية عن غبّىا من الظواىر الطبيعية، وأىتم بدراسة ابغقائق الظواىر الاجتماعية وحدد الظواىر البٍ بسي

الاجتماعية والبناء الاجتماعي وساىم دوركهانً بُ بناء علم الاجتماع باعتبار أف علم الاجتماع ىو علم دراسة 
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أف تطلق عليها ظاىرة  المجتمعات ولو فروع بقدر أنواع الظواىر الاجتماعية حيث يرى أف لكل حادثة إنسانية بسكن

 يلي:                           اجتماعية، وقد حدد دوركهانً خصائص الظاىرة الاجتماعية فيما

الظاىرة الاجتماعية لابد أف ترتبط ببيئة اجتماعية معينة وتكوف ابهابية وملزمة ويعاقب المجتمع كل من بىرج عليها -أ 

 .وتكوف عامة أي لا توجد بُ مكاف دوف آخر

فراد ومستقلة عنهم وف خارجية ذات خواص سابقة على الأالظاىرة الاجتماعية مبَابطة يؤثر بعضها ببعض وتك-ب

 )الاعتقاد(.

 الظاىرة الاجتماعية بستاز بأنها حادثة تاربىية تعبر عن بغظة من بغظات تاريخ البشر.-ت

دأت بُ انتاج آثار سلبية بُ المجتمع مثل الاقتصاد غبّ أنو بيكن أف تصبح الظاىرة الاجتماعية مشكلة اجتماعية اذا ب  

)الرشوة، البطالة، الفساد..(، والصحة )الادماف، الايدز...(، والكيػػػاف الاجتمػػاعي )التفكك، الطلاؽ، العنوسة، 

 التشرد...(، والنظػػػاـ القانوني )بـػػافة قانػػػػوف ابؼرور، بـػػػالفة قانوف البيئة ...(.

 لفات دوركهانً " قواعد ابؼنهج"، "التصنيف البدائي "،" الانتحار " ، "الأشكاؿ الأولية للحياة الدينية".ومن أىم مؤ    

سياسي، وعابٓ اقتصاد عايش ميلاد المجتمع وعابٓ اجتماعي فيلسوؼ (: م1883-1818كارل ماركس )-2-4                   

الرأبظابٕ )الثورة الصناعية( شهد بمو ابؼصانع وتوسع الانتاج وما نتج من تفاوت وعدـ ابؼساواة حيث يرى أف من بيلك 

ي يسيطر ويتحكم بُ من لا بيلكو كما يرى ماركس أف الانتاج ابؼاد سيطرة بيلك رأس ابؼاؿ ) ابؼاؿ، ابؼصنع، الآلات...(ال

 ع حيث يرى أف الأفكار ابؼادية تعتمد على أمرين ىامبْ بنا:المجتمىو أساس وجود المجتمع وىو من ابؼسابنة بُ بناء 
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لإشباع حاجات الناس ويشمل نشاطهم بُ وىذا المجتمع بُ الوجود الاجتماعي: ويتمثل بُ ابؼظاىر ابؼادية ابؼوجودة -أ  

الانتاج مثل العلاقات ابؼادية البٍ تنشأ ببْ الأزواج داخل الأسرة وببْ الآباء  استغلاؿ أدوات العمل بالإضافة ابٔ علاقات

 والأبناء.

الوعي الاجتماعي: وىو ابؼظاىر ابؼعنوية الروحية ابؼوجودة بُ المجتمع وىي الأفكار والنظريات وابؼشاعر والتقاليد البٍ -ب  

 تعكس الأفراد من بؾتمع ابغاضر.

 من أىم مؤلفات كارؿ ماركس  "رأس ابؼاؿ".  

 :تعريف علم الاجتماع الرياضي-3

مارسبْ ابؼفراد الأىو فرع من فروع علم الاجتماع العاـ يركز بُ بحث العلاقة ببْ الرياضة والمجتمع وفهم طبيعة سلوؾ    

ببولندا " بأنو : العلاقات الاجتماعية "أعضاء ابعمعية الدولية لعلم الاجتماع الرياضي  Heneryللرياضة، ويعرفو ىنري 

 ابؼتبادلة ببْ ابعماعات ابؼتنافسة وغبّ ابؼتنافسة.

وتكمن دراسة علم الاجتماع الرياضي بُ إعداد الباحث بابؼعلومات ابؼرتبطة بطبيعة ابعماعة الرياضية وتكوينها وبنائها    

امل البٍ تؤدي ابٔ استمرارىا والتعرؼ على كيفية تغبّ وبساسكها وتفاعلها ودورىا بُ تعديل سلوؾ أفرادىا، وأىم العو 

 ابعماعة الرياضية مثل تغبّ الفريق كجماعة وأيضا التعرؼ على الابذاىات الاجتماعية. 

  تطور علم الاجتماع الرياضي:-4

تعود نشأة علم الاجتماع الرياضي ابٔ بعض ابؼؤلفات البٍ تناولت ظاىرة اللعب أو الرياضة من منظور اجتماعي    

ويعتقد أف البدايات الأوبٔ للاىتماـ بدراسة اجتماعيات الرياضة كظاىرة اجتماعية نظريا ترجع ابٔ أفلاطوف، بٍ جاءت 

الذي قدـ نظرية الطاقة الزائدة لتفسبّ  Spencer 1861وؼ سبنسر أوؿ الدراسات البٍ اىتمت بُ ىذا ابؼيداف الفيلس
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الذي ساىم بُ تفسبّ ىذه النظرية، بٍ جاء رواد علم الاجتماع  Shiller  1861شللراللعب، وكذا الفيلسوؼ الأبؼاني 

ليسابنوا مسابنة فعالة بُ ىذا ابؼوضوع، وبُ خلاؿ  Max weber 1920وماكس فيبر  Tylor  1896أمثاؿ تيلور 

بً تناوؿ الرياضة كموضوع بحثي اىتم بالدراسات الاجتماعية الرياضية، بٍ تناولت  20العقود الثلاثة الأوبٔ من القرف 

لبَبية ابعهود ابؼشبَكة للباحثبْ الامريكيبْ بُ سبيل إرساء أسس نظرية لعلم الاجتماع الرياضي كمبحث فرعي لعلوـ ا

 .1975عاـ  Boul-loy  ، وبوؿ لويKenyon-loy 1965كنيوف لوي  على أيدي البدنية والرياضية

 القضايا التي يبحث فيها علم الاجتماع الرياضي: -5

دراسة العلاقة ببْ الرياضة كظاىرة اجتماعية والرياضة كحقيقة تدخل بُ تركيب بناء المجتمع من بصيع النواحي -أ

ياسية، الثقافية، الدينية، أي دراسة الرياضة كنظاـ اجتماعي ودراسة علاقتها بالنظم الاجتماعية الأخرى  الاقتصادية والس

 كالدولة، الدين، الأسرة، الاقتصاد، ابؼدرسة... .

دراسة الرياضة وعلاقتها ببْ ابؼركب البنائي للمجتمع وأشكاؿ التفاعل ببْ مؤسسات المجتمع )الأندية، مراكز الشباب، -ب

 سسات الرياضة(.مؤ 

ساسية كعلاقة الرياضة بالنظاـ القيمي العاـ، وكعلاقتها بالتطبيع الاجتماعي، ة الرياضة وعلاقتها بالعمليات الأدراس-ت

 وعلاقتها بالابكراؼ والعنف.  

 دراسة علاقة الرياضة بالعلوـ التطبيقية. -ث

 .علاقة الرياضة بالانثروبولوجيادراسة  -ج

 الرياضة بالسياسة الدولية.دراسة علاقة  -ح

 دراسة علاقة الرياضة بالبَويح وأوقات الفراغ. -خ
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 دراسة ابؼيكروسوسيولوجيا الرياضية. -د

 دراسة السوسيومبَية بُ الفريق الرياضي. -ذ

 دراسة القياس الاجتماعي للفريق الرياضي.  -ر

 دراسة ديناميكية العلاقة ببْ ابعماعات الرياضية.  -ز

 الرياضي(.  قات بساسك ابعماعة الرياضية)الفريقدراسة علا -س

 :أىمية دراسة علم الاجتماع الرياضي -6

 تكمن أبنية دراسة علم الاجتماع الرياضي بُ النقاط التالية : 

وديناميكيات تلك ابعماعات  يهتم علم الاجتماع الرياضي بدراسة طرؽ تكوين بناء ابعماعات والفرؽ الرياضية،-6-1

 البٍ تؤدي ابٔ بساسكها.والعوامل 

 .يهتم بدراسة التغبّات البٍ تطرأ على ابعماعات الرياضية وتقبل ىذه التغبّات واستجابتها او رفضها ومقاومتها-6-2

 يؤكد على الاتصاؿ الاجتماعي ببْ الأفراد ابؼمارسبْ للأنشطة الرياضية ابؼختلفة.-6-3

 للمتنافسبْ ابؼمارسبْ للأنشطة البدنية والرياضية.يركز على التفاعل الاجتماعي والنفسي -6-4

 ابؼختلفة للأنشطة الرياضية فهم واقع الفرؽ الرياضية ودراسة العلاقات الاجتماعية ببْ اللاعببْ خلاؿ مواقف اللعب-6-5

 ...(.فعادم ،جماهم)
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 :الثانيةالمحاضرة 

المفاىيم والمصطلحات العلمية في 
 .علم الاجتماع الرياضي
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 لكل علم مفاىيم ومصطلحات خاصة بو ومن أىم مفاىيم ومصطلحات علم الاجتماع الرياضي نذكر مايلي:   

ىي الارث الانساني الرياضي ابغركي الذي تناقلتو الأجياؿ من جيل ابٔ آخر كما أنها ىي عملية الثقافة الرياضية: -1

 تربوية متكاملة ترتبط بإدراكات وانفعالات ابهابية البٍ بسنح الفرد الرياضي قيمة اجتماعية اضافية. 

تدور حوؿ قيمة معينة أو بؾموعة  دوار الاجتماعية البٍذلك النسق للنظم من الأفعاؿ والأ ىوالنظام الاجتماعي: -2

 من القيم، وتلك الاداة البٍ تنظم ىذه الأفعاؿ وتشرؼ على تنفيذ قواعد التعامل. 

ىو بؾموعة العناصر ابؼتفاعلة البٍ بوقق كل منها وظيفة بُ ابؼنظومة العامة للنسق ويشكل النسق النسق الاجتماعي: -3

وجود -من وحدات السلوؾ نسق إذا توافرت فيو الشروط الآتية:  وحدة بُ بناء كلى وبيكن أف نطلق على بؾموعة

وجود بيئة -، وجود معايبّ أو قوانبْ-، وجود تفاعل بينها و وجود وظائف واضحة بؽذه ابؼكونات-مكونات أو عناصر، 

 ىو وحدة اجتماعية واحدة تؤدي وظيفة معينة بركمها علاقات، أي خارجية يتعايش معها النسق ويؤدى وظيفتو

سرة أو نسق ابؼدف الكببّة أو نسق الأمن والاستمرار كنسق الأ اجتماعية متبادلة وتتميز بقدر من التكامل والثبات

  الاجتماعي أو نسق الفريق الرياضي.

ىي جزء من مؤسسات المجتمع كابؼؤسسات البَبوية الثقافية وىي بركمها القوانبْ  المؤسسة الاجتماعية الرياضية:-4

المحددة لسلوؾ وعلاقات الرياضيبْ كالنوادي الرياضية وابعمعيات الرياضية والفرؽ الرياضية، وتؤدي وظائف اجتماعية 

ا بينها ومبَابطة، فكلما تعددت ابغياة وتربوية وثقافية وسياسية واقتصادية وحبٌ دينية، وتكوف ىذه الوظائف متداخلة فيم

 واتسع نطاقها الاجتماعي تعقدت وظائف ىذه ابؼؤسسات ومهامها.
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وقد يسود ببْ الأفراد ويتكرر ظهورىا  و غبّ ثابت يتعرض للقهر ابػارجي،أىي سلوؾ ثابت  الظاىرة الاجتماعية:-5

ف نهج بُ علم الاجتماع" ابٔ أنً بُ كتابو "قواعد ابؼيشبّ عابٓ الاجتماع اميل دوركها ، حيثبُ المجتمع وتنمو وتستقر

الظواىر الاجتماعية ىي بماذج العمل والتفكبّ والاحساس ابؼوجود بُ المجتمع وعادات تكوف مفروضة، أي الانساف بهد 

مارسة  ابؼف تسود ببْ الأفراد ويتكرر ظهورىا وتنمو وتستقر بُ المجتمع، فمثلابتنفيذىا والظاىرة بهب أنفسو ملزما 

 صبحت ظاىرة اجتماعية ظهرت بُ أوربا واستقرت فيها بٍ انتشرت ابٔ العابٓ بسرعة. الرياضية لكرة القدـ أ

ىو بصلة الوظائف البٍ يقوـ بها الرياضي سواء كاف داخل الفريق أو خارجو، وبصلة ابغقوؽ  الدور الاجتماعي:-6

 امو بالواجبات ابؼطلوبة.بعد قيا والامتيازات ابؼادية وابؼعنوية البٍ يتمتع به

البٍ يقوـ بها العضو الرياضي أو الفريق الرياضي وتتعلق ىذه  ىو الواجبات الرياضية السلوك الاجتماعي الرياضي:-7

بالتدريب والتمارين الرياضية حيث أف سلوؾ عضو الفريق يعتمد على دوره الوظيفي بُ الفريق وعلى علاقة دوره  الأنشطة

   بالأدوار الأخرى وعلى التوقعات ابؼرتقبة لدوره من قبل الآخرين.

تكيف تناسق ببْ فرد أو بصاعة وموقف اجتماعي معبْ، وىو نوع من ال ىو ابهاد علاقةتوافق الاجتماعي: ال-8

الاجتماعي يقتضي من الشخص حبْ يواجو مشكلة اجتماعية أف يغبّ عادتو وابذاىاتو ليوائم ابعماعة البٍ يعيش بُ  

 كنفها. 

مع البيئة الداخلي الانسجاـ نكيف أنو بُ حالة  أييشبّ ابٔ حالة الانسجاـ البٍ بوققها النسق، التوازن الاجتماعي: -9

فكل تغيبّ بودث بُ جزء من  حالة سوية )تكيف( من الانسجاـ الداخلي مع البيئة ابػارجية، ىو آخربدعبُ و  .ابػارجية

                                                                                                                   .النسق لابد أف تتبعو تغبّات توافقية بُ الأجزاء الأخرى ليتحقق التكامل
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يشبّ ابٔ كل مظهر من مظاىر بفارسة المجتمع للسيطرة على سلوؾ أفراده، حيث يعرفو ىولبخ الضبط الاجتماعي: -10

شيد 'بأنو تلك ابؼمارسات والقيم ابؼلزمة البٍ بردد علاقات شخص معبْ ببقية الأشخاص والأشياء والأفكار وابعماعات 

 والطبقات بٍ بالمجتمع كلو'. 

ىو البَكيب ابؼنظم بالأجزاء ابؼختلفة البٍ يتكوف منها المجتمع كابؼؤسسة وابعماعة وابؼراكز  الاجتماعي: البناء-11

 والعملية وابعماعة كابؼؤسسة المجتمع منها يتكوف البٍ ابؼختلفة بالأجزاء ابؼنظم ابؼركب التنظيم ذلك ىو او الاجتماعية

 ابؼتبادلة ببْ بؾموعة الأفراد من خلاؿ الفعل الاجتماعي داخل البناء.ويعبر عن العلاقات ، الاجتماعي وابؼركز

ىو تعهد يلتزـ بو الفرد بأف يؤيد أو يشبَؾ بُ نشاط اجتماعي، وأف بهعل سلوكو يتمثل  الالتزام الاجتماعي:-12

وىو بابؼعبُ الاجتماعي يعبِ سلسلة من القيود والارتباطات البٍ يفرضها المجتمع  عايبّ والقيم ابؼقررة بُ المجتمع،للم

 .حضارياً وثقافياً 

فراد وابعماعات بطريقة تؤدي ابٔ تكوين بؾتمع منظم بحيث تؤدي ىذه : ىو تكييف الأالتكامل الاجتماعي-13

  ن التوتر والنزاع.النشاط الذي ينصرفوف إليو بأقل قدر م ابعماعات أو ىؤلاء الأفراد أوجو

يشبّ ابؼصطلح ابٔ انهيار الضوابط الاجتماعية، أو الابكراؼ عن ابؼعايبّ والقيم السائدة بُ  التفكك الاجتماعي:-14

 المجتمع وابؼقررة لسلوؾ أفراده.

 فراد.لمجتمع، البٍ بردد وتنظم سلوؾ الأيشبّ ابؼصطلح ابٔ القواعد ابؼتعارؼ عليها بُ ا المعايير الاجتماعية:-15

ىو اعادة ترتيب وظائف ابؼؤسسات الاجتماعية لكي تعمل بطريقة برقق من خلابؽا عدالة الإصلاح الاجتماعي: -16

 اجتماعية أكبر أو تغبّات جديدة مرغوبة.
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: ىو اى بفارسة سلوكية تتجو بكو برقيق ىدؼ معبْ بُ ضوء قاعدة سلوكية يقرىا المجتمع الاجتماعي الفعل-17

 .وسيلة مشروعةوباستخداـ 

ىو الإطار الاجتماعي الذي يظهر فيو التفاعل ويضم سلسلة من التفاعلات تتصل بدوضوع  :الموقف الاجتماعي-18

  .مثل أف نناقش موضوع أو عيد ميلادمعبْ 

ىي الدرجة البٍ يسمح بها المجتمع أو يشجع أو بهبر أفراده على تغيبّ مكانتهم ومستواىم  :جتماعيلاراك احال-19

ففي المجتمعات ابغديثة ىناؾ ترتيب تسلسلي  ،ابعغرابُ والسكبِ والاقتصادي والاجتماعي أو توجهات قيمهم الثقافية

ويستطيع إي  ،كلما صعدنا أعلى التسلسل ابؽرمي  للمراكز الاجتماعية بحيث تزداد امتيازات الثورة والقوة والاحبَاـ

 على ما يكسبو من وسائل بُ متناوؿ يده.شخص الانتقاؿ من مركز اجتماعي إبٔ آخر اعتمادا 

أنشطة تصمم لإعادة ترتيب ابؼؤسسات الاجتماعية أو الطريقة البٍ تعمل بها ىو عبارة عن  ي:جتماعلاصلاح االإ-20

وينطبق التعببّ بُ معظم ابغالات على ابعهود البٍ برد من  لكي برقق عدالة اجتماعية أكبر أو تغبّات أخرى مرغوبة،

 ابغكومي أو عدـ ابؼساواة البنائية مثل التفرقة الطبقية أو العنصرية.الفساد 

يشبّ التغبّ الاجتماعي إبٔ التغبّ أو الاختلاؼ الذي يطرأ على البناء الاجتماعي أو العلاقات : لاجتماعيالتغير ا-21

 حجم الأسرة، ابؼواليد والوفيات، معدلات على ويتضمن التغبّ الذي يطرأ، بُ المجتمع والتنظيم الاجتماعي الاجتماعية

العلاقات ببْ العماؿ وأصحاب الأعماؿ، ابؼركز الاجتماعي وابؼكانة  بمط العلاقات ببْ الأفراد، والأدوار الاجتماعية،

 الاجتماعية للمرأة، العلاقات الأسرية التوزيع السكاني لأفراد المجتمع أو البَكيبة السكانية للمجتمع.

يستخدـ ابؼصطلح بصفة عامة للإشارة إبٔ جاذبية ابعماعة لأفرادىا والقوى البٍ تعمل على  :يالتماسك الاجتماع-22

 أي العوامل والقوى البٍ تعمل على المحافظة على وحدة ابعماعة واستمراريتها بُ برقيق أىدافها. استمرارية انتماء أفرادىا،
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 :الثالثةالمحاضرة 

 التربية البدنية وعلاقتها بعلم الاجتماع 
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 تمهيد:

كانت علاقة البَبية البدنية بعلم الاجتماع علاقة قدبية قدـ الانساف نفسو، وابٔ الرغم من عمق تاريخ الانساف ومعرفتو    

بابغياة الاجتماعية منذ نشأتو الأوبٔ إلا أف عمر علم الاجتماع بٓ يتجاوز ابؼائة عاـ، وىو ما يؤكده روبرت مبّتوف الذي 

 جدا بؼوضوع قدنً جدا.يقوؿ أف علم الاجتماع علم جديد 

 : تاريخية نبذة -1   

لقد تركت ابغضارات القدبية كالبابليبْ وابؼصريبْ القدماء والصينيبْ وابؽنود واليونانيوف والروماف إرثا حضاريا اعتمد فيو    

وضبطها، حيث  العلماء على دراسة أبماط ابغياة الاجتماعية من خلاؿ سعي الانساف بُ بؿاولاتو العديدة بُ فهم حياتو 

أف مثالية ابؼصريبْ مثلا بُ تبرير   Herodotكانت بؿاولاتو الأوبٔ بُ المجالات الدينية والسياسية. ويؤكد ىبّودوت 

خرة ليست إلا امتدادا للحياة الدنيا وىو ما يفسر عنايتهم أطباؽ ابؼفهوـ الديبِ وابغياة الآالتنظيم الاجتماعي برت 

خرى. ويشبّ بعض ابؼؤرخبْ ابٔ أف التفكبّ والفلسفة الصينية مع كلما يلزمهم ابغياة الأبؿنطبْ الكببّة بدفن ابؼوتى 

الاجتماعية بسثل أقدـ تفكبّ منظم عن المجتمع قبل عصر سقراط إلا أف ابؼفكرين الصينيبْ بقوا متوقفبْ بُ نفعية ضيقة 

ويرجع الفضل ابٔ فلاسفة اليوناف ها آلاـ النساء. شرية وبخاصة منوأخلاقية قاسية بٓ تبذؿ أي اىتماـ للنظر بُ الآلاـ الب

بُ وضع أساس العقلانية الغربية، البٍ ارتبطت بظهور أوؿ تفكبّ الذي يعتمد على الأساليب العلمية بُ ابؼوضوعات 

وا يفتشوف ىا. وبٓ بيسوا ما لو علاقة بالعادات والأساطبّ وابػرافات بل ذىبوغبّ الاجتماعية كابؼلاحظة وابؼقارنة والنقد...

بالدفاع عن فكرة ابؼساواة ببْ عن ابغق الطبيعي بُ احبَاـ الشخصية الإنسانية ودافعوا عن الفرد، كما اىتموا أخلاقيا 

شخاص، ولكن لا بيكن أف ننسى فضل ابن خلدوف بُ إعطاء التاريخ تعببّه الاجتماعي عندما بردث عن أحواؿ الأ

 عضهم على بعض.الناس وعادتهم وتقاليدىم وسبب استعلاء ب
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بظاء التاريخ القصصي ابؼملوء بابػرافات أىم ما بييز ابن خلدوف فصلو ببْ أإف  Barnes .Hيؤكد )ىاري بارنس(   

والأوىاـ وببْ التاريخ العلمي الذي يقوـ على التحري عن ابغقائق وبرليلو لأثر البيئة الطبيعية على المجتمع، وقد بردث 

البشر  أبدافف البشر وأخلاقهم وطباعهم وعن أحوابؽم وعن ابػصب وابعوع وأثره بُ ابن خلدوف عن ابؽواء بُ ألوا

وأخلاقهم وعن البداوة واختلاؼ غلتهم من ابؼعايش بقولو البدو أقرب ابٕ ابػبّ والشجاعة من ابغضر وىو السياؽ بُ 

يش وأصنافو ومذاىبو ويقوؿ علم اجتماع ابؼدف وبُ اختلاؼ أنواع الصناعات فيها وبُ الرزؽ والكسب ووجوه ابؼعا

بصيع ابؼسائل البٍ ترد دائما بُ موضوعات علم  )سوروكبْ( وىو من أكبر علماء الاجتماع ابؼعاصرين أف ابن خلدوف ناقد  

 الاجتماع العاـ وفروعو ابؼختلفة ويعتبر ابن خلدوف بُ بؾاؿ التاريخ ىو سبق للتاريخ العلمي.

  علاقة الرياضة بعلم الاجتماع: -2   

تبرز العلاقة ببْ علم الاجتماع والعلوـ الأخرى ومن ىذه العلوـ البَبية البدنية والرياضية، وعلاقة علم الاجتماع بتاريخ 

البَبية البدنية والرياضية ىي علاقة قوية ومتينة وعندما نتبع احداث التاريخ نلاحظ الأحداث الرياضية البٍ وقعت ىي بُ 

عبر الزمن، وبينما يوبٕ ابؼؤرخوف اىتماماتهم بكو دراسة ابؼاضي واكتشاؼ الأسباب حد ذاتها ترتيب وتصنيف للسلوؾ 

باستثناء فلاسفة التاريخ فإف علماء الاجتماع يهتموف بالبحث عن العلاقات ابؼتبادلة ببْ الأحداث البٍ وقعت وأسبابها. 

عدد من الشعوب ولا يهتم بدا ىو حقيقي ويذىب علم الاجتماع الرياضي بعيدا بُ دراسة ما ىو حقيقي بالنسبة لتاريخ 

بالنسبة لشعب معبْ، إف ابؼؤرخبْ لا يهتموف كثبّا بالأحداث العادية البٍ تتخذ أشكالا نظامية كابؼلكات والعلاقات 

لاختلافات الاجتماعية داخل الأسرة والعلاقة ببْ الرجل وابؼرأة مثلا بينما ىي بؿور اىتمامات علم الاجتماع إلا اف ىذه ا

دالبْ، وميتشل...، من أف يكتبوا تاربىا اجتماعيا يعابِ البَبية البدنية والرياضية ويولد، وفانمثاؿ ديبٓ بسنع بعض ابؼؤرخبْ أ

                         بُ المجتمعات القدبية وبُ العصور الوسطى وبُ أوائل العصر ابغديث.                                                               
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إف بؿور علم الاجتماع يهتم بدراسة المجتمع من خلاؿ دراسة أنساؽ العلاقات الاجتماعية بينما علم النفس الرياضي    

يهتم بشخصية الرياضي الذي يعبُ بابعانب السيكولوجي و الذي يدرس سلوؾ الفرد وخبرتو برت تأثبّ ابؼمارسة الرياضية 

 نها بُ مهاراتو ابغياتية.وبؿاولة تقوبيها والاستفادة م

ف علم الاجتماع الرياضي بوتوي على بؾموعة من ابؼعاني ابعماعية البٌ تهتم ببَتيب ودمج ىذه العلاقات بعناية بحيث إ   

تسمح للعناصر العامة البٍ من شأنها اكتساب بفارسة البَبية البدنية البٍ تنمي ابعوانب الاجتماعية والشخصية للفرد 

اكتساب التنشئة الاجتماعية والأخلاقية ابغسنة والتكيف مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعايبّه وتساعده على 

 الاجتماعية والأخلاقية.

 ( معظم ابعوانب والقيم الاجتماعية للرياضة من خلاؿ ابعدوؿ التابٕ:Coakleyولقد استعرض كوكلي)     

 اللياقة والمهارة النافعة -6 الروح الرياضية -1      
 المنفعة والوجهة الاجتماعية -7 التعاون  -2     

 إكتساب المواطنة  -8 التنمية الاجتماعية  -3     
 الحراك والارتقاء الاجتماعي -9 الانضباط الذاتي  -4     
 تقبل الآخرين بغض النظر عن الفروق. -10 تنمية الذات المنفردة  -5     
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 : الرابعةالمحاضرة 

 جتماعيةلااالمجتمع والجماعات 
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 تمهيد:

يعد المجتمع أكبر وحدة من وحدات ابغياة الاجتماعية، وىو عبارة عن بصاعات كببّة من البشر توحد بنظاـ ارتبط     

بتطور تاربىي، كما أف لفظ المجتمع يعبر للدلالة على وحدة اجتماعية مثل: القبيلة والدولة أو الأمة، ويعكس مفهوـ 

.، ويرتبط المجتمع بابغيز ابعغرابُ ابؼناسب وابػصائص السكانية والعادات مؤسساتها السياسية والاقتصادية والاجتماعية..

والتقاليد ابؼختلفة والنظم كاللغة والتاريخ والدين وابؼصبّ ابؼشبَؾ الواحد، ونعبر بُ كثبّ من ابغالات عن المجتمع بالدولة 

والمجتمع ابغضري، أو نقوؿ المجتمع ابؼتخلف والمجتمع  فنقوؿ المجتمع ابعزائري أو نقوؿ مثلا: المجتمعات المحلية كالمجتمع الريفي

 ابؼتحضر.                 

ومن ببْ المجالات البٍ اىتم بها علماء الاجتماع دراسة ديناميكية ابعماعة وتفاعلها وكذا أنواعها وأسس تشكيلها      

 راده وأف يظلوا دائما برت ضغط وتأثبّ ىذا النظاـ.وتكوينها وابؼعايبّ البٍ بركم المجتمع والبٍ بسلي قيودا اجتماعية على أف

ىو بصاعة من الأفراد تعيش بُ بقعة جغرافية بؿددة تنشأ بينهم روابط ثابتة تشكل نظاـ اجتماعي تعريف المجتمع: -1

 ومن خصائصو الاستمرار والتجديد. غايات()يرتبط بدجموعة من ابؼبادئ والقيم والروابط بوقق أىداؼ مشبَكة 

  الجماعات الاجتماعية:  -2

تعرؼ ابعماعة بأنها شخصاف أو أكثر يسلكوف مواقف ومعايبّ مشبَكة ولكل منهم دورا بُ  مفهوم الجماعة:-2-1 

ابعماعة يؤديو مع تداخل ىذه الأدوار بعضهم مع بعض والسعي لتحقيق ىدؼ مشبَؾ وىذا التفاعل الاجتماعي سيجعل  

 اره وتقديره وابذاىات وتوقعات الأعضاء الآخرين.كل فرد من ابعماعة يأخذ بُ اعتب

إف تركيب ابعماعة يشبّ ابٔ خصائص أعضاء ابعماعة، وتشمل ىذه ابػصائص على خصائص الجماعة: -2-2 

السمات البدنية والقدرات العقلية وابغركية والابذاىات والدوافع وبظات الشخصية وابعوانب الاجتماعية مثل العمر والتعليم 
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ة والوظيفة وابؼكانة الاجتماعية، وبيكن دراسة تأثبّات تركيب ابعماعة من خلاؿ كمية ابؼوارد بُ ابعماعة ودرجة تنوع والديان

   قدرات وبظات ابعماعة واستكماؿ خصائص ابعماعة، ومن أىم خصائص ابعماعة نذكر:

 مدى التفاعل ببْ أعضاء المجتمع ومدتو الزمنية ابؼناسبة. - أ 

 او الأعضاء للتفاعل بعضهم بعض. الأفرادوعي  - ب 

 وجود أساليب اتصاؿ فعالة ببْ الأفراد او الأعضاء. –ت 

 وجود ىدؼ مشبَؾ يسعى الأعضاء لتحقيقو. -ث  

 توفر بمط من معايبّ والتوقعات ابؼتبادلة ببْ الأعضاء بركمهم عملية التفاعل.  -ػج   

للثقافة  العامة   بذميع ىي البٍ ماعاتابع من بـتلفة حياتو العادية بأنواعالانساف بُ أثناء  يتصلأىمية الجماعة: -2-3

بُ المجتمع ومن خلاؿ اتصالو بها يتعلم الفرد معظم أبماط السلوؾ الواجب عليو إتباعها، كما أف الفرد ينشط بُ التفاعل 

للمجتمع بُ كونها أنها بنزة وصل ببْ الفرد  فراد وابعماعات وترجع أبنية ابعماعة بالنسبةالاجتماعي من أنواع بـتلفة من الأ

والمجتمع، وتتبلور أبنية ابعماعة بالنسبة للفرد بُ انتمائو ابٔ بصاعتو البٍ ينتسب إليها أو البٍ يرغب بُ الانتساب اليها كما 

يو مهارات يتعلم السلوؾ الاجتماعي ابؼناسب  عن طريق زملائو. وبهد الفرد أيضا ابؼتعة والرضا بُ عملو وتنمى لد

الاتصاؿ، وينمو لديو التفكبّ والتعببّ عن النفس والقدرة عن حل ابؼشكلات، ويستمد شعورا بالأمن والاطمئناف وإشباعا 

 بغاجتو للانتماء للجماعة.   

 أنواع الجماعات الاجتماعية:-3

شكل شخصية الفرد لأنها تشبع وىي ابعماعة البٍ تتسم بقوة العلاقة ببْ أفرادىا وتبرز بُ الجماعة الأولية: -3-1  

 حاجاتو الرئيسية وتقوـ على ابؼعايبّ الشخصية والعلاقات ابؼباشرة مثل: الأسرة، رفاؽ اللعب، ابعبّاف.
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علاقات تقبَب بُ جوىرىا من العلاقات ابؼباشرة وتتميز أحيانا  تقوـ ىذه ابعماعة علىالجماعة الوسطى: -3-2  

ما، كجماعة أحد الفصوؿ بُ مدرسة ما، أو كجماعة البٍ تتكوف من سكاف أحد بابذاىات متشابهة أو بـتلفة نوعا 

 الأحياء بُ القرية.  

وتتسم بالعلاقات السطحية وتقوـ بُ الغالب على أساس ابؼصلحة، وتتلخص أىم خصائص الجماعة الثانوية: -3-3  

 شخصي وغبّ مباشر وقواـ ىذا النوع من ابعماعة الثانوية بُ نوع الاتصاؿ الاجتماعي، فغالبا ما يكوف الاتصاؿ غبّ

مثلة الصحف والدوريات العلمية وابؽاتف والراديو، وكذلك بكدد ابغدة الاتصاؿ الآبٕ ابؼيكانيكي، ومن أ ابعماعات

الانفعالية للاتصاؿ ودرجة تكرار الاتصاؿ الاجتماعي بالنسبة للزماف وابؼكاف ومدى الارتباط ومدى الاستقلاؿ كأف تكوف 

آراء لفظية مشبَكة أو برفظ تاـ بالنسبة للأىداؼ وضروب الطموح ابؼختلفة والاستقلاؿ العاطفي إلا بُ الأزمات ىناؾ 

 البٍ بسس بصيع أفراد ابعماعة.  

ابعماعة الرياضية ىي بؾموعة من اللاعببْ يعملوف معا من أجل برقيق أىدافهم الفردية وابعماعية الجماعة الرياضية: -4

أبنية أف ابعماعة برتاج للشعور بابؽوية ابعماعية وعلى أنها وحدة متميزة عن ابعماعات الأخرى والدليل والشيء الأكثر 

الذي بودد بظات ابعماعة ىو وجود تفاعل ببْ الأعضاء والاعتماد على بعضهم البعض ويشاركوف بُ الأىداؼ وبجب أف 

اد ابؼتبادؿ بُ ابؼهاـ، فعلى سبيل ابؼثاؿ بهب تفاعل توجد مشاعر الابقذاب الشخصي ببْ أعضاء ابعماعة ويظهر الاعتم

 اللاعببْ بُ الرياضة ابعماعية بُ ابؽجوـ والدفاع ويعتمدوف على بعضهم لأداء ابؼهاـ.

لقد برزت الرياضة بُ شكلها الأصلي مع بداية ظهور الطبقة الأرستقراطية  :الرياضةو  الطبقي في المجتمع تقسيمال-5

وكانت بفارسة الرياضة بالنسبة بؽذه الطبقة احد ابغلوؿ لشغل وقت ، شكلت ظروفها وقت فراغ ىائلوالبٍ ( 17بُ القرف )

  عيش الطبقات العليا.        الفراغ وبالتدريج أصبحت الرياضة جزءاً من أسلوب
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والطبقات الأدنى فظهر ولقد ظهرت القوانبْ وقواعد اللعب عندما بدأت ابؼباريات بذمع الطبقة الأرستقراطية الإبقليزية   

تستطيع ملاحقة أداء الطبقة الكادحة والبٍ كانت  دور القوانبْ والقواعد واللوائح بعد أف وجدت طبقة النبلاء نفسها لا

ولعل العامل الأبرز لانتشار بفارسة الرياضة ىو تزايد أوقات ، ابغركيةبحكم أعمابؽا تفوقهم من حيث القوة البدنية وابؼهارات 

 .دى بـتلف الطبقات بفعل تقلص أوقات العمل الاعتماد ابؼتزايد على الإلوالفراغ ل

 ولقد تعددت الرياضات واختلفت ابؼيولات بؼمارسة الرياضة وكاف اختيار رياضة بعينها لو دلالات ومؤثرات اجتماعية  

بعيد للتصنيف الطبقي بُ  إبٔ حديتم فيو توزيع الرياضات توزيعاً مشابها  ة تصنيفا طبقيا داخليا خاصا بهاوأصبح للرياض

 .المجتمع

ية يكوف حسب الانتماء الاجتماعي ولو علاقة سببيو بالعوامل الاجتماع غالباً ما يار بفارسة نوع معبْ من الرياضاتفاخت  

كرياضة كرة القدـ وقد أظهرت الدراسات أف ىناؾ رياضات خاصة بالطبقات الدنيا   ،الثقافية وبالظروؼ الاقتصادية

 كرياضة كرة التنس.  وأخرى بسيز الطبقات العلياكرياضة السباحة ورياضات خاصة بالطبقات ابؼتوسطة  

،  العملياتالعلاقات و وكذا ، الظواىر الاجتماعية ةسادر شمل يموضوع التحليل الاجتماعي  :التحليل الاجتماعي-6

 حيثوالمجتمع  الثقافةأيضاً  ويدرس ...الاجتماعيبَتيب الطبقي، وابغراؾ والتعاوف، والتنافس، والتوافق، وال كالصراع،

بُ الثقافة وبُ التغبّ  يدرسوالعمل بُ بؾتمع معبْ ". كما  بأنها: "الكل الذي يتألف من قوالب التفكبّ،الثقافة تعرؼ 

  .الأساليب ابؼقننة وابؼقررة للسلوؾ الاجتماعي ذاكو النظم الاجتماعية، و البناء الاجتماعي 

  :لمواضيع التي يدرسها باختصارا وكذلك من

الفرد،  شخصية، الاجتماعية والعلاقات الاجتماعيةلأفعاؿ : اوتشمل الوحدات الأولية للحياة الاجتماعية،-أ   

 .عمالمجت، السكاف ، الروابط والتنظيمات، عات المحلية "ابغضرية والريفية "المجتم ،بعماعاتا
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الأسرة، الاقتصاد، السياسة، القانوف، الدين، التعليم، الرعاية  :وتشمل ابؼؤسسات الاجتماعية الأساسية،-ب 

 .الاجتماعية، ابؼؤسسات التعببّية وابعمالية

والطبقات، التعاوف والتلاؤـ والتماثل، الاتصاؿ، الصراع  التمايز :وتشمل، العمليات الاجتماعية الأساسية-ػج 

 . الاجتماعي ، التكامل الاجتماعي، التغبّ(والانتحارابعربية )، الابكراؼ الاجتماعي الاجتماعي، الضبط
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 : الخامسةالمحاضرة 

 التنشئة الاجتماعية في المجال الرياضي
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 :تمهيد                

على الرغم من أف الطفل يولد وىو مزود باستعدادات فطرية وأبماط سلوكية وراثية بيولوجية، إلا أنو بحاجة ابٔ من                   

يرشده ويأخذ بيده لإكسابو ابغاجات الأساسية اللازمة ليستطيع العيش مع بصاعتو حيث بقده من خلاؿ ىذه ابؼرحلة 

بهب إشباع حاجاتو فيجب تنظيم سلوكو لأنو ضعيف بُ بركمو  بحاجة ابٔ من ينظم لو ذلك بُ اطار مدروس وإذا كاف

 الذابٌ لنفسو وىنا تأبٌ وظيفة التنشئة الاجتماعية.

الذي يعيش بُ بصاعة ويتفاعل مع بؾتمعو ضمن فضاء ثقابُ  الإنسافإف مضموف التنشئة الاجتماعية ابعوىري ىو بناء                 

 وحضاري يؤمن بو ويتمسك بدحتواه وبوافظ على تراثو التاربىي.

والإشكالية الأساسية البٍ يطرحها العلماء، ىي كيف ننشأ اولادنا؟ بحيث يصبحوا  أعضاء صابغبْ فاعلبْ قادرين على                 

 الذي يعشوف فيو. التكيف مع معطيات المجتمع

ىي عمليػػة إعػػداد الطفػػل بٍ الصبي فاليافػػع فالراشػػد للاندمػػاج بُ أنسػػاؽ المجتمػػع والتوافػػق تعريف التنشئة الاجتماعية: -1             1

لاجتماعية بأبعاد التنظيم مع ابؼعػػايبّ والقيػػػم السائػػدة للمجتمع والابذاىات ابػاصة للأسرة البٍ ولد فيها، وترتبط التنشئة ا

 السيكولوجي للفرد من خلاؿ التطبيع الاجتماعي.

 :خصائص التنشئة الاجتماعية-2                  

خلاؿ التفاعل عاـ من بشكل وابؼعايبّ والثقافة والأدوار والقيم التقاليد خلابؽا يتعلم الفرد من اجتماعي ىي عملية تعلم  -أ              

 .الاجتماعي

ىي عملية بروؿ اجتماعي يتحوؿ الفرد من طفل عضوي ابٔ انساف اجتماعي )بيولوجي( بٍ ابٔ انساف اجتماعي -ب 

 يقوـ بدوره الاجتماعي.
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  ىي عملية فردية اجتماعية خاصة بالفرد يتفاعل بها ضمن ابعماعة.-ت

 ىي عملية مستمرة تبدأ منذ ولادة الانساف ولا تنتهي إلا بدوتو.-ث 

 ية خاصة وبؿددة حيث ليس من مقدور أي فرد أف يستوعب كل ثقافة المجتمع.  ىي عمل-ػج 

 

 أىداف التنشئة الاجتماعية:-3

 التنشئة الاجتماعية ىي عملية تشكيل الفرد ليتلاءـ مع ثقافة بؾتمعو ومطالبو ابػاصة البٍ حددىا المجتمع.-أ

 تدريبات الأساسية لضبط السلوؾ.تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ برقيق أكبر قدر من ال-ب

 تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ اشباع رغبات الفرد وحاجاتو ابػاصة وفقا للبناء الاجتماعي.-ت

 تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ أف يكتسب الطفل من أسرتو اللغة والعادات والتقاليد السائدة بُ بؾتمعو.-ث

 للوصوؿ ابٔ اكتساب ابؼعايبّ الاجتماعية البٍ بركم السلوؾ وتوجهو.تسعى التنشئة الاجتماعية  -ػج

 تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ ضماف أىداؼ المجتمع وغاياتو وقيمو ونظامو الثقابُ بصفة عامة.-ػح

 ائو واستمراره.تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ تعليم الأفراد لأدوارىم الاجتماعية لكي بوافظ المجتمع على بق-ػخ

اىات والرموز وكافة تسعى التنشئة الاجتماعية للوصوؿ ابٔ برقيق رغبات أفراده وبصاعاتو وكذلك ابؼعرفة والقيم والابذ-د

 .ساليب التعامل والتفكبّأبماط السلوؾ وضبط أ

، ىو تقدنً اطار عاـ إف ابؽدؼ من دراسة التنشئة الاجتماعية بُ الرياضةالتنشئة الاجتماعية في المجال الرياضي: -4

يفسر كيف أف التأثبّات الاجتماعية والنفسية ابؼختلفة باعتبارىا جوانب من عملية التنشئة الاجتماعية بيكن اف تؤدي ابٔ 
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والتنشئة الاجتماعية بُ الرياضة تهدؼ ابٔ اكتساب الفرد اللياقة البدنية وابؼهارة ، قدر أكبر من ابؼشاركة بُ الأداء ابغركي

وابؼعلومات الرياضية ابؼختلفة، وتعزيز علاقاتو الاجتماعية مع الأعضاء الآخرين بُ الفريق ومع الفرؽ الأخرى من  ابغركية

خلاؿ عملية التفاعل الاجتماعي كما تهدؼ أيضا ابٔ تزويد الفرد بالقيم والابذاىات ومعايبّ السلوؾ الرياضي القونً، 

 وتتحدد العلاقة بينهما بػػػػػػػ:

 أ-التنشئة الاجتماعية إلى الرياضة: ابؼرتبطة بتعلم السمات الشخصية، مصادر الدعم و البيئات الاجتماعية مثل:  

.(السلالةنوع ابعنس أو العرؽ أو -ابغركية-القدرات-الدوافع-الابذاىات-)ابؼميزات ابؼوروثة و ابؼكتسبة السمات الشخصية-  

 .الأصدقاء -الإعلاـ -ابؼدرب -مدرس البَبية الرياضية -مصادر الدعم الاجتماعي )أفراد الأسرة والأقارب-

 .ابغي (-النادي–ابؼدرسة -البيئات الاجتماعية ابؼختلفة )الأسرة -

:لالقيم و ابؼهارات و ابؼيولات مثتعلم الابذاىات و ابؼرتبطة ب :التنشئة الاجتماعية من خلال الرياضة-ب  

 .ضبط النفس -النظاـ و الانضباط -العمل ابعماعي-

 .العناية بالصحة -الانتماء -الولاء -احبَاـ القوانبْ-  

 .مكافحة العنف والعدوانية -الروح الرياضية-    

:مؤسسات التنشئة الاجتماعية-5  

داخل الأسرة يتعلم الصغبّ من خلاؿ ، حيث النواة الأوبٔ للبَبية و التنشئةأىم ابؼؤسسات الاجتماعية و وىي : الأسرة-أ

.و الأخوات الابذاىات وابؼيولات والسلوكاتالوالدين و الإخوة   

 ب-المدرسة: وفيها يتم إيصاؿ الثقافة ابؼعتمدة من قبل المجتمع و تطبيع الفرد حسب ابؼعايبّ الاجتماعية السائدة 

 .من كائن بيولوجي إبٔ كائن اجتماعيو برويلو        
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من  ة أومن خلاؿ أبناء ابعبّاف وأصدقاء من ابؼدرسيتكوف التكيف الاجتماعي بُ البداية حيث : الشارع و الأصدقاء-ت 

يتيح ىذا الإطار الاجتماعي ابؽروب من قيود ابؼتابعة و ابؼلاحظة الأسرية وىو ما ، و ابؼنظمات الشبابية الأخرى

  بهعل أف ىناؾ خوؼ مشروع من التأثبّ السلبي للشارع و الأصدقاء على الأبناء.

ابؼؤسسات دور  وابؼساجد وبؽذه الشباب والكشافة بيوتو النوادي الرياضية وتظم  :التربوية خارج المدرسة المؤسسات-ث

 تربوي تكويبِ وتثقيفي و تروبوي مكمل لدور ابؼدرسة.

أصبح بؽا دور فاعل بُ تكوين ، حيث ابؼقروءة و ابؼسموعة و ابؼرئية  وىي بصيع قنوات الاتصاؿ :وسائل الإعلام-ـج

وسلوكا تهم خاصة بُ بؾا ؿ الرياضة.ابذاىات وميولات الأفراد    

يؤثر الرأي العاـ بشدة ، حيث قضية  أو بفارسة اجتماعية معينة وىي ابذاىات وأراء و مواقف الناس حوؿ: الرأي العام-ـح

 أحيانا بُ ابذاىات و سلوؾ الأفراد.
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 : السادسةلمحاضرة ا

 النظريات الاجتماعية في المجال الرياضي
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 تمهبد:

لقد تعددت النظريات الاجتماعية باعتبارىا تهتم بدراسة الانساف والمجتمع كوف أف ابغياة الاجتماعية معقدة البَكيب    

ومتغبّة وغبّ ثابتة فهذا يستوجب تنوع ابؼقاربات لتفسبّ الظواىر الاجتماعية بطريقة علمية من خلاؿ عدـ اعتماد 

 بّ من ابعوانب البٍ بهب مراعاتها أثناء التحليل.التحليل الكلي على نظرية واحدة حيث ىناؾ كث

ترجع جذور ىذه النظرية ابٔ أفكار العابٓ الاجتماعي الأبؼاني ماكس فيبر الذي أكد على نظرية التفاعل الرمزي: -1

فهم العلم الاجتماعي يكوف من خلاؿ فهم ابذاىات الافراد الذين يتفاعلوف مع بعضهم البعض وأف فهم الظواىر 

ماعية يكوف من برليل الفعل الاجتماعي بُ المجتمع، بٍ أصبحت ىذه النظرية واحدة من المحاور الأساسية البٍ الاجت

، ) (MICROتعتمد عليها النظرية الاجتماعية بُ برليل الأنساؽ الاجتماعية، وىي تبدأ بدستوى الوحدات الصغرى 

أ بالأفراد وسلوكهم كمدخل لفهم النسق الاجتماعي ، بدعبُ أنها تبد( MACRO)الكبرىمنطلقة منها لفهم الوحدات 

فأفعاؿ الأفراد تصبح ثابتة لتشكيل بنية من الأدوار وبيكن النظر ابٔ ىذه الأدوار من حيث توقعات البشر بعضهم بذاه 

ور بعض من حيث ابؼعاني والرموز، وىنا يصبح البَكيز إما على ببُ الأدوار والأنساؽ الاجتماعية، أو على سلوؾ الد

والفعل الاجتماعي، ومع أنها ترى الببُ الاجتماعية باعتبارىا ببُ للأدوار بنفس طريقة بارسونز إلا أنها لا تشغل نفسها 

بالتحليل على مستوى الأنساؽ بقدر اىتمامها بالتفاعل الرمزي ابؼتشكل عبر اللغة وابؼعاني والصور الذىنية، استنادا ابٔ 

 أدوار الآخرين.  حقيقة مهمة ىي اف الفرد يستوعب

وتبحث ىذه النظرية بُ تنمية ابؼعاني ابؼعنوية ابؼتعلقة بالرياضة كالروح الرياضة واللعب النظيف والبٍ ترتبط بدعاني الفوز     

 وابؽزبية والأبٓ وغبرىا بُ حياة الرياضي وكذا دراسة ابػبرات البٍ بوصل عليها الرياضي خلاؿ بفارستو للنشاط الرياضي.

( الذي يشبّ ابٔ مصطلح الشيء الذي 1931-1863تطوير ىذه النظرية من طرؼ العابٓ جورج ىربرت ميد) بً لقد  

يشبّ ابٔ شيء آخر ويعبر عنو بابؼعبُ، ويؤكد بوضوح استخداـ الأفكار وابؼفاىيم لعملية الاتصاؿ ببْ الناس بُ ابؼواقف 
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أخذ مكانو من الناس من خلاؿ الرموز ومعظم ىذا التفاعل ما التفاعل الرمزي يشبّ ابٔ ذلك التفاعل الذي ي، أابؼختلفة

بودث على أساس الاتصاؿ القائم وجها لوجو، أو بيكن حدوثو بأشكاؿ أخرى كالاتصاؿ بالرموز الذي بودث بينك 

 وببْ ابؼؤلف عندما تقرأ بصلة لو وبودث أيضا عندما تطيع أو بزالف الاشارة الضوئية أو اشارة عدـ التجاوز.  

 التفاعل الرمزي:  داتوح-أ

: ىو سلسلة عملية ومستمرة من الاتصالات ببْ فرد وفرد أو فرد مع بصاعة أو بصاعة مع Interaction التفاعل -1-
 بصاعة.

: ويقصد بها استطاعة الانساف أف يتصرؼ بُ مواقف بُ وقت واحد وبطريقة بـتلفة بُ وقت  Flexibilitéابؼرونة  -2-
 .آخر

 : ىي بؾموعة الاشارات والإبياءات البٍ تسهل عملية التواصل وىي بظة خاصة بالإنساف.  Symbolsالرموز  -3-

 وىي مقدرة الفرد على بسثل الدور بُ ظروؼ معينة. : Self-Conciousnessالذابٌالوعي  -4-

تمعػػػػػات الانسانيػػػة وتػػػػػرى أف تقوؿ ىذه النظرية على أف نسػػػػق التنظيم ىو السمػػػػػة الغالبة للمج النظرية الوظيفية:-2

ف لكل بناء لكػػػػل بؾتمػػػع نسػػػػق مكػػوف من أجػػػػػػػػزاء تتشارؾ بُ قيم ومبػػػػػػادئ برقػػػػػق التكامل الوظيفػػػػػي وبرافػػظ عليو أي أ

مل لتحقيق التوازف الاجتماعي، حيث يرى بُ المجتمع وظيفػػػة برػػػػدد ىوية كل عنصر بُ النسق بعلاقتػػػػو بباقػػػي العناصر وتع

أوغست كونت أف المجتمع وحدة تتسع بالاستقرار واف الصػػػراعات لا تؤثر ماداـ مستقر أما سبنسر فقد شبو المجتمع 

ويعتقػػد رواد ىذه النظرية على من الوظيفة. بالكائن ابغي بأنو انساؽ تنمو وتتطور، واستخدـ باريتو مصطلح ابؼنفعة بدلا 

ابؼبَابطة تكوف نظاما منظما وأف المجتمعػػػػػات متماسكػػػة بفعل القيػػػػػم وأف ابؼمارسػػػػات  الأجزاءف المجتمػػػع بؾموعػػػة من أ

الاجتماعيػػػػػة دور ووظيفة، ويػػػػرى تالكوت بارسونز )عابٓ اجتماع امريكي( على أف النسق ابؼتكامل بوقق ابغاجات 

سػػػػػػػاسية للرياضة باعتبارىا نسق مهم تساىم بُ برقيق حاجات النظاـ المجتمع ومن ابغاجػػػػات الأػػاء الشخصية لأعضػػ

 الاجتماعي نذكر مايلي:                                                                 
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الات ػح قيػػػػػاس ابؼهػػػػػػػارات ابغركيػػػػػة وتوسيع بؾوىو وظيفة اجتمػػاعية للرياضػػػػة ومن خػلاؿ الريػػػاضػػػػة أصبػػػ التكيف:-أ 

بالكفاية والاحتفاظ ودوف الرياضة يصعب الاحتفاظ بالياقة البدنية الاجتماعية ئات ػػالبيحسػب الفػػػػرد وتكيفػػػػػػػو حركيا 

 (.النشاط البدني والبَويحالانتاجية )

ػػر منها تفػػرؽ وتوحػػػد وتؤلػػف ببْ قلوبػػػهم وتنتػػػػػج مشػػػػػػػػػاعر الانتمػػػػػػػػػػاء صبحػػت الرياضػػػة بذمػػػػػع أكثػػػأ التكامل:-ب

                                                                                                    وتوضح ابؽويػػػػػة الشخصيػػػػػػة وبزلق العلاقػػػػػػػػػػػػػات الاجتماعية وتوطد الصداقة.                                        

تقػػػدـ الرياضػػػػة خبرات تعليمػػػية لتوسيػػػع دائػػػرة التعلػػػم وتعمػػػل كمؤسسػػة ثانويػػػػػة الحفاظ على النمط وضبط التوتر: -ت

ػد على تطبيػػػع الأفراد ليتوافقػػوا اجتماعيػػا مع المجتمع ككل من ابؼؤسسات الاجتماعيػػػػػة كالأسػػػػرة وابؼدرسػػة وابؼسجػػػد وتعمػ

بُ الصغر لعب الأطفاؿ )اللوائح ابؼنظمةعلى كفػػاية التنظيػػػم وبنػػاء القواعػػد و وتسػػػػػػاعد وتقػػػػػػػػػػوـ على تنفيس ونقػػص التوتر 

 (.الكبربُ يساعدىم التنظيم 

لاؿ دورىا ابغاسػم بُ التطور الاجتمػػػػاعي العاـ ابؼرتبط بالتنشئة الاجتماعية وتبحث ىذه النظرية بُ الرياضة من خ  

 والصحة العػػػامة للمجتمع وبرقيػػػق السلم وتعزيز الانتماء. 

صحاب ىذه النظرية ابٔ المجتمع على أنو بؾموعة علاقات دائمة التغبّ تتصف باختلافات ينظر أنظرية الصراع: -3

 تعمل على

بساسكها قوة السيطرة والقهر، وىي تعتبر طليعة الفكر ابؼاركسي وجاءت بديلا للنظرية الوظيفية، وترى أف فكرة الصراع  

 ترتبط 

لاقات ػػػػة من العػػػو بؾموعػػػاما مستقرا بل ىػػػػػع ليس نظػػػػػػذلك أف المجتمػػرى كػػػػػػػقرار(، وت-سلطة-وة )قوةػػػػػػائل القػػػبوس

 ابّ ػػػابؼصبركمها 
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الاقتصادية وأف العلاقات الاجتماعية مبنية على الاستغلاؿ وابؽيمنة والصراع الطبقي، كما ترى أف الصراع ىو ابؼواجهة 

ببْ القيم وىو حصيلة رغبة اختلاؼ نتيجة بُ غياب الانسجاـ والتوازف والنظاـ بُ بؾتمع ما نتيجة وجود حالات عدـ 

 السلطة والدخل وابؼلكية، أو تنافس السلطة نتيجة عدـ عدالة التسيبّ بُ ابؼوارد. الرضى حوؿ ابؼوارد ابؼادية مثل

وتنظر ىذه النظرية ابٔ الرياضة على كونها شكل بؿرؼ للنشاط البدني وفق احتياجات النظاـ الرأبظابٕ وتبحث ىذه 

 :فيما يليالنظرية 

 علاقة الرياضة برأس ابؼاؿ والنفوذ السياسي. -أ    

 الرياضي العامل...(.-ابعسم ابؼنشئ-قة الرياضيبْ بأبدانهم )ابعسم الآلةعلا -ب   

 علاقة الرؤساء بابؼرؤوسبْ )الرياضة ببْ صناع القرار والأعواف...(. -ت    

 علاقة الرياضة بالأبعاد القومية والعرقية والانتماء ابعغرابُ والتفرقة العنصرية... . -ث    

 التوزيع الطبقي للرياضات )عدـ ابؼساواة أماـ ابؼمارسة الرياضية...(.                  -ػج   

ػػػل ػػػي ارتبػػػػاط قويا، فالنشػػػػػاط الرياضػػػػػي يتأثر بالكثبّ من العوامػػػترتبػػػػط النظرية النقدية بالمجاؿ الرياضالنظرية النقدية: -4

الاقتصادي ضهػػػا بُ الواقع العملي ومن بينها النقد، وتشغل النظرية النقدية حيزا ىاما بُ الفكر ابؼتغبّة البٍ تتشػػػػػػػابك مع بع

ديث من خػػػػػلاؿ الأبحػػػػاث والدراسات البٍ تنػػػػػاولت ىذا ابؼوضػػػوع بغية الشرح وفهم الآليات والعمل والتفاعل ببْ ػػابغ

من الظواىر وابؼتغبّات البٍ تصحب التغبّ بُ كمية النقود ابؼتبػػػػادلة بُ المجتمع   ابؼكونة بؽذه النظرية كتفسبّ بؾموعػػػػة كببّة

من كالتضخػػػم والكسػػػػػاد...، وتهػػػدؼ النظػػػرية النقدية ابٔ التعػػرؼ على العوامػػػػل المحػػػددة لقيمة النقد بُ أي بغظة من الز 

م الاقتصاديبْ على جوىر وبؿل النظرية ىو تفسبّ التغبّ ػػػػػع الكثبّ أو معظػػػػػماسبّ بؽا بهػػػػوعلى اختػػػػلاؼ ابؼفػػػػاىيم والتف

ػث تبحوىػػػػي لرياضي عامة، بُ كمية النقود وانعكاس ذلك على ابؼستوى العاـ لأسعػػار خاصة والتغبّات بُ بؾاؿ التسويق ا
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بيكػػن فهم أو برػػػػليل  ولا .(.ابؼنشطػػػػات بُ الأوسػػػػاط الرياضية.. بُ ابؼتناقضػػػات ابؼوجػػػػػودة بُ بؾػػػػػاؿ الرياضػػػة)تنػػػػاوؿ

ر بينها وببْ نظرية ػػػػات النظػػػػػارب بعض وجهػػػػػة بدوف معػػػػرفة الظػػروؼ التاربىية والثقافية للمجتمع وأف ىناؾ تقالرياض

 . )م بإبهابيات وسلبيات الرياضة كظاىرة اجتماعيةػػراع )تهتػػػالص

تقوـ ىذه النظرية على أف لكل قطاع اجتماعي ىيكل أساسي قد يتطور ويتجدد حسب الظروؼ النظرية الهيكلية: -5

)جوىر لعبة كرة ابغفاظ على روح ابؽياكل الأصلية  الاستعراض الرياضي...(، مع-والأىداؼ )مثل القوانبْ الرياضية

 (.  (.القدـ

 كلود ليفي شبَوس و لوي التوسبّ  بيكن ابهاز بؿاورىا بُ النقاط التالية:  روادىا أمثاؿ ومن خلاؿ الأفكار البٍ طرحها 

 ابؼطالبة بالدقة والصرامة بُ التحليل الاجتماعي.-أ

 فهم الانساف فهما بؾردا بعيدا عن الاعتبارات الواقعية أو التاربىية.-ب

 التأكيد على أولوية العلاقات ببْ العناصر ابؼكونة بؽا بالذات. -ت

 كن برليل الظواىر الاجتماعية بُ جزئياتها وفروعها دوف الرجوع ابٔ الكل.لا بي-ث

 البنيوية لا تهتم إلا بدا ىو واقعي حقيقي وتستبعد كل ما ىو معاكس. -ػج

باعتبار أف النظرية تنطلق من فكرة أو رأي من خلاؿ ملاحظة الواقع للوصوؿ  مناقشة نقد النظريات الاجتماعية:-6 

لتفسبّ فإف دراسة الظواىر تتطلب الدقة البٍ تستلزـ برليل الأبعاد والعلاقات النابذة عن التفكبّ الدائم ابٔ التحليل وا

والدقيق ابؼتكامل للوصوؿ ابٔ النتائج الدقيقة لتحليل الظاىرة. غبّ أف  النظريات الاجتماعية فسرت الواقع الاجتماعي 

سب روادىا، فالنظرية الرمزية كاف مأخذىا انها اتسمت عموماً وابعانب الرياضي خصوصاً من منظورىا وعلى ح

بالغموض بُ التفاعلات الرمزية وكيفية تشكيل التنظيم الاجتماعي وتغيبّه فهناؾ غموض ببْ عملية التفاعل ونتائجو، 
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يم وعدـ صياغة براىبْ وحجج كافية وذلك حوؿ كيف وأين يبدأ التفاعل الذي يعمل على تكوين واستمرار ابماط التنظ

الاجتماعي ابؼتنوعة وابؼتباينة. ومن ابؼلاحظ أف التفاعلية الرمزية قد جعلت من الشخصية أو الذات بؿور دراساتها، 

وجذبت انتباه الباحثبْ ابٔ دراسة التفاصيل الصغبّة بُ ابغياة الاجتماعية، وبذلك تكوف قد استبعدت النظاـ الاجتماعي 

وصرفت انتباه الباحثبْ عن الدراية بالقضايا الأساسية للمجتمع، بالإضافة ابٔ والسياسي والاقتصادي من بؾاؿ الدراسة 

 أف التفاعلية الرمزية قد جعلت التفسبّ الاجتماعي ينحصر بُ نطاؽ التغيبّ النفسي للفرد، وليس التغيبّ بُ الوحدات أو

للبنية الاجتماعية، لذلك بقدىا لا  ف التفاعلية الرمزية أغفلت ابعوانب الواسعةالأنساؽ الاجتماعية الكبرى، كما أ

تستطيع قوؿ اي شيء عن الظواىر الاجتماعية كالقوة والصراع والتغيبّ، وأف صياغتها النظرية مغرقة بُ الغموض وأنها 

لى تقدـ صوراً ناقصة عن الفرد. بينما النظرية الوظيفية ترى تضخيم ابعوانب الابهابية لتأثبّ الرياضة بُ المجتمع، والتأكيد ع

اف حاجات الأفراد تتطابق مع حاجات المجتمع. ومن ببْ مواطن الضعف لنظرية الصراع كونها تركز على العوامل 

 الاقتصادية بوصفها المحرؾ الوحيد للحياة الاجتماعية، كما تركز على سلبيات الرياضة فقط دوف ابعانب الابهابي بؽا.  
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 :السابعةالمحاضرة 

 العلمي في علم الاجتماع الرياضيمناىج البحث 
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 تمهيد:

لا يوجد تصنيف موحد عاـ ببْ الباحثبْ حوؿ مناىج وأساليب البحث العلمي فبعضهم يأخذ ابؼناىج الرئيسية فقط   
ف اختلفت بُ ابصاع على كثبّ من ىذه الأنواع وإف كاف ىناؾ شبو ابؼناىج الفرعية مناىج رئيسية، وأوآخروف يعتبروف 

 تصنيفها، ومن أىم ابؼناىج البٍ يستعبْ بها الباحث بُ رؤية الواقع الاجتماعي ودراستو من عدة نواحي نذكر مايلي:

  المنهج الوصفي: -أولا  

و  فا دقيقا ويعبر عنها كيفا أيعتمد على دراسة الظاىرة كما توجد بُ الواقع، ويهتم بوصفها وصمفهوم المنهج الوصفي:  -1
في يصػف الظاىرة ويوضح خصائصها، والتعببّ الكمي يعطيها وصفا رقميا يوضح حجم ومقدار كما، فالتعببّ الكي

 خرى.رة ودرجة ارتباطها مع ظواىر أالظاى
 خصائص المنهج الوصفي: -2

 كثر شيوعا بُ العلوـ الانسانية والاجتماعية.سلوب الأيعتبر الأ -أ 

 يرتبط بالواقع قدر الامكاف. -ب 

 يوضح ابؼعلومات وابغقائق على العلاقة ببْ الظواىر ابؼختلفة ويقدـ تفسبّا بؽا والعوامل البٍ تأثر فيها. -ت 

 يساعد على التنبؤ بدستقبل الظاىرة. -ث 

التجريد: اصطناع التجريد حبٌ بيكن بسييز خصائص او بظات الظاىرة ابؼبحوثة مثل دراسة -أأسس المنهج الوصفي:  -3
 ص.القلق عند الشخ

التعميم: بيكن تعميم الظاىرة بؿل الدراسة على أساس معيار بفيز وتصنيف الأشياء والواقع وإجراء مقارنة ببْ -ب   
 الظواىر.

 خطوات المنهج الوصفي: -4

 الشعور بابؼشكلة وبصع بيانات ومعلومات تساعد على برديدىا.-أ

 كثر من سؤاؿ.بشكل سؤاؿ بؿدد أو أ برديد ابؼشكلة وصياغتها-ب
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  ابؼسلمات (. وألافبَاضات ) ا و فروض كحلوؿ للمشكلةوضع فرض أ-ت

 .وضع الاطار النظري الذي سيسبّ عليو الباحث لدراستو-ث

 اختيار العينة البٍ ستجرى عليها الدراسة مع توضيح حجم ىذه العينة وأسلوب اختيارىا.-ج

 ملاحظة...ابْ، بٍ يقوـ بتقنبْ ىذه الادوات ويثبت صدقها وثباتها. –اختبار  –اختيار ادوات البحث: مقابلة -ح

 بصع ابؼعلومات بدقة وتنظيم.-خ

 الوصوؿ ابٔ النتائج وتنظيمها وتصنيفها.-د

 برليل النتائج وتفسبّىا واستخلاص التعميمات والاستنتاجات.-ذ

 أساليب المنهج الوصفي: -5

ابؼسح البَبوي ابؼدرسي والبٍ تبحث ابؼشكلات ابؼرتبطة بابؼيداف الدراسات ابؼسحية )اسلوب ابؼسح (: كدراسات -أ
 البَبوي.

 سرة، البطالة.ل السكاف، الأدراسات ابؼسح الاجتماعي: يبحث القضايا الاجتماعية، مشاك-ب

 فكار وابؼعتقدات السياسية، الانتخابات.الرأي العاـ: يبحث بُ ابذاه الأ دراسات-ت

والعلاقات ابؼتبادلة: يبحث ويهتم بتوظيف ابؼهاـ وابؼسؤوليات ابؼرتبطة بالإدارة والوظائف دراسات برليل العمل -ث
 وابغرؼ.

 دراسات برليل المحتوى: يبحث ويرتبط بدراسة الوثائق والسجلات والتشريعات البٍ تصف ظاىرة ما.-ػج

 نساني.صعوبة قياس بعض الظواىر وعزبؽا عن بعضها بُ السلوؾ الا-أعيوب المنهج الوصفي: -6
 الاعتماد على بعض ابؼعلومات ابػاطئة.-ب                         

 بسييز الباحث بُ بصع ابؼعلومات عن مصادر معينة.-ت                             

 صعوبة التنبؤ نظرا لتعقد الظواىر الانسانية بسبب تغبّىا.-ث                             
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 :يبيالمنهج التجر  -ثانيا   

يعتبر ابؼنهج التجريبي من أفضل مناىج البحث العلمي لأنو يعتمد بالأساس على التجربة العلمية بفا يتيح فرصة عملية    
اف منذ أف أوجده الله على سطح بؼعرفة ابغقائق وسن القوانبْ عن طريق ىذه التجارب، وابؼنهج التجريبي قدنً قدـ الانس

صور، فبعد أف  الطبيعة  فأستطاع عن طريق ابؼلاحظة والتجريب الوصوؿ ابٔ أبعد ما كاف يترض وبدأ بُ التعامل مع الأ
رض أصبح الآف يتجو ابٔ الفضاء مار الطبيعة للسيطرة على كوكب الأوؿ ىو كيفية التكييف واستثكاف شغل الانساف الأ

 ليكتشف ما فيو. 
للإنساف ىو ابؼنهج التجريبي لأف ىذا ابؼنهج ساعده على القوؿ أف أكثر مناىج البحث أبنية بالنسبة اذف فنستطيع   

التطور وبناء حضارتو عن طريق ابؼلاحظة والتجريب والوصوؿ ابٔ النتائج الصحيحة ومعرفة الطرؽ السلمية للتعامل مع 
بغضارة الظواىر وتفسبّىا، بفا لا شك فيو أف ىذا ابؼنهج بُ البحث العلمي مر بدراحل عديدة من التطور شأنو شأف ا

وؿ يقوـ بأستخداـ ىذا ابؼنهج دوف أف يشعر حيث أصبح ىذا ابؼنهج الآف مكتمل ينما كاف الانساف الأالانسانية فب
ساس على القواعد العلمية، وتتضح قيمة ابؼنهج التجريبي بُ العلوـ البحتة و يتم استخدامو بطريقة تعتمد بُ الأالصور و 

 التطبيقية. 
 : مفاىيم المنهج التجريبي-1
التجربة: سؤاؿ يوجو ابٔ الواقع، أو حوار ببْ الباحث والواقع، الشروط والظروؼ الاصطناعية الكفيلة -1-1

 بإحداث ظاىرة.
 التجريب: ىو قدرة الباحث على توفبّ الظروؼ بععل ظاىرة معينة بفكنة ابغدوث بُ اطار يربظو الباحث.-1-2
الانساف عمليا ونظريا، وىي عبارة عن ملاحظة الظاىرة بُ ظروؼ التجربة بدعناىا العاـ: خبرة يكتسبها -1-3

 يضعها الباحث.

ىو طريقة استخداـ التجربة لإثبات الفروض عن طريق التجريب، وىو تغيبّ معتمد مفهوم المنهج التجريبي: -2 
لتغبّ من آثار بُ الواقع، مضبوط الشروط المحددة للظاىرة، الواقعة البٍ تكوف موضوع الدراسة وملاحظة ما ينتج من ىذا ا

 وىو ملاحظة بسر برت ظروؼ مضبوطة لإثبات الفروض ومعرفة العلاقات السببية.

 مميزات المنهج التجريبي: -3

 يعتبر من أكثر ابؼناىج دقة وصلابة وانتشارا بُ البحوث العلمية.-3-1
 ى ابؼتغبّ التابع.ثر علو ضبط ابؼتغبّات ابػارجية ذات الأىو ابؼنهج الوحيد الذي يتم في-3-2
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 ىدفو الاساسي الكشف عن العلاقة السببية ببْ الظواىر وابؼتغبّات.-3-3
 يقوـ على ابؼلاحظة ابؼضبوطة بُ اختبار صدؽ الفروض.-3-4
 
 خصائص المنهج التجريبي: -4

، كن قياسو مثل الضوءالتناوؿ: ىو برديد ابؼتغبّات التابعة وابؼستقلة  فابؼتغبّ ىو ما يتغبّ قيمتو او كميتو وبي-أ     
 ابغركة.

 الضبط: ىو تنظيم ابؼتغبّات ابؼختلفة بُ التجربة حيث ليسمح بؼتغبّ عدا ابؼتغبّ ابؼستقل التأثبّ بُ ابؼتغبّ التابع.   -ب     
 التكرار: ىو اعادة التجربة برت نفس الظروؼ البٍ بسكن من التأكد من صحة النتائج. -ت     

 أسس المنهج التجريبي:  -5

ابؼلاحظة: عملية توجو ابغواس والانتباه ابٔ ظاىرة معينة أو بؾموعة من الظواىر للكشف عن صفاتها -5-1
 وخصائصها.

 أو ىي تفسبّ مؤقت للظاىرة. احتماليةالفرضية: عبارة عن إجابة -5-2
 .التجربة: وتعبِ توفبّ الشروط الاصطناعية الكفيلة بإحداث ظاىرة-5-3
صعوبات البحث حاوؿ العلماء تصميم بعض التجارب والطرؽ  وتذليل العلمي البحث لتسهيلأنواع التجارب: -6

 لتساعدىم بُ تطبيق استخداـ ابؼنهج التجريبي ومن اىم ىذه الطرؽ بقد:

 الباحث.التجارب ابؼعملية) ابؼخبرية (: ىي تلك التجارب البٍ تتم بُ الظروؼ الصناعية يتم وضعها من طرؼ -أ

التجارب الطبيعية: ىي البٍ تتم بُ الظروؼ الطبيعية دوف اف بواوؿ الباحث اف يتدخل فيها او اف يصنع بؽا ظروؼ -ب
 خاصة.

 عيوب المنهج التجريبي: -7

 يواجو استخداـ ابؼنهج التجريبي بُ دراسة الظواىر الانسانية صعوبات اخلاقية، وفنية، وإدارية ... .-أ

 خطاء أثناء الضبط ) ضبط ابعهاز (، أو أثناء اختيار العينة )الكم (.الوقوع بُ أ-ب
 وجود متغبّات لا بيكن معابعتها مثل ابغقائق الذاتية للمفحوصبْ، الدين و ابؼعتقدات، ابؼكانة الاجتماعية.-ت
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 جتماعي. مشكلة تثبيت العوامل ابؼؤثرة بُ التجربة خصوصا بُ التجارب بُ ابؼيداف والنقد البَبوي او الا-ث
 المنهج التاريخي:  -ثالثا 

يعتبر ابؼنهج التاربىي ىو أساس دراسة أحداث ابؼاضي وتفسبّىا وبرليلها بهدؼ التوصل ابٔ قوانبْ عامة تساعدنا على    
والتنبؤ بابؼستقبل، وىو بذلك يصف ابغوادث بطريقة موضوعية وبواوؿ أف يربطها بُ سياؽ زمبِ من وضاع ابغاضر برليل أ

اىر التاربىية زمانية بُ أغلب تقدنً قصة مستمرة من ابؼاضي ابٔ ابغاضر وابؼستقبل، والظواىر الاجتماعية كالظو  أجل
ذ ترتبط ارتباطا وثيقا بواقع المجتمعات ابؼاضية، حيث تأثرت بُ نشأتها وبموىا وبذلك فلا بد للباحث ، إحواؿالأ

نشأتها، والوقوؼ على عوامل نشأتها وانتقابؽا من حاؿ ابٔ حاؿ،  الاجتماعي من الرجوع ابٔ ابؼاضي لتعقب الظاىرة منذ
ويستخدـ ابؼنهج أيضا بُ دراسة ابغاضر من خلاؿ دراسة ظواىره وأحداثو وتفسبّىا بالرجوع ابٔ أصلها وبرديد التغبّات 

 صلية.صورتها الأة عن ذلك والبٍ منحتها والتطورات البٍ تعرضت بؽا ومرت عليها والعوامل والأسباب ابؼسئول
التاريخ : تدوين موثق للأحداث ووصف ابغقائق البٍ حدثت بُ ابؼاضي بطريقة برليلية  -مفاىيم المنهج التاريخي: أ -1

 ناقدة. 
 التأريخ : ىو أعلاـ وتسجيل الوقت أو الزمن بغادثة ما.               -ب                           

تسجيل وبرليل وربط حوادث ابؼاضي وتأثبّىا، وحل مشكلات ابغاضر بُ ضوء ىو دراسة مفهوم المنهج التاريخي:  -2
 خبرات ابؼاضي والتنبؤ بابؼستقبل.

 دراسة تاريخ ابغضارات والشعوب وإتاحتها للأجياؿ ابعديدة.-أ مميزات المنهج التاريخي: -3
 فهم ابؼاضي بيكننا من تقدير ابؼوقف الراىن تقديرا سليما.-ب               

 امكانية التنبؤ بابؼستقبل والتخطيط لو.-ت               
 تعليم الاساليب العلمية على البحث والتدريب على تعزيز القدرة على النقد.-ث               

 : بيكن حصر ابؼصادر التاربىية ابٔ قسمبْ أساسيبْ بنا: مصادر المنهج التاريخي -4

ربظيػػػػة الصػػػادرة عن مؤسسات حكػػػومية أو جهػػػات ربظيػػة، والسجػػػػػلات مصادر أولية: ىي السجػػػلات والوثائػػػػق ال-أ 
 الشخصػػػية كالسيػػػر الػػػذاتيػػػة والػػػوصايػػػػػا وابؼذكرات.

 مصادر ثانوية: وىي ما نقل أو أشتق أو أخذ عن مصادر أولية. -ب 
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 خطوات المنهج التاريخي: -5
 بُ عدد من ابػطوات ابؼتسلسلة وابؼبَابطة وىي كما يلي:تنحصر خطوات ابؼنهج التاربىي   

التاربىي عنو بُ مناىج البحث  برديد ابؼشكلة )ابؼادة التاربىية العلمية(: لا بىتلف أسلوب برديد ابؼشكلة بُ ابؼنهج-أ 
 خرى من حيث ابؼوضوع والزمن وابؼكاف لأف طريقة برديد ابؼشكلة ىي نفسها بُ بصيع ابؼناىج.الأ

ع وحصر الوثائق التاربىية: يلجأ البحث ابٔ عدة مصادر يستقي منها ابؼعلومات ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة ومن بص-ب 
 أبنها السجلات والوثائق والآثار والشواىد التاربىية، والدراسات التاربىية القيمة.

صدر بصع البيانات أولياً أو ثانويا، فإف برليل البيانات التاربىية: أو ما يسمى أحياناً بالتحليل التاربىي، سواء كاف م-ت 
 على الباحث أف يبذؿ بؿاولة  جادة بُ سبيل التأكد من صدؽ مصدر بصع البيانات ودقتو. 

صياغة الفروض: لا بزتلف صياغة الفروض بُ البحث التاربىي عن صياغة الفروض بُ الأبحاث الأخرى، ويتطلب -ث 
ه بُ برديد مسار ابذاىو ووجهتو وتوجيهو ابٔ بصع معلومات معينة، بٍ البحث أف يضع الباحث فرضا أو فروض تساعد

يقوـ الباحث بتعديل الفرض بُ ضوء ما بهمعو من معلومات، والفروض البٍ يفبَضها ابؼؤرخ قد تكوف بُ شكل تعليل 
بُ عليها حكم بغادثة أو ظاىرة معينة، أو بُ شكل مسلمة من ابؼسلمات أو افبَاض من الافبَاضات البٍ بيكن أف يب

ابؼاضي وبؽا عوامل  معبْ ...ابْ. فالفروض بُ البحث التاربىي تتطلب مهارة فائقة، لأف الباحث يدرس ظاىرة وقعت بُ
مصادرىا الأولية والثانوية ونقد ىذه ابؼعلومات الفرض، ويعتبر بصع ابؼعلومات من  وىذا يتطلب جرأة بُ برديدمتعددة 

 .نفي بؽاوإثبات أو  الدراسةبدثابة اختبار لفرضيات 

 المنهج التاريخي: عيوب-6

 طوؿ مدة دراسة ابؼشكلة وصعوبة ابغصوؿ على الوثائق الأصلية مثل تاريخ الثورة ابعزائرية.-أ

 إمكانية حدوث أخطاء غبّ مقصودة بُ بصع البيانات وبالتابٕ الوصوؿ لنتائج غبّ دقيقة. -ب

  صعوبة إخضاع ابؼادة التاربىية للتجريب.، مع يتكبدىا الباحثالتكاليف ابؼالية الباىضة وابؼرىقة البٍ -ت

 تعرض بعض الاحداث والوثائق التاربىية للتلف أو التزوير.-ث
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 :تمهيد

إف موضوع العلاقات الاجتماعية ىو جوىر الانساف الذي يعيش ويتفاعل مع بؾتمعو ضمن اطار ثقابُ يؤمن ويتمسك    
أكثر وأحتاج ابٔ وسائل  بدحتواه من أجل المحافظة على موروثو ابغضاري، وكلما تقدمت ابغضارة الانسانية إرتقى الانساف

ات الاجتماعية ىي السمة ابؼميزة للعمراف البشري وتعمل بُ تنمية سلوؾ فراد بُ التفاعل بشكل منظم، والعلاقتساعد الأ
 الافراد بُ الظروؼ الطبيعية بؼعايبّ البيئة البٍ نشؤ فيها.

يقصػػػد بالتفاعػػػػل الاجتماعي إلتقػػػاء شخصبْ أو بؾموعػػػة من الأشخاص بُ عملية تعريف التفاعل الاجتماعي:  -1  
 م معتمدا على الآخر، ويكوف سلوؾ كل منهم إستجابة لسلوؾ الآخر.متبادلة يكوف الواحد منه

فراد المجتمع بعضهم ببعض ارتباطا عقليا وعاطفيا، اجتماعيا فاعل الاجتماعي عملية يرتبط بها أوبيكن القوؿ بأف الت   
ماعة ويستدعي شروطا وثقافيا، ماديا ومعنويا، بحيث يرضى كل منهم عن سلوؾ الآخر بُ اطار سلوكي عاـ مقبوؿ من ابع

خاصة مثل: التبادؿ، الاستمرار، ابؼواجهة، التدخل، التوافق، نكراف الذات والاتصاؿ والتواصل وىناؾ ثلاث حالات بؼوقف 
 التفاعل الاجتماعي ىي:

 علاقات ثنائية: يكوف التفاعل ببْ شخصبْ يؤثر كل منهما بُ الآخر ويظهر بُ علاقات الصداقة.  -
 سرة. بو ويظهر بُ علاقات الطفل بُ الأ : ىي تفاعل يتأثر فيها الفرد بابعماعة كما تتأثر ابعماعةبصاعة –علاقات فرد  -
علاقة  بصاعة: ىي تفاعل تتأثر فيو بصاعة مع بصاعة أخرى ويظهر بُ علاقات فريق رياضي بفريق آخر، أو –علاقات بصاعة  -

 منظمة بدنظمة أخرى أو علاقة دولة بدولة أخرى. 
  العلاقات الاجتماعية:مفهوم  -2

فراد وابعماعات بُ المجتمع، ويرجع سبب قات الاجتماعية البٍ تسود ببْ الألقد اختلفت التصورات وابؼفاىيم حوؿ العلا   
تباين مفاىيم العلاقات الاجتماعية ابٔ ابؼيادين ابؼختلفة البٍ كانوا يهتموف وبيارسوف فيها دراساتهم و ابحاثهم والعلاقات 

ادلة الاجتماعية ىي علاقات متكاملة بُ تفاعل الناس وصلة بعضهم ببعض وظروؼ حياتهم وبؾالات معيشتهم وأعمابؽم ابؼتب
وجهودىم بُ البيئة البٍ يعيشوف فيها، فالعلاقات الاجتماعية تعبر عن بصيع أفعاؿ الأفراد بُ حياتهم اليومية وما يقوموف بو 
بذاه الآخرين من خلاؿ أعمابؽم ابؼتبادلة بُ الوسط الذي يعيشوف فيو كما أنها تعبر عن بصلة الأفعاؿ البٍ تصدر من الفرد 

 تعامل معهم ابذاه الآخرين أثناء ال
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ى أساس التفاعل الاجتماعي بُ أي مكاف أو زماف داخل المجتمع، كما تتميز العلاقات الاجتماعية بكونها روابط تنشأ عل

فراد وابعماعات، وىذه العلاقات السائدة بُ المجتمع تبدأ من الأسرة أو العائلة ابؼتمثلة بُ الأب والأـ، بٍ تنتشر بشكل ببْ الأ

تمع من خلاؿ العلاقات ابؼبنية على أساس من الصراع أو التعاوف للوصوؿ ابٔ التوازف والاندماج بُ عاـ بُ داخل المج

 ابعماعات وبُ سلسلة التغبّات ضمن اطار العلاقات الاجتماعية.

 أىمية العلاقات الاجتماعية في الفريق الرياضي:-3

الرياضي يكوف على أساس امتيازه الفردي وقدراتو  الفريق بُ اللاعب اختيار أف من ابؼلاحظ بُ العديد من الفرؽ الرياضية   

ومهاراتو الفردية، إلا أف ابػبرات التطبيقية قد أشارت إلا أف بذميع مثل ىؤلاء اللاعببْ معا قد ينتج عنو ضماف للوصوؿ ابٔ 

ستطيعوف التفاعل معا بدرجة  ابؼزيد من فعالية الفريق الرياضي حيث ينبغي اختيار اللاعببْ ابؼميزين بُ نفس الوقت الذي ي

كببّة، وبُ ضوء ذلك برزت أبنية التعرؼ على نوعية التفاعلات والعلاقات، وبصفة خاصة ببْ اللاعببْ بُ الفريق الرياضي 

الواحد وضرورة تقييم ىذه العلاقات والتفاعلات بصفة علمية،  فالقائد الرياضي الفعاؿ يستطيع إدراؾ جيدا نوعية 

قات بُ الفريق الرياضي سواء بُ عمليات التدريب الرياضي أو أثناء بعض ابؼواقف الاجتماعية ابؼرتبطة التفاعلات والعلا

الفريق بُ مثل ىذه ابؼواقف  أفرادبأنشطة الفريق الرياضي وذلك عن طريق ابؼلاحظة ابؼوضوعية أي ابؼلاحظة ابػارجية لسلوؾ 

ابؼختلفة بؼدة كافية كما ىو ابغاؿ  أنشطتهمالرياضي لأفراد الفريق بُ  أو عن طريق ابؼلاحظة بابؼشاركة أثناء مشاركة القائد

   أثناء ابؼعسكرات التدريبية أو أثناء السفر لأداء ابؼنافسات الرياضية ابػارجية.

 من العلاقات الاجتماعية البٍ تنشأ ببْ أعضاء الفريق الرياضي وىي: أنواع أربعة ىناؾأنواع العلاقات الاجتماعية:  -4

العلاقات الاجتماعية العمودية: وىي الاتصاؿ أو التفاعل الذي يقع ببْ شخصبْ أو أكثر بُ الفريق الرياضي -4-1

أحدىم بوتل مركزا عاليا والآخر بوتل مكانة دنيا بُ الفريق، وتتجسد ىذه العلاقة بالاتصاؿ الذي يقع ببْ رئيس الفريق 

 بْ.)الكاببً( مع أحد اللاعببْ أو بؾموعة من اللاعب
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: وىي الاتصاؿ أو التفاعل الذي يقع ببْ شخصبْ أو أكثر بُ الفريق الرياضي وىؤلاء الأفقيةالعلاقات الاجتماعية -4-2

 بوتلوف مراكز وظيفية متكافئة كالعلاقات ببْ عضو الفريق وعضو آخر. الأشخاص

العلاقات الاجتماعية الربظية: وىي الاتصاؿ أو التفاعل الذي يقع ببْ شخصبْ أو أكثر ويتعلق ىذا الاتصاؿ -4-3

كمضاعفة طاقتو   الأساسيةبالواجبات والنشاطات البٍ يعتمدىا الفريق بُ بفارسة اللعبة والبٍ تساعده على برقيق أىدافو 

 تنافسة بُ ابؼنافسات الدورية أو النهائية.ابغركية والفنية أو برقيق الفوز على الفرؽ ابؼ

العلاقات الاجتماعية الغبّ ربظية: وىي التفاعلات البٍ تقع ببْ شخصبْ أو أكثر والبٍ تتعلق بالعلاقات الشخصية -4-4

 للأفراد، حيث اذا كانت العلاقات الاجتماعية البٍ تربط ببْ أعضاء الفريق الرياضي ابهابية ومتماسكة أي أف الأعضاء

متعاونوف ومتحابوف ومتآلفوف وىناؾ درجة عالية من الاحبَاـ ابؼتبادؿ بينهم، وبذمعهم ابؼصلحة ابؼشبَكة البٍ تدفعهم ابٔ 

بقاح الفريق الرياضي ىذا لابد أف يكوف قادرا على برقيق بصيع طموحاتو وأىدافو القريبة والبعيدة الأمد كإحراز درجة عالية 

الفريق،  أعضاءة البدنية والفنية والتغلب على بصيع الصعوبات الاجتماعية وابؼادية البٍ تعبَض من التدريب والكفاية واللياق

 الإنسانيةبينما إذا كانت العلاقات الاجتماعية البٍ تربط أعضاء الفريق الرياضي سلبية وجامدة أي تسيطر عليها الدوافع 

تحكاـ نزواتهم وشهواتهم الغريزية وابتعادىم عن ابؼوضوعية والذاتية وانتشار روح الشر والعدواف ببْ أعضاء الفريق واس

والعقلانية فإف نتائج الفريق تفشل بُ برقيق أبسط الأىداؼ ومن بٍ انهياره، ومن ىنا تظهر ابغاجة ابٔ تعميق العلاقات 

 الفريق والتشكيلات الرياضية. أعضاءالاجتماعية ببْ 

 :العناصر المتحكمة في العلاقات الاجتماعية-5 

: يعرؼ التفاعل الاجتماعي بأنو العملية البٍ يؤثر بها الناس على بعضهم البعض من خلاؿ التفاعل الاجتماعي-5-1

التبادؿ ابؼشبَؾ للأفكار وابؼشاعر وردود الأفعاؿ ببْ الأفراد وابعماعات وسكاف البيئات ابؼختلفة. وكذلك يقصد بالتفاعل 

ابعماعة بعضهم ببعض عقليا ودافعيا، وبُ ابغاجات والرغبات والوسائل والغايات الاجتماعي العملية البٍ تربط بها أعضاء 
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وابؼعارؼ، ويعتبر التأثر ابؼتبادؿ جوىر عملية التفاعل، وحينما يتقابل عدد من الأفراد وجها لوجو بُ بصاعة يبدأ الاتصاؿ 

 والتفاعل ببْ ىؤلاء الأفراد من خلاؿ اللغة والإرشادات والرموز. 

يشبّ ابٔ التأثبّ ابؼتبادؿ ببْ الأفراد من خلاؿ عملية الاتصاؿ أو الاستجابة ابؼتبادلة ببْ  لوؾ الاجتماعي الإبهابي:الس-5-2

الأفراد بُ موقف علاقة إجتماعية، والفرد بُ عملية تفاعل مستمر مع الآخرين الذين يتواصل معهم ويتميز بوجوده داخل 

عو بكل ما فيو من أشخاص وأشياء وموضوعات، نتيجة بؽذا التفاعل والاحتكاؾ يتكوف من ي معبْ يتفاعػػػػل مػػػػػػػبؾاؿ اجتماع

 بؾموعة أنشطة تصدر من الفرد بُ حياتو اليومية أو استجابات معينة نتيجة للعلاقات الاجتماعية مع غبّه من الأفراد.

ابؼواقف وابؼبادئ، وبفا لاشك فيو أف : ىو تفاعل الفرد داخل ابعماعة والتعامل بابؼثل حسب التكيف الاجتماعي-5-3

عدـ التكيف الاجتماعي بهعل الفرد غبّ متزف بُ انفعالاتو وتفكبّه وآرائو وأحكامو ومعتقداتو ومن ىنا يسلك سلوؾ غبّ 

سوي، اذف فالتكيف بذاتو ىو بناء متماسك موحد يساعد الفرد بُ تقبلو لذاتو وتقبل الآخرين لو وشعوره بالرضا والارتياح 

 لنفسي والاجتماعي.ا

راد آراء الآخرين بكل ػػػػػفاعية يتقبل فيها الأػػػػػػػارة عن سلوؾ أو مهاـ اجتمػػػػػفراد ىي عب: مرونة الأابؼرونة الاجتماعية-5-4

 ة ػػػػموضوعي

 وواقعية ويستطيع ىذا الفرد أف يكتسب توازف وثبات اجتماعي بذاه بـتلف التفاعلات البٍ بردث بُ المجتمع.

: يعرؼ التوكيد الاجتماعي على أنو مهارة سلوكية لفضية أو غبّ لفضية، نوعية، موقفية، متعلمة، التوكيد الاجتماعي-5-5

ذات فعالية نسبية تتضمن تعببّ الفرد عن مشاعره الابهابيػػة )تقدير، ثناء..( ومشاعػره السلبية )غضب، احتجاج..( بصػػػورة 

ارسها الآخروف لإجبػػػػاره على إتياف مالا يرغبو، أو الكف عن فعل ما يرغبو، والبدء ملائمة ومقاومػػػة الضغوط البٍ بي

 والاستمرار بُ التفاعلات الاجتماعية والدفاع عن حقوقو ضد من بواوؿ انهماكو شريطة عدـ انتهاؾ حقوؽ الآخرين.
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ىي حالة فطرية بردث للأفراد بصورة استجابات معينة ببْ بصيع أفراد المجتمع،  ويرتبط التعاطف أحيانا  التعاطف:-5-6

 ندماج مع الآخرين وأف يشعر الفرد بدا يشعر بو الآخروف.بالا

وىو عبارة عن سلوؾ نفسي اجتماعي والغرض منو إعطاء أو إبراز ملامح الفرد والقبوؿ بالآخر رغم  التجاوب:-5-7

 ختلافات الواقعة بُ المجتمع وقدرة الفرد على إكساب صفة ابهابية أثناء تعاملاتو مع بـتلف الوقائع الاجتماعية.الا

يرى الكثبّ من العلماء أف التواصل ىو أساس كل علاقة اجتماعية، فلا يوجد تفاعل ببْ فردين دوف  الاتصاؿ:-5-8

فعالية اصبحت خبرة التفاعل ببْ ابؼتفاعلبْ ذات معبُ مشبَؾ، حيث أف يتم اتصاؿ بينهما، واذا كاف الاتصاؿ بؾديا وذا 

وتعبِ ابؼشاركة، فالاتصاؿ جاء ىنا بدعبُ ابؼشاركة بُ  communisاشتقت كلمة الاتصاؿ من الكلمة اللاتينية 

ؿ على ابؼعلومات أو تبادؿ ابؼعلومات وابؼشاعر والابذاىات، ويرى آخروف أف الاتصاؿ ىو ارساؿ ابؼعلومات للحصو 

 استجابة، فعندما نسأؿ سؤالا نريد اجابة عليو، وعندما نرسل رسالة نتوقع رسالة جوابية عليها.

فراد ورغبتهم بُ أثناء التفاعل الاجتماعي ببْ الأفراد نتيجة لتعارض مصابّ الأ بودث الصراع بُ العادة الصراع:-5-9

ن شابلمتعارضبْ يتطلب كل منهم سلوؾ معبْ للفرد ويعرؼ  برقيق ابؼصابّ ابؼختلفة بؽم، وذلك بوجود الفرد بُ موقفبْ

بأنو عدـ التواجد ابؼتزامن لدافعبْ متناقضبْ أو أكثر عند نفس الفرد أو نفس ابعماعة والذي يؤدي ابٔ التأزـ الصراع 

 النفسي والتوتر الذىبِ.

ويعبِ قياـ فردين أو أكثر بالعمل معا لتحقيق غاية مشبَكة، وىو سلوؾ شائع بُ أغلب المجتمعات  التعاوف:-5-10

مع الأسرة، زملاء ابؼدرسة ونادي العمل...ابْ (، ويبدو أكثر بُ المجاؿ  باختلاؼ ابعنسيات وبُ كل المجالات )

 يو.د وحده أف ينتج كل ما بوتاج الالاقتصادي وأيضا عند تقسيم العمل على كل الأفراد حيث لا يستطيع الفر 
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 : التاسعةالمحاضرة 
 الرياضة للجميع
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 :تمهيد

حيث تهتم  ابؼعاصرة البَبويةالفكرية و الابذاىات ب وتشكل ارتبط نظاـ اجتماعي متكامل أصبحت الرياضة للجميع لقد    

الطبيعة والاستمتاع بأوجو النشاط ابػلوي الذي يؤدى بَ بإيقاظ إحساس الفرد بابغاجة للعودة إبٔ و للفرد واعية الركة بابغ

،  للمشاركبْ بَ برابؾها الاجتماعيل السلوؾ يتعدمن خلاؿ  تعبر عن الاىتماـ بالصحة وابغالة البدنيةوالبٍ  ،ابؽواء الطلق

ية لتوفبّ ضرورة صحأصبحت ، و حركػػة واللعب والبَويح عن الذاتإشباع حاجتو لل وبإشباع ميوؿ الفرد كما تهتم 

أو  التعليميالسعادة للحياة وذلك بَ بـتلف مراحل العمر ودوف قيػود على نوع ابعنس أو العنصر أو الديانة أو ابؼستوى 

 ابؼهاري.أو ابؼستوى  الاجتماعيأو  الاقتصاديأو ابؼستوى  الثقابُ

من  البٌ و من متغبّات المجتمػػع التقبِ لفردظاىرة اجتماعية معػػاصرة تتوبٔ عملية الدفاع عن اتعد الرياضة للجميع اف  

أبنها نقص ابغركة والبدانة وزيػػادة وقت الفراغ غبّ ابؼستثمر والتلػوث البيئي وكذلك وقايتو من الأمراض العصرية ابؼرتبطػػة 

يئ الرياضة للجميع ته، كما الأمراض النفسية النابذة عن مشكلات ابغياة اليوميػػػػػػػػػةبأمراض القلب والأوعية الدموية و 

، ولتصبح ىناؾ دأ وشعار ليصبح كل فرد بَ رياضتووفقاً بؼب حركيأو  بدنينشاط أي  بُبؼشاركة بُ االفرص للجميع 

بتنميػػػة العديد من جوانب النمو للمشاركة بَ بفارسة نشاطها وذلك بَ ضوء إشراؼ تربوي ها تهتم برابؾو  ،رياضة لكل فرد

  .جميع على أداء ىؤلاء ابؼشاركبْللمن قبل أخصائي الرياضة 

  :لرياضة للجميعخصائص ا-2

مكفوؿ بعميع ابؼراحل العمرية ولذوى القدرات وابؼيوؿ ابؼختلفة ويتم بَ جو يسػػوده ابؼرح ويؤدى إبٔ  حركينشاط -أ

 .والصحيػػػػة برقيق العديد من الفوائد البدنية

، كما أف الرياضة للجميع بَ إشباع حاجات المجتمع ابؼعاصر ابؼنافساتتعد مؤشر للنمو ومؤشراً عن عجػػز ريػاضة -ب

 .ػػوب للبحث عن حياة أفضل للجميعتعد طريقة أو أسل
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 .رياضة وقت الفػػراغ والبَويح البٍ يتم بفارسة أوجو نشاطها بَ جػػو تسوده الصدفة وابؼرح-ت

 .وقتػو ورشاقتػو وسلامػة صحتوعلى ضرورة صحيػػة لكل فرد ينشد السعادة ويسعى للحفاظ -ث

 .بؼيولو وحاجاتو وبَ حدود قدراتو الفرص ابؼتاحة لكل فرد ليمارس بدافع من ذاتػو قدراً من النشاط ابغركي وفقاً -ػج

ذاتو ضد  ابغياة وبالدفػاع عن بُإحدى الظواىر الاجتماعية ابؼعاصرة البٍ تهتم بالصحة وابغالة البدنية للفرد وبطريقتو -ػح

، كما تتضمن إتاحة الفرص للجميػػع بؼمارسة أوجو نشػاطاتها البدنية أو ابغركية بحػػرية كاملػػة وفقاً ات المجتمػع التقبِتغبّ 

، دوف وضع أي اعتبار للسن أو النػػػوع أو ابعنس أو العنصػػر أو الديػانة أو ابؼستػػوى ودوافعػػو واستعداداتهم وقدراتهمبؼيػولو 

  .وذلك لتحقيق حياة أفضل للفػػػػردأو الاقتصادي  يأو ابؼستػػوى الاجتماع أو الثقابُ يوى التعليمأو ابؼستػػػ يار هابؼ

 :أىداف الرياضة للجميع-3

تعددت الآراء حوؿ أىداؼ الرياضة للجميع وحوؿ أبنيتها النسبية كما تباينت بَ أبنيتها وفقػػاً لفلسفة ابؼهتمبْ بها   

بكو برقيق  يالرياض يخصائبات الأأىم واج، ومن معات ولنظمها البَبوية والثقافيةالمجتووفقاً لفلسفات ولسياسات 

 نذكر ما يلي: الرياضة للجميع

تنميتهم وذلك  بُػػػاب والأندية وتوضيػػػح دورىا الرياضػػة للجميع لدى أعضػاء مراكز الشبالتحسيس بأبنية برامج -أ

 .برامج ابؼعدة لذلكدافعيتهم للمشاركة بَ ال استثماربغرض 

وعلى  مج البرا بُللمشاركة  جميع والتأكيد على الدور الابهابيوالرعاية لتدعيم مفهوـ الريػاضة لل بالإعلافالاىتمػػػاـ -ب

خبرات  اكتساب، مثل لوقت الفراغلى الاستثمار الأتنمية القدرة ع، تطوير ابغالة الصحية، تنمية اللياقة البدنية) كل بؾاؿ

  ،حياتية والعديد من القيم البَبوية
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أمراض الوقاية من العديد من أمراض القلب والأوعية الدموية و ، التغلب على بمطية ابغياة اليوميةبرسبْ نوعية ابغياة و 

  .(ىذا العصر بُالشائعة  الأمراض يوى يالقلق والاكتئاب النفس

وبيكن  بؽم الرضا عن مشاركتهم ، وذلك حبٌ يتحققابؼشاركبْ بَ البرامجء الأعضاالعمل على إشباع ميوؿ وحاجات -ت

 برقيق ذلك من خلاؿ تنوع أنشطة الرياضة للجميع وفقاً للمراحل العمرية وابغالة الصحية للمشاركبْ بحيث تشمل 

ألعاب  ألعاب الكرة، ط ابػلاء،، مناشعاب الشعبية والريفية، ابؼسابقات التنافسية البَوبويةالال التمرينات ابؽوائية ابغديثة،

  وابعري... يابؼش، أنشطػػػة ابؼضرب

إستعدادات أشكاؿ للرياضة للجميع وذلك كالتزحلق بالقبقاب ،البولينج ، القػػوس والسهم ، كرة السرعة ، ابؼضػرب -ث

 . التصػويب على ابؼػرمى أو السلػة ابػشبى ،
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 :العاشرةالمحاضرة 
 الرياضة والنظام الاقتصادي 
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 تمهيد:

بوتل النظاـ الاقتصادي جانبا مهما بُ النشاط الانساني وىو عامل بؿرؾ رئيسي بُ ابغياة الاجتماعية ولقد أخذ    

صورتو الاجتماعية كعلم اجتماعي واضح بُ مطلع القرف العشرين كاف مفاده النهوض بالقطاع الصناعي والتجاري 

انب الاقتصادية والتجارية فقط بل ومس ابعانب الرياضي حيث  للوصوؿ بالاقتصاد ابٔ ذروتو، وبٓ بيس علم الاقتصاد ابعو 

 كاف لو دور كببّ بُ دعم الرياضة، كما سابنت الرياضة بُ نهوض الاقتصاد اسهاما كببّا.

 فما ىي العلاقة البٍ تربط الرياضة بالنظاـ الاقتصادي؟ وما مدى اسهاـ الاقتصاد بُ المجاؿ الرياضي؟ وكيف سابنت - 

وما ىو حجم الانتاج و الاستهلاؾ بُ ابعانب الرياضي؟ وما ىي الأنشطة الرياضية الأكثر نمية الاقتصاد؟ الرياضة بُ ت

 أبنية بُ المجتمع؟.

ساسية للمجتمع كونو استطاع أف يتداخل بُ تكوين البناء ىو أحد أىم النظم الاجتماعية الأالنظام الاقتصادي: -1

ية الاجتماعية وركيزتها، ويعرفو الباحثوف بأنو البناء الاجتماعي الذي يبَكز ساسي للتنملاجتماعي ككل فهو المحرؾ الأا

يستخدـ ابؼوارد من أجل امداد  حوؿ انتاج وتوزيع واستخداـ الثروة وىو ايضا ذلك ابعانب من التنظيم الاجتماعي الذي

 فراد بالسلع وابػدمات.الأ

قات التجارية بُ بؾالات الاستثمار الرياضي من أىم عماؿ والعلايعتبر دخوؿ الأ دور الاقتصاد في الرياضة:-2

نشطة الاقتصادية، ي للرياضة بفا أدى ابٔ اعتبار الأنشطة الرياضية جزءا من الأالعوامل ابؼؤثرة بُ النمو الاجتماع

مثل فالاقتصاد يؤثر ابٔ حد كببّ على الرياضة فهي تشمل باعتبارىا نظاما اجتماعيا على امكانيات ومنشآت خاصة تت

بُ أجهزة وأدوات رياضية وأجهزة فنية خاصة تسبّ اقامة ابؼنافسات وتساعد على الاعداد والتدريب وتسبّ ابؼشاركة 

 الشعبية بُ ابؼنافسات الرياضية، اذ لا بيكن استمرار دواـ الرياضة كنظاـ اجتماعي أساسي دوف متطلباتها الاقتصادية البٍ

 أجل ذلك فإف الرياضة تعتمد على الاقتصاد من خلاؿ مايلي:  جهزة والأدوات، من تتضمن مثل ىذه الأ
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إعتماد الرياضة على الاقتصاد لتمويل بـتلف اوجو النشاط بها : يعتقد السوسيولوجي الرياضي ابؽولندي "ستوفيكس" -أ

هزة، وأجور دوات والأجانيات الأنشطة والبرامج، الأأف نظاـ الرياضة يقوـ على دعائم اقتصادية بُ جوىرىا مثل ميز 

 ابؼدرببْ والإداريبْ ومكافئات وحوافز الرياضيبْ...ابْ.   

مريكية بعض ابؼوارد الاقتصادية للدولة كالضرائب ة العملاقة كالولايات ابؼتحدة الأنظمة الاقتصاديوتستخدـ بُ بعض الأ 

شاء ابؼلاعب والساحات بهذب نشطة والبرامج البَوبهية على أساس انلأبُ بناء ابؼنشآت الرياضية والساحات، ودعم ا

الفرؽ الرياضة المحبَفة وبوقق عائدا من الاقباؿ من ابعماىبّ البٍ برضر ابؼباريات بُ ابؼنافسات. ومن أجل ذلك بٓ يبقى 

الواقع الاجتماعي للرياضة بعيدا عن الاىتمامات الاقتصادية، فإدارة البرامج الرياضية والرياضيوف والعاملوف بُ المجاؿ 

ىداؼ ابؼأمولة، اما بُ العصر ابغديث فقد  كن قيادة النشاط الرياضي بكو الأي بوتاجوف ابٔ من بيوبؽم حبٌ بيالرياض

أصبحت الرياضة برفل بكم كببّ من الوظائف وابؼهاـ ذات الطبيعة ابؼهنية ماببْ فنية وإدارية وخبراء متخصصبْ وبؿبَفبْ 

 لرياضي كمهنيبْ بؿبَفبْ.بفا يشكل اطارا وظيفيا عريضا للعمل بُ المجاؿ ا

شطة ابعماعية للإنتاج والاستهػػػلاؾ فهي تعتبر الرياضة جزءا مكملا من الأ الرياضة جزء من الدورة الاقتصادية:-ب

 تدخل بُ اطار الدورة الاقتصػػػػادية سواء باعتبارىا منتجا أو شريكا بُ الانتاج أو باعتبارىا قيمة مضافة.

ابػمسة والثلاثبْ عاما ابؼاضية حققت صناعة الرياضة تطورا كببّا مقارنة بأنواع صناعة الرياضة: على مدى -ت

الصناعات الاخرى، فقد ارتبطت صناعة الرياضة بالشركات وابؼصانع وابؼعدات وشبكات الاعماؿ ووسائل الاعلاـ 

ية الرياضية، كما ارتبطت أيضا والساحات والاستوديوىات والشركات التجارية واللاعببْ والفرؽ الرياضية وابؼنظمات ابؼهن

بأعماؿ خارج نطاؽ الرياضة مثل الابراد مع الأحداث وصناديق التكافل البٍ تتم بدعرفة الشركات واللاعببْ ويتم فيها بيع 

 منتجات رياضية والتعاقد مع التلفزيوف لصابّ ىذه الصناديق.
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تعتبر أحد الوسائل الناجحة لتطوير صناعة الرياضة  وابعدير بالذكر أف الأحداث الرياضية البٍ يشهدىا العابٓ كلو  

فبطولات العابٓ والألعاب الاوبؼبية والبطولات القارية والإقليمية والمحلية تعتبر بُ حد ذاتها أكبر دعاية لبَويج ابؼنتجات 

 الرياضية وتطوير صناعة الرياضة )ملابس، وأدوات وأجهزة، وتقنيات... (.

ة مكانة ىامة بُ الاقتصاديات الوطنية للدوؿ، فقد كاف دخل صناعة الرياضة بُ الولايات ولقد احتلت صناعة الرياض 

بُ  15مليار دولار امريكي، وأف صناعة الرياضة قد احتلت ابؼرتبة  75.1قد بلغ ـ 1988/1999ابؼتحدة الامريكية 

دخل مباريات كرة القدـ ابؼركز الثاني الاقتصاد الامريكي متقدمة بُ ذلك على كثبّ من الصناعات الامريكية. كما احتل 

مليار ين ياباني بؿتلة بذلك ابؼرتبة  4500من الاقتصاد الوطبِ الايطابٕ، كما بلغت القيمة الابصالية الإنتاجية للرياضة 

 ابػامسة بُ الاقتصاد الوطبِ الياباني.

ت الرياضية لتحقيق أقصى اشباع بفكن وىي طريقة توزيع ابؼوارد وإمكانيات ابؽيئااقتصاديات الهيئات الرياضية: -3

بغاجات ورغبات اعضائو بدا بوقق أىداؼ تكوينو وإنشائو وأىداؼ اعضائو من الاشبَاؾ فيو، كما يؤثر النظاـ 

الاقتصادي الذي تنتجو الدولة ابؼوجودة بها ابؽيئة الرياضية على اقتصادىا، وبيكن التعرؼ على اقتصاديات ابؽيئات 

 ظاـ اقتصادي من خلاؿ التعرؼ على بعض المحددات الرئيسية مثل:الرياضية داخل أي ن

 .أىداؼ ابؽيئات الرياضية-        تنظيم ابؽيئات الرياضية   -   بسوين ابؽيئات الرياضية    -    ملكية ابؽيئة الرياضية  -

يهدؼ ابٔ تنمية القدرات  لقد ابذو الفكر الفرنسي ابٔ تعريف الرياضة على أنها نشاط تروبهيالاحتراف الرياضي: -4

البدنية، وبىضع الرياضي بُ بفارستو للوائح وأنظمة خاصة وبيكن أف يتحوؿ ابٔ نشاط حربُ، والاحبَاؼ بُ أبسط صوره 

دوف الرياضية نشطة ىي بفارسة الأيعبِ أف يقوـ بالعمل وفق عقود أو شروط يتم الاتفاؽ عليها مسبقا عكس ابؽواية البٍ 

 مادية.مكاسب انتظار أي 

  أىمية الاحتراف:-4-1
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الاحبَاؼ يتطلب التفرغ التاـ للممارسة الرياضية دوف غبّىا، أي أف الرياضي يكتسب صفة ابؼهنية المحبَفة بها كمصدر -أ

 .للماؿ

 ابعهد الذي يبذلو الرياضي كمصدر يقابلو أجر متفق عليو مسبقا بُ بنود العقد.-ب

 التعويضيةلاصابات كوف أف العقوبات صارمة، كما أنو يضمن حقوقهم الاحبَاؼ يضمن سلامة الرياضيبْ من ا-ت

 ..الاصاباتك

 بينع أكثر من فرصة بؼدربي ابؼنتخبات الوطنية لتشكيل فرقهم.-ث

، حيث ة الرياضيةػػػػػنشطعلى الأ اؽػػػػػػة للإنفػػػوارد ماديػػػوىو عملية البحث عن م التمويل الرياضي ومصادره:-5

 ة ػػػػػت مشكلػػػػصبحأ

رئيسية بؼواجهة متطلبات الاحبَاؼ كنظاـ مؤثر فرض نفسو بُ المجاؿ الرياضي، وللتمويل بُ المجاؿ الرياضي دور مهم بغل 

ابؼشاكل ابؼوجودة على مستوى ابؽيئات الرياضية بدختلف أنواعها، ومن ىنا أصبحت مشكلة البحث عن مورد مابٕ قضية 

 وللتمويل الرياضي ثلاث مصادر أساسية:  ،وابؼنظمات الرياضيةرئيسية تواجو غالبية ابؽيئات 

 التمويل ابغكومي: ويشمل كل الاعانات ابؼالية وابؼادية البٍ تدعم بها ابؽيئات الرياضية عن طريق ابؼؤسسات ابغكومية. -أ

أو ابؼؤسسات من داخل أو  فرادياضية عن طريق الأالتمويل الاىلي: ويشمل كل التبرعات ابؼالية البٍ تأبٌ للهيئة الر -ب

 .البلادخارج 

التمويل الذابٌ: ىو كل الارادات البٍ برققها ابؽيئة الرياضية عن طريق استثمار مرافقها أو منشأتها أو نشاطاتها،  -ج

 حيث من أىم صور التمويل الذابٌ التسويق الرياضي والاستثمار الرياضي.
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سسة الرياضية ويشمل برديد الاحتياجات والرغبات للسوؽ ىو مفتاح برقيق أىداؼ ابؼؤ  التسويق الرياضي:-6

 ابؼستهدفة وابغصوؿ على الرضى ابؼرغوب بفعالية أكثر من ابؼنافسبْ وللتسويق الرياضي أربع عوامل ىي: 

 فضل لتلبية الاحتياجات.ص السوؽ الرياضي من أجل البَكيز أالبَكيز على السوؽ: ويشمل برديد خصائ-أ 

 ساسي الواجب البَكيز عليو بُ الفلسفة الناجحة للتسويق الرياضي.العميل: ىو ابؼفتاح الألتوجو بكو ا -ب 

 فكار و المجهودات التسويقية بهب اف تشمل كافة الدوائر ابؼؤسساتية.التسويق ابؼتناسق: ويعبِ بأف الأ -ت 

نظر ابٔ تلبية احتياجات العملاء بشكل الربحية: بهب على ابؼؤسسة الرياضية البَكيز على برقيق الربحية من خلاؿ ال -ث 

 أفضل.

الاستثمار ىو عمل ىدفو ىو زيادة رأس ابؼاؿ للفرد او زيادة موارده عن طريق  :الاستثمار في المجال الرياضي-7

صوؿ بهدؼ زيادتها، وىنا يكثر الابذاه ابٔ و  فوظيفة الاستثمار ىي تشغيل الأو استغلالو بهدؼ زيادتل مالو أتشغي

فضل مستويات الربحية والبٍ اضات والإشراؼ عليها بهدؼ برقيق أركات ابؼسابنة البٍ تتوبٔ ادارة ىذه الريتكوين ش

نشطة الرياضية بها ابٔ ابؼستوى العابؼي من استغلالو بُ اعادة بسويل كافة الأبدورىا برقق العائد ابؼناسب والذي بيكن 

دي للاستفادة ابؼادية منها بالإضافة لإبهار المحلات وغبّىا من خلاؿ استثمار ابؼنشآت الرياضية وتأجبّ صالات النوا

ندية، أما أىم الاستثمارات ابغديثة للنوادي فهو التحوؿ بكو عائدا ماديا يدخل ضمن ارادات الأ ابؼشاريع البٍ تدر

ة  مسابنة ضخمندية لشركات ابؼنفعة أو برويل بعض الأالتجارة من خلاؿ إنشاء شركات بذارية باسم النادي صاحب 

بية، كما بً إنشاء قنوات رياضية تلفزيونية للأندية وذلك من أجل توفبّ ابؼوارد كما ىو ابغاؿ بالنسبة لعديد الأندية الأور 

ندية ورعاية اللاعببْ المحبَفبْ والتعامل معهم بدفهوـ استثماري وفق الاسبَاتيجيات الية اللازمة للارتقاء بدستوى الأابؼ

طاع الاعلاـ الرياضي، وىو ما بوث فيو ) جبْ ساؿ ( حبْ تطرؽ ابٔ موضوع تصرفات ابؼستهلك الاقتصادية بُ ق

 للتجهيز الرياضي والبث الاذاعي.
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ة اف تقدمها للاقتصاد من خلاؿ القيم البٍ بيكن للرياض من الكثبّ ىناؾإسهام الرياضة في دعم الاقتصاد: -8

يل الابذاىات الابهابية بكوه فعناصر الانتاج باعتبارىا أوبٔ ابؼقومات نشطة البدنية مثل تقرير العمل اليدوي وتشكالأ

دوي بل الاقتصادية تقتضي توافر الايدي العاملة ابؼدربة البٍ تقدر دورىا بُ دفع عملية الانتاج ولا تتأفف من العمل الي

يع على قيم العمل اليدوي وابعهد نشطة البدنية وسطا تربويا عظيم الشأف فيما تتصل بالتطببربَمو، وتشكل الرياضة الأ

داء البدني الطيب بُ الرياضة، كما أف قيمة ابؼهارة ابغركية بُ رضا الداخلي وابػارجي من بشار الأالبدني حيث خصاؿ ال

ابراز قيم الرياضة تعبر عن مطلب ملح وإحتياج قوي عندما برتاج ابٔ الأيدي العاملة ابؼاىرة بُ ابؼشروعات الانتاجية 

فراد مهارة حركية باعتبارىا الأساس لاكتساب أي ة البدنية والرياضية بُ إكساب الأفة حيث تسهم برامج البَبيابؼختل

مهارة بزصصية بُ قطاعات الانتاج كالصناعة والزراعة وابػدمات والأمن العاـ باعتبارىا بؾالات متكاملة بُ سياقات 

 نظاـ اقتصادي ناجح.
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 : الحادي عشرالمحاضرة 

 الرياضة والنظام الديني
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 :تمهيد

إعبَى مفهوـ البَبية البدنية بُ العصور ابؼاضية لتطور البشرية بالكثبّ من التغبّات وابؼعتقدات والثقافات والفلسفات    

والدراسات والبحوث العلمية والسلوكية، حيث تغبّ ىذا ابؼفهوـ من بيئة ابٔ بيئة أخرى ومن بؾتمع ابٔ بؾتمع آخر رغم 

.نب من الأع ظروفو ابػاصة. وىذا جاأف لكل بؾتم  حداث التاربىية بؽذا ابؼفهوـ

وبٔ تفكر قدـ الإنساف، وبٓ تكن العصور الأ كانت البَبية البدنية ليست مبتدعة بل كانت قدبية  في العصر البدائي:-1

، ىذا مع وجود أنواع عديدة من ال  نشطة منبَبية بُ عهودىم فقد كانت ىذه الأبُ البَبية البدنية بالتفكبّ ابؼوجود اليوـ

 نظاـ أعمابؽم اليومية، وبيكن بقمل القوؿ بُ أنهم مارسوا البَبية البدنية )الرياضة( بطريقة مباشرة وغبّ مباشرة.

بلاد الصبْ ذات وضع جغرابُ بفيز، وبٓ يكن بؽا قدبيا أي طموحات عسكرية كما  التربية البدنية في بلاد الصين:-2

 ابػارجي، وبعد مرور الوقت بٓ تعد جباؿ "ابؽيمالايا" وصور الصبْ ىو ابغاؿ مع جاراتها، كما أنها بٓ تتصل بالعابٓ

عماؿ وىذا راجع بالأساس ابٔ تعاليم أىل الصبْ القدبية البٍ كانت تهتم بتذكر أ يكفياف لدفاع عنها فظهر ضعفها

وا حياة شخاص أف يعيشمن حياتهم الدينية، وكاف على الأ سلاؼ كانت جزءا ىاما"كونفشيوس" كما أف عبادة الأ

 متشابهة وجافة، وبُ بلاد تلتزـ مثل ىذه الاعتقادات بٓ يكن ىناؾ إلا مكاف ضيق جدا للبَبية البدنية ابؼنظمة.

ونضيف أف النشاط البدني عندىم يؤكد على أبنية ابعسم وحرية الفرد بُ التعببّ، بفا يتعارض مع التعاليم البٍ كانت   

ؾ متفرقات حوؿ بفارسة بعض الواف النشاط البدني بالرغم من اىتمامهم بابعانب تسود بُ ىذه الدولة القدبية، ولكن ىنا

شد ابغبل...(. ومن الامور ابؼستغرب بؽا أف الصينيوف كانوا  –ابؼلاكمة  –الذىبِ، ومن ببْ ىذه النشاطات )ابؼصارعة 

 ؽ.ـ . 2698فو" وذلك سنة يعتقدوف أف ابػموؿ يسبب بعض الامراض، نتيجة بؽذا الاعتقاد ظهرت بسرينات "الكونغ

كانت ابؽند قدبيا تشبو الصبْ بُ الكثبّ من النواحي، فكاف الناس بُ ىذه البلاد   التربية البدنية في بلاد الهند:-3

يعيشوف عيشة ذات طابع ديبِ، وكانت ابؽندوسية البٍ تقدس بعض ابغيوانات كالبقر وابعرذاف تعتقد أف روح الانساف بسر 
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تتناسخ الارواح قبل أف بستزج )مع روح الالو( وىذا ىو ابؽدؼ الأبظى عندىم، وكانت أسرع الطرؽ خلاؿ مراحل عدة ل

والابتعاد عن ابؼلذات الدنيوية، وكاف الشخص الذي –ابعسم –وأضمنها للوصوؿ ابٔ ىذا ابؽدؼ ىو الابتعاد عن الذات 

الروحية فقط، ومن الواضح اف النشاط  يرغب أف يصبح مقدسا يتجاىل ابغاجات البدنية بعسمو ويركز عن حاجاتو

البدني بٓ يكن ليحتل إلا مكانة ضئيلة بُ مثل ىذه الثقافة الدينية، وىناؾ اشارة ابٔ أنهم مارسوا بعض الرياضات مثل 

 اليوغا { وىذا الاخبّ ىو النشاط الفريد الذي اختص بو ابؽنود.-ابؼصارعة–}السباؽ 

لقد كانت للحضارات القدبية كأشور وبابل والشاـ وفارس نقطة بروؿ بُ  لقديم:التربية البدنية في الشرق الادنى ا-4

تاريخ البَبية البدنية، فبينما كانت الأىداؼ بالصبْ وابؽند مقصورة أساسا على الامور الدينية والذىنية، بقد أف البلداف 

ن ذلك حيث كاف أىل ىذه البلاد السالفة الذكر بٓ تكن تتقيد بدجتمع راكد أو بطقوس دينية، ولكن على العكس م

يعتقدوف بُ " ابغياة الكاملة ابؼليئة " وىذه البلداف بابػصوص كانت فيها البَبية البدنية دافعا من الناحية ابغربية، من أجل 

 جيوش قوية شديدة البأس، وىذه بعض من مظاىر البَبية بُ ىذه البلداف.

يتميز بالنشاط البدني ابؼتعدد، فمنذ بدء الطفولة ابؼبكرة كاف  كاف الشباب ابؼصري يبَبى بأسلوبمصر القديمة:-5

الصبية يتدربوف على استعماؿ بـتلف أسلحة ابغرب كالناشب والقوس والبلطة ابغربية ...، وكانوا مطالببْ بالاشبَاؾ بُ 

تحمل، بييزىا كثرة الوثب بسرينات بدنية وأنشطة أخرى من أجل مرونة ابعسم وتقويتو وبلوغو درجة كببّة من ابعلد وقوة ال

 وابؼشي وابعري وابؼصارعة ولف حوؿ النفس والقفز.

ؽ.ـ حكمت الامبراطورية الفارسية ابؼنطقة البٍ يشار اليها اليوـ باسم الشرؽ الادنى،  529حوابٕ سنة  بلاد فارس:-6

واللياقة البدنية الكببّة والعالية  ويعزى النجاح الكببّ الذي حققو ابؼلك "سبّوس" بُ بضلاتو ابٔ الروح ابؼعنوية القوية

بعنوده، وكاف ابؼتتبع بُ بلاد فارس أف تأخذ الدولة بصيع الاطفاؿ الذكور من بيوتهم  عند بلوغهم السادسة، للتدريب 

الذي كاف يشمل على بعض اوجو النشاط مثل:}ابعري، التصويب بالسهم وقذؼ الرمح وركوب ابػيل والصيد وابؼشي 
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عليهم أف يواجو كل الصعاب دوف شكوى، وبالطبع اعتبر التدريب الذىبِ عدنً الفائدة بُ دولة لا  الكثبّ{ كما كاف

تعتمد بُ برقيق طموحات إلا على جيش قوي، وبُ ىذا ابؼثاؿ نرى بموذجا لبَبية بدنية وقد برولت ابٔ وسيلة للتوسع 

 الاستعماري.

 التربية البدنية عند الاغريق والرومان: -7

لوا ػدخوأات ػػػػد ونظريػػػػػػوىو العصر الذىبي للبَبية فقد حاولوا بلوغ الكماؿ ابعسماني، ووضعوا قواع الاغريق:بلاد -7-1

 ىػػػابؼوسيق

 776ىذا ابؽدؼ، وكانت تقاـ مهرجانات كل أربع سنوات وذلك تقديسا للإلو الاعظم ) زيوس ( ابتدءا من  بػدمة 

الرياضية بُ عماد تلك ابؼهرجانات، وكانت بلاد الاغريق كما ىو معلوـ  ؽ.ـ وكانت تستغرؽ بطسة أياـ وابؼسابقات

تتكوف من عدة دويلات مستقلة بذاتها، وقد تغبّ مفهوـ البَبية البدنية من دويلة ابٔ أخرى بؽذا سنحاوؿ معرفة عمق ىذا 

 ابؼفهوـ بُ كل دويلة على حدا.

السياسية "الدبيقراطية" وبرغم من الناحية ابغربية بٓ تكن   وىي على نقيض من اسبرطة فقد اتسمت بابغياة اثينا:-7-2

كاسبرطة إلا أنها اىتمت بالبَبية ابؼدنية، فكاف الطفل الاثيبِ يلتحق بابؼدرسة وكانت ابؼرحلة الاوبٔ للبَبية تتم بُ 

، وثانيهما مدرستبْ، اوبؽما تسمى "البسبَا" وكانت متخصصة بُ تعليم ابؼصارعة وابؼلاكمة والقفز والتمرينات

" وبزتص بالأدب وابؼوسيقى وجانب من الرياضات، أما بُ سن الزواج ) ( فكاف الصبياف 16-14"الديدسكوليوـ

 " ويستمر على التعلم بالإضافة ابٔ الصيد وسباؽ ابػيل. وقد وضح أبنية البَبية   -صالة التدريب–يلتحقوف "بابعيمنازيوـ

بضرورة الإبقاء على الرياضات كجزء من تربية الشباب، ودعا أفلاطوف ابٔ  البدنية فلاسفة الاغريق فقد نادى "سقراط"

ضرورة ابؼوازنة ببْ البَبية البدنية والعقلية، بينما أرسطو اعبَؼ بأبنية البَبية البدنية إلا أنو كاف يضعها بُ ابؼرتبة البٍ تلي 

 مراض.من الأ دفا ساميا وىو العلاجدراسة الادب وابؼوسيقى، وكانت بُ نظرىم برقق ى
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لقد كاف مقررا أف يكوف لروماف أثر واضح بُ أغراض البَبية البدنية بُ بؿيطهم وباقي بلداف العابٓ  بلاد الرومان:-7-3

آنذاؾ حيث كاف الرجل الروماني يعتقد أف التدريب الرياضي مفيد للصحة وللأغراض العسكرية، وأف النشاط البدني 

وماف يتبعوف نظاما قويا وشرسا للتدريب الذي كاف يتكوف من رفع الأثقاؿ وابؼصارعة ضروري ومن الأولويات وقد كاف الر 

وركوب ابػيل والسباحة وتسلق ابعباؿ...، ورغم اتصاؿ الروماف بالإغريق إلا أنهم قللوا من شأف الرياضة للبَويح أو 

 أف بفارسيهم المحبَفبْ كانوا من رجاؿ للهواية، واعتمدوا على الألعاب الدموية البشعة، وفضلوا الاحبَاؼ بفا أدى ابٔ

 ابغرب أو من الأحباش ابؼهاجرين.

وبذلك فتح عصر جديد للبَبية البدنية وبً تشييد "كامبوس ماريتيوس" )وىي أماكن للتدريب داخل الضواحي( وبهذا  

الدولة الرومانية سنة  ماتت معاني البَويح الرياضي ليظهر عصر ابعبروت والطغياف ابعسدي عند الروماف ابٔ أف سقطت

 ـ. 476

لقد عبِ العرب بُ ابعاىلية بالفروسية والرياضة أشد العناية، وفاقت بطولة  التربية البدنية عند العرب في الجاىلية:-8

فرسانهم أساطبّ الروماف والفرس واليوناف وغبّىم، وقد سجل التاريخ تلك البطولات ابػارقة البٍ ربظتها فروسية أبطاؿ 

يكن العربي بيارس الفروسية بهدؼ الرياضة وإبما  ي ...، وبٓالأزد ابعاىلية كفروسية عنبَة بن شداد والشنفري و العرب بُ

فرضتها عليو ظروؼ ابغياة الشاقة، البٍ كاف بوياىا فلم يكن يستقر بو ابؼقاـ بُ أرض حبٌ يربرل عنها ابٔ أرض جديدة 

 لابد أف يتعلم الرمي من أجل الدفاع عن عرينو وكاف لابد أف بهري وراء بحثا عن مواطن الكلأ ومنابع ابؼاء، فكاف العربي

فريستو ببْ الفيابُ والقفار فيتعلم العدو، وكاف لابد أف يتعلم الفروسية حبٌ يواجو الغزاة ويشن الغزوات، ولقد فرخت 

ة ابعسم وقوة العزبية، وأعطتو ىذه ابؼهارات مهارات رياضية أخرى، فلقد اعطاه الرمي قوة التقنبْ، وأعطاه العدو قو 

 الفروسية قوة التحمل والصبر والطموح. وبهذا بلغ العربي أىداؼ البَبية البدنية 
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رغم أنو بٓ يستهدفها ويقصدىا لذاتها، ونتيجة لظروؼ ابغياة الصعبة بُ العصر ابعاىلي، فقد اختلفت نظرة العربي ابٔ 

لديو، فقدـ بعضها على بعض بحسب احتياجو إليها، فجعل بعضها  الألعاب الرياضية بتفاوت قيمتها عنده وجدواىا

ضرورة من ضرورات ابغياة كالرمي والركوب، فلا بد أف يتعلمها ويتقنها، أما العدو وابؼصارعة وسباؽ الإبل وما بكوىا فهي 

 ألعاب ترفيهية ثانوية لقتل الوقت.

بُ ىذه ابغضارات السالفة الذكر يتببْ لنا أنهم بٓ يوازنوا ببْ من خلاؿ ىذا الاستعراض ابؼوجز لتاريخ البَبية البدنية   

ابعانب الروحي وابعسدي فتارة يغلب ابعانب الروحي على ابعسماني وتارة العكس، اللهم بُ بلاد الإغريق أو بالأحرى 

ا؟ أـ ستبقى ىل سيطرأ تغبّ على مستوى مفهومها ومعناى-بُ عقوؿ فلاسفة الإغريق، لكن بدجيء الأدياف السماوية 

   على حابؽا؟.  

وبٔ ابما يربط نظاـ البَبية البدنية بنظاـ الدين قد يبدو من الوىلة الأ التربية البدنية عند اىل الديانات السماوية:-9

روابط قليلة، ولكن من خلاؿ الدراسات ابؼتعمقة لثقافة الانساف، أصبحنا اليوـ على اقتناع تاـ بأف الرياضة ابؼعاصرة برمل  

نرى بعوف الله  كل خصائص القضايا الدينية ومؤثراتها، فلكل دين نظرتو وموقفو من تربية البدف اما سلبا أو ابهابا، وس

 . حداكيف ىي نظرة كل دين على 

الاحتفالات وألعاب التسلية من تعتبر انشطة وقت الفراغ بدا بُ ذلك اللعب و  التربية البدنية عند اليهود:-9-1

وسيقى نشطة ابؼرتبطة بيوـ السبت عند اليهود، على إعتبار أنو اليوـ ابؼقدس لديهم، وبُ الثقافة العبرية القدبية كانت ابؼالأ

، ولقد ميز بالاحتفالاتوالرقصات تؤدي ابٔ أغراض دينية طقوسية، كما كاف بعضها يؤدي كنشاط اجتماعي مرتبط 

تعبدية وغبّىا، ولقد أوضح "ريتشارد كراوس" أف العبريبْ لديهم ما لا  لاعتباراتالعبرانيوف ببْ تلك ابغركات البٍ تؤدي 

بُ لغتهم لكن ارتبطت بعض ابماط الالعاب بالوثنية  -الرياضة–للعب يقل عن إثنا عشر مفردة لوصف فعل الرقص وا

ويعدىا العبريوف القدامى غبّ اخلاقية، وعندما تأخذ فعاليات يوـ السبت ابذاىا بكو برقيق ابغاجات الأساسية للبشر بدا 
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اض غبّ شريفة، وخاصة بُ ذلك ابؼنح وابؼباىج، فإنها تواجو بدحددات شرعية يهودية تناىض أي أنشطة يكوف بؽا أغر 

تلك البٍ تتعارض والوصايا العشر البٍ بركم الفكر اللاىوبٌ اليهودي. ولكن عندما ارتبطت فعاليات يوـ السبت 

بعلاقات خاصة مع خدمة الكهنوت فإف ىذه وتلك كلتيهما تكسباف خصائص واعتبارات تدخل بُ بؾاؿ تقدير الرب 

الإبذاه عن ذي قبل أي البَكيز عن توجيهات أفضل بعميع ابؼناشط، بحيث وعبادتو. وبُ الفكر اليهودي يتزايد ىذا 

تصب بُ النهاية ابٔ خدمت الرب وعبادتو، وكاف من الطبيعي اف يتضمن ىذا ابؼفهوـ بعض ابؼتطلبات البٍ برد من 

نواحي عديدة  انشطة وقت الفراغ يوـ السبت، ولقد تشابو ىذا الوضع بُ اليهودية مع ردود الفعل عند ابؼسيحية بُ

تتمثل بُ درجات تراوحت ما ببْ التحفظ وصولا ابٔ الاعبَاؼ التاـ. ىذا قدبيا أما حديثا لقد ذكر "ماركس نوردو" بُ 

 ابؼوسوعة اليهودية العابؼية أف ابغركة سبيل برقيق ما اطلق عليو "اليهودية القوية". 

لا من الزمن تنظر ابٔ ابعسم الانساني نظرة بودوىا ظلت ابؼسيحية ردحا طوي التربية البدنية عند المسيحية:-9-2

 التدني وابغط 

من شأنو مؤكدة على ارتقاء القيم الروحية والإبيانية، وكاف ىذا بدثابة توجو تربوي عاـ بكو إعلاء شأف العقل والروح على 

نساف الذنوب حساب ابعسد، والذي كاف بُ رأي رجاؿ الكهنوت مصدر كل شر وإبٍ، لأنو من خلالو يرتكب الإ

ظهر ىذا الإبذاه بقوة بُ اعقاب انهيار الامبراطوريات  وابؼعاصي، بينما العقل والروح بنا مصدر الإبياف والتطهبّ، ولقد

الرومانية وتفككها ابٔ امارات ومقاطعات، وبسقوطها تبادر بُ أذىاف الناس أف السبب يرجع ابٔ الإسراؼ بُ ابؼلذات 

نشطة قشف، وبٓ تقوـ ىذه النظرة ابٔ الأبنابؽم ابعوانب الروحية فظهر مفهوـ الرىبنة والزىد والتابعسدية بدختلف ألوانها وإ

فسها حبٌ أنها اصبحت البدنية الا بعد مرور قروف، وبالضبط بُ القرف التاسع عشر بعد جهود اسهمت فيها الكنيسة بن

 نشطة وتعتبرىا من أدواتها الفعالة بػدمة الرب.تدعم ىذه الأ
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للبَبية البدنية بُ كلتا الديانتبْ السالفتاف الذكر أنهما بٓ يتعاملا معها بالطريقة ابؼثلى، واعتبروىا    نظرة جامعةوبُ  

كسابقاتها من الديانات ابؼشوشة وبٓ يعرفوا معانيها إلا متأخرا فيما أف الاسلاـ كاف السباؽ بؽا وىذا أكبر دليل على أف 

ىي مكانة  البَبية البدنية إلا بعد احتكاكهم بابؼسلمبْ وىو أمر أنكره جلهم. إذا ما اليهود والنصارى بٓ يعرفوا معاني

 البَبية البدنية عند ابؼسلمبْ؟.

بوفل ديننا ابغنيف بجملة من التوازف الروحي وابعسدي، والبَبية البدنية جزء من  التربية البدنية عند المسلمين:-9-3

قرآف الكرنً والسنة ابؼطهرة، كما برفل وقائع حياة السلف بالأحداث الرياضية ىذا النظاـ فهي ذات أسانيد قوية من ال

قبل وبعد بعثة الرسوؿ)ص( وخلاؿ فبَة ابػلفاء الراشدين، وكانت بذد الدعم والتأييد سواء على ابؼستوى الشعبي أو على 

"الفروسية" وىو الاسم البٍ عرفت بو مستوى الأئمة وعلماء الدين، حبٌ أف ابن القيم أفرد كتابا كاملا بؽا برت عنواف 

الرياضة لدى ابؼسلمبْ الأوائل، وتشهد أياـ العرب وتواربىهم وأحوابؽم وأشعارىم وتراثهم البٍ تناقلتو الأجياؿ بددى شغف 

ابؼسلمبْ برياضات السباحة والرماية وركوب ابػيل والتسابق وابؼصارعة...، ولقد كانت من الأنشطة البٍ أثبُ عليها 

سوؿ)ص(، بل ومارسها الراشدين من بعده، وبعض الصحابة والعلماء والفقهاء على مدى تاريخ ابغضارة الاسلامية، الر 

وبؽذا فإف الرياضة بُ الاسلاـ بٓ تكن بُ موضع تعارض واختلاؼ كما ىو ابغاؿ بُ بعض الأدياف الكتابية بل كانت 

 بُ أغلب عصورىم،  وخاصة ابؼزدىرة منها "فكانت برمل بُ أحد ابؼنشطات الانسانية والثقافية البارزة لدى ابؼسلمبْ

طياتها كل مقومات النظم الاجتماعي"، فهي معروفة وشائعة ومقبولة ببْ غالبية ابؼسلمبْ، وقد آمن كثبّ من الفقهاء 

شط واشتملت مؤلفاتهم وابؼفكرين ابؼسلمبْ بأبنية النشاط الرياضي والبدني وبٓ تغب عنهم القيم البَبوية ابؼتضمنة بؽذه ابؼنا

وأقوابؽم على الإشادة بالبَبية البدنية، فقد أحب الإماـ الشافعي ربضو الله رياضة الرمي بالقوس حباً بصا، كما أشار ابو 

حامد الغزابٕ ابٔ أبنية أف يلعب الصبي لعباً بصيلًا يسبَيح إليو من عناء ابؼكتب،كما نوّه ابؼفكر الاجتماعي ابؼسلم ابن 

 كتابو ابؼقدمة بفائدتها وعلاقتها الكببّة بابغياة داخل أي بؾتمع كاف.  خلدوف بُ

 



72 
 

  

 

 

 

 : عشر ةالثانيالمحاضرة  

 الرياضة والنظام السياسي
 

 

 

 

 

 

 



73 
 

 تمهيد:

لقد أصبحت الألعاب الرياضية من أكثر النشاطات الاجتماعية انتشارا ورسوخا بُ المجتمعات ابؼتحضرة حيث بزللت                   
بعض جوانب ابغياة الاجتماعية وكانت أحد ابؼظاىر الأساسية البٍ لا بىلو منها المجتمع ابؼعاصر، فالألعاب الرياضية 
ليست نشاطا منفصلا من الواقع الاجتماعي برقق فقط ابؼتعة للمشاركبْ فيها، فهي جزء لا يتجزأ من الواقع وترتبط 

ط العريضة لسياسة الدولة وتوزيع القوة فيها. لقد تبلور بُ ىذا بالنسق السياسي والاقتصادي السائد وتعكس ابػطو 
الاطار منظوراف رئيسياف لتحليل دور الألعاب الرياضية، ابؼنظور الأوؿ وظيفي يعزز قيم الألعاب الرياضية الاجتماعية 

لتماسك الاجتماعي ابؼشبَكة حيث أنها بالأساس وسيلة اجتماعية ذات مردود ابهابي بالنسبة للمجتمع قوامو برقيق ا
وبضاية النظاـ الاجتماعي من التفكك، وحبْ تدعم ابغكومات النشاطات الرياضية فإنها تفعل ذلك بغماية وحدة الدولة 

 وبساسكها.

أما ابؼنظور الثاني فهو يرى أف الألعاب الرياضية ذات تأثبّ سلبي للمجتمع لأنها تسهم بُ زيادة عدة صراعات     
و دولة على الأخرى وتستخدـ كأداة للإبؽاء الاجتماعي لصرؼ نظر الشعب ؿ تفوؽ بصاعة أخلا اجتماعية ودولية من

 عن ابؼشكلات السياسية والاقتصادية والاجتماعية ابؼلحة.

إف الألعاب الرياضية تعد متغبّا وسيطا بُ المجتمع يلعب دورا مزدوجا ذي بعدين، البعد الأوؿ ىو انعكاس القيم    
عية السائدة من خلاؿ مؤسسات تعكس قيم المجتمع وابذاىاتو وتوزيع القوى الاجتماعية فيو، والبعد الثاني والنظم الاجتما

ىو أف الألعاب الرياضية أداة اجتماعية وسياسية تستخدـ لتحقيق الوظائف ابؼتعددة بُ المجتمع، فالألعاب الرياضية تعد 
 والبعد الأوؿ متغبّ تابع يعكس ثقافة وقيم المجتمع.مستقلا بوقق وظائف معينة باختلاؼ الواقع الاجتماعي 

العلاقة ببْ الألعاب الرياضية والدولة علاقة وطيدة وموغلة بُ القدـ وتدؿ على عمق  الألعاب الرياضية والدولة:-1
ياقة التفاعل ببْ ابؼؤسسات الاجتماعية بُ الدوؿ، فالدولة الاغريقية استخدمت النشاطات الرياضية كوسيلة لتحسبْ ل

مواطنيها من أجل الاستعداد بػوض ابغروب ولإظهار تفوؽ الدولة وعظمتها من خلاؿ التنافس الرياضي ببْ الدوؿ. وبُ 
العهد الروماني استخدمت الألعاب الرياضية من أجل اللياقة ابغربية وبُ السنوات السابقة اصبحت ابؼنافسات الرياضية 

اىبّ ورغم أف دور الألعاب الرياضية ابكسر من حيث الأبنية بُ المجتمعات جزءا من بـطط يهدؼ ابٔ السيطرة على ابعم
اللاحقة، إلا أف بروز القومية منذ نهاية القرف الثامن عشر أعاد أبنية الألعاب الرياضية كعامل مساعد على برقيق الوحدة 

داخلاف بُ أكثر من موقف، حيث يظهر الوطنية، ومنذ ذلك الوقت والألعاب الرياضية والسياسية تتفاعلاف بُ المجتمع ويت
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جليا من واقع ابؼنافسات الدولية البٍ يفسر فيها الفوز على أنو انعكاس لكفاءة النظاـ السياسي ولقوة الدولة ومتانة 
 اقتصادىا وقدرتها العسكرية.

ابغركات السياسية تعتبر الألعاب الرياضية أداة رئيسة توظفها ابغكومات و الألعاب الرياضية والتكامل الوطني: -2
لتحقيق التكامل الوطبِ سواء بُ ابؼراحل الأوبٔ لعملية بناء الدولة الواحدة أو بُ بغظات الأزمات السياسية الكبرى البٍ 

 تهدد ىذا التكامل.

 فقد ركزت احدى 19الألعاب الرياضية ىذا الدور بُ ابغركة الساعية ابٔ برقيق الوحدة الابؼانية بُ القرف  لعبت وقد  
ابغركات السياسية الابؼانية ابؼسماة "تبّنرز" على الربط ببْ التكامل الوطبِ والنشاطات الرياضية، وقد نشأت ىذه ابغركة 

وأصبحت ابعماعة ذات نفوذ فعاؿ بُ المجتمع الأبؼاني وسعى جاف مؤسس ابغركة ابٔ التأكيد على ضرورة  19بُ القرف 
الوطبِ، وقد رأى جاف ونوادي تبّنرز البٍ اقيمت بُ كل أرجاء ابؼانيا أف  استخداـ النشاطات الرياضية لدعم التكامل

 الألعاب الرياضية أداة سياسية ايديولوجية مهمة بُ سبيل تهيئة الشعب الأبؼاني بكو برقيق الوحدة الأبؼانية ابؼرتقبة. 

الولاء الوطبِ للدولة تقدنً الوسائل فراد بُ المجتمع وتعميق يقتضي دمج الألعاب الرياضية والسلوك السياسي: الأ-3
والأساليب الكفيلة بتحقيق التنشئة الاجتماعية ابؼنشودة لغرس القيم الاجتماعية السائدة وترسيخ قواعد السلوؾ ابؼقبوؿ 
اجتماعيا لتحقيق الوحدة الداخلية والمحافظة على استقرار الدولة وتلعب النشاطات الرياضية دورا بُ غرس القيم 

عية سواء داخل المجتمع ككل أو لدى الرياضيبْ بالتحديد ومن بٍ تؤدي وظيفة سياسية مهمة كما أكد 'ىاري الاجتما
ادوارد' الذي أشار ابٔ أف ابؼؤسسة الرياضية مؤسسة اجتماعية بؽا وظائف أساسية تتمثل بُ نشر وتعزيز القيم ابؼنظمة 

شئ الرياضي على الثقافة السائدة وبمط السلوؾ الاجتماعي، وبهذه للسلوؾ، كما أثار 'وولبَ شافر' أف الالعاب الرياضية تن
الطريقة تسهم بُ استقرار وإبقاء وبزليد المجتمع القائم. كما يظهر التداخل ببْ ابؼؤسسة الرياضية والسلوؾ السياسي من 

ليهم الطابع المحافظ بُ تأثبّ الالعاب الرياضية على التوجيهات السياسية للاعببْ، فأعضاء ابؼؤسسة الرياضية يغلب ع
توجيهاتهم السياسية بفا بهعل ابؼؤسسة الرياضية كأداة من أدوات الانضباط الاجتماعي عن طريق غرس القيم المحافظة 

 وتوجيو سلوؾ الافراد لتعميق الولاء للنظاـ السياسي.

ساب الشرعية للنظاـ السياسي، لعاب الرياضية بؾرد أداة لاكتلا تعد الأالرياضة والقيادة السياسية في الدولة: -4
ولكنها أيضا ميداف فسيح للحصوؿ على الشعبية الشخصية للقائد السياسي، بالإضافة ابٔ كونها ميدانا فسيحا 
للممارسات السياسية، فمن ناحية بورص القادة السياسيوف على توظيف مهاراتهم الرياضية وقدراتهم ابعسدية للحصوؿ 

 ط ببْ القوة السياسية والقوة ابعسدية.على شعبية شخصية وذلك بالرب
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زمنة الغابرة، وقد أشار 'جاتينو موسكا' ؾ المحارببْ بُ الأإف الربط ببْ القوة ابعسدية والقوة السياسية قدنً قدـ ابؼلو     
براعة ابٔ أنو بُ المجتمعات البدائية كانت الشجاعة ابغربية الطريق ابؼوصل ابٔ الطبقة ابغاكمة، فالشخص الذي يظهر 

 قتالية فائقة يصبح مؤىلا بغكم الآخرين والسيطرة عليهم.

تسعى الدوؿ ابٔ استخداـ الألعاب الرياضية الدولية وابؼشاركة  الرياضة كأداة لاكتساب الشرعية للنظام السياسي:-5
لانتصار بُ المجاؿ بُ ابؼنافسات ابػارجية لاكتساب شرعية دولية ومن دعم صحة توجهاتها العقائدية والسياسية وبرويل ا

الرياضي ابٔ انتصار سياسي بفا يعمق الشرعية والولاة ويدعم العقيدة السياسية للنظاـ فقد أصبحت الدوؿ ابؼعاصرة تصور 
بقاحها الرياضي بُ المحافل الدولية وكأنو بقاح بؼنهجها السياسي وانعكاس لقوة الدولة وحصافة سياستها وحكمتها، حبٌ 

لالعاب الرياضية أبطالا قوميبْ يسهموف بُ دعم ابؼكانة السياسية الدولية للدولة حيث يصبحوف أصبح ابؼشاركوف بُ ا
 قدوة ابعماىبّ، ومن بٍ تقدـ بؽم ابغكومات كل دعم بفكن لتمكنهم من الفوز بُ اللقاءات الرياضية الدولية.

ـ الاقتصادي والسياسي للدولة كإظهار قوة لقد أصبحت ابؼنافسات الرياضية الدولية بؾالا خصبا لإظهار بسيز النظا     
الرأبظالية بُ مواجهة الشيوعية، أو بُ اظهار عظمة الاشبَاكية كنظاـ اجتماعي بديل، ومع أنو كاف من الشائع قياـ الدوؿ 

 بتفوؽ نظامها السياسي والاجتماعي، إلا أف لإظهار ادعائها الديكتاتورية باستخداـ الانتصار بُ الألعاب الرياضية
أدى ابٔ صراع مباشر بينها وببْ الولايات ابؼتحدة لانتزاع ـ 1952دخوؿ الابراد السوفيبٍ )سابقا( ابؼنافسة الأوبؼبية عاـ 

ابؼيداليات وبرقيق النصر دعماً للعقيدة السياسية للدولة، ومنذ ذلك الوقت والألعاب الرياضية بزدـ أعراضا دعائية ببْ 
 الدولتبْ ابؼسيطرتبْ .  

عملية تنافسية آنية أي أنها تتضمن بالضرورة عملية  الالعاب الرياضية بطبيعتهاعاب الرياضية والعنف السياسي: لالأ-6
كسب وخسارة، وتضع الاعتبارين وجها لوجو بحيث بهب ىزبية الفريق الاخر، وبهذا ابؼعبُ فالألعاب الرياضية تثبّ مشاعر 

عببْ ولكن ببْ ابعمهور ابؼشاىد، وعند حد معبْ من التنافس الرياضي العداء والكراىية للطرؼ الآخر ليس فقط ببْ اللا
يتحوؿ ىذا التنافس ابٔ"تعصب"بصاىبّي يؤدي بُ بعض الاحياف ابٔ درجات من العنف السياسي، وقد تعمد الدولة ابٔ 

عي والسياسي بُ تشجيع التحيز الرياضي كأداة لتحويل انظار الشعب عن ابؼشكلات الاجتماعية وتفريغ الكبت الاجتما
القلاقل السياسية، ولكن تزايد حدة التعصب الرياضي قد يؤدي ابٔ الاضرار بالوحدة  ثارةالصراعات الرياضية بدلا من ا

الاجتماعية خاصة حبْ يرتبط التعصب الرياضي بالتعصب الاقليمي والانطباعات العدائية ببْ الاقاليم وكلما ازدادت 
قبوؿ قرارات ابغكم، وكلما ازداد احتماؿ تصور اللعبة ابػشنة كحركة متعمدة تهدؼ ابٔ  درجة التوتر، أصبح من ابؼتعذر

ايذاء بقوـ الفريق الآخر، زاد احتماؿ تدخل ابؼشاىدين بُ ابؼباراة بالنزوؿ للملعب وتزايد العنف بُ ابؼدرجات، بفا يدؿ 
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. ومن أمثلة ىذه ابؼظاىر ما حدث بُ نهاية عاـ على انعكاس التنافر الاجتماعي على ظاىرة العنف بُ الالعاب الرياضية
بُ مدينة واشنطن )العاصمة الامريكية( حيث التقت مدرسة ساف جونز ابػاصة ذات الأغلبية البيضاء مع ـ 1962

مدرسة الشرؽ الثانوية ذات الاغلبية السوداء وانتهى اللقاء بفوز ساف جونز بفا أدى ابٔ اشتباؾ ابعمهور وجرح مالا يقل 
( شخص. وقد يرتبط الصراع العرقي الاجتماعي الناتج عن العوامل السياسية والاقتصادية والاجتماعية 500)عن 

ـ 1969بالنشاط الرياضي على ابؼستوى الدوبٕ، وأبرز دليل على ذلك "حرب الكرة"ببْ السلفادور وابؽندوراس بُ عاـ 

( شخص من دولة السلفادور الصناعية ابؼكتظة بالسكاف ابٔ دولة 30000ففي السنوات السابقة للحرب ىاجر قرابة )
ىندوراس الزراعية القليلة السكاف بصورة غبّ قانونية بفا زاد من حقد شعب ىندوراس بذاه السلفادور، وقد مثلت ىذه 

ة القدـ ببْ ابؼشكلات إضافة ابٔ نزاع حدودي ببْ الدولتبْ، العمود الفقري لأحداث الشغب البٍ صاحبت مباريات كر 
فبعد نهاية ابؼباراة الأخبّة تدىورت العلاقات الدبلوماسية ببْ الدولتبْ، وزحفت جيوش ـ 1969الدولتبْ بُ يونيو 

وبُ ايطاليا كذلك طنبْ السلفادوريبْ بُ ابؽندوراس. السلفادور على حدود ابؽندوراس متذرعة بإشاعة قتل بصاعي للموا
ع انفجر نزا ـ 1957الصراع ببْ ابعماعات، ففي احدى مباريات كرة القدـ عاـ سابنت الالعاب الرياضية بُ تعاظم 

سفر عن خسائر بصة بُ ابؼمتلكات، كما تدخلت الشرطة الفيدرالية لوقف أحداث عنيف ببْ مدينبٍ باري وتورينو أ
قد أسفرت أحداث و ـ 1967الشغب حبْ نشب نزاع ببْ مدينبٍ قيصري وسيفاز بُ تركيا بعد مباراة كرة القدـ بُ عاـ 

 .آخرين 600شخصا وجرح  42الشغب عن قتل 

لعاب الرياضية القتاؿ الذي دار ببْ ابؼشجعبْ الابقليز وابؼشجعبْ الايطاليبْ ثلة ابؼعاصرة للعنف الناشئ عن الأمومن الأ  
الدوبٕ لكرة  قتيل من الطرفبْ، بفا حدا بالابراد 25وأدى ابٔ سقوط حوابٕ ـ 1986بُ ملعب ىاسل بُ بلجيكا عاـ 

القدـ ابٔ ابزاذ قرار بوظر اشبَاؾ الاندية الابقليزية بُ ابؼنافسات الاوروبية بؼدة عامبْ، وبُ الولايات ابؼتحدة تزايد 
  الاىتماـ بأحداث العنف ببْ لاعبي ابؽوكي بُ السنوات الاخبّة.

أنها تقتصر على تقدنً تصور مثابٕ للعابٓ للأيديولوجيات على  جرى التصور التقليديأيديولوجية الألعاب الرياضية: -7
السياسي موضحة أدوات الوصوؿ إبٔ ىذا العابٓ، ولكن تأمل معظم الايديولوجيات ابؼعاصرة  يوضح أف لتلك  
الأيديولوجيات رؤية معينة للألعاب الرياضية، وبالذات لدور تلك الالعاب بُ برقيق ابؽدؼ النهائي للأيديولوجية، والواقع 

الأيديولوجيات مع الالعاب الرياضية وتناوبؽا لدور تلك الألعاب إبما يعكس ما أشرنا إليو من البَابط الوثيق ببْ  أف تعامل
وتنطلق الايديولوجية  الألعاب الرياضية والقيم الاجتماعية من ناحية والدور السياسي لتلك الألعاب من ناحية أخرى.

الليبرالية من تصور بؿدد مؤداه أف الالعاب الرياضية ىي نشاطات فردية بالأساس تهدؼ ابٔ بناء الفرد، أي بلورة قدراتو 
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البدنية وملكاتو الذىنية سعيا بكو تأكيد ذاتيتو بُ المجتمع، والدفاع عن وجوده منطلقة من مبدأ دعم"ابغرية الفردية"ومن بٍ 
الرياضية تعكس ابػطوط العريضة للمجتمع الرأبظابٕ من حيث النظرة ابٔ بناء ابعسد، والولاء، والعنف وغبّىا، فالألعاب 

وبزدـ الألعاب الرياضية استقرار النظاـ الرأبظابٕ وتوظف لغرس القيم الاجتماعية السائدة والمحافظة على سيطرة النخبة 
نتيجة حتمية  الذي حققتو النخبة وابؼركز ابؼسيطر الذي تنعم بو ىو ابغاكمة وذلك عن طريق نشر الاعتقاد بأف النجاح

بفا جعل الشعب ينظر ابٔ الفئة ابغاكمة كنموذج للفضيلة وينظر بازدراء ابٔ أولئك الذين فشلوا بُ  للعمل ابعاد ابؼنظم
 ية.ا ىاما بُ المجتمعات الرأبظالبرقيق أي بقاح اجتماعي ومن بٍ فالألعاب الرياضية تلعب دور 

:ةالرياضي الألعاب تاريخ-8    

إف دراسة التاريخ وخاصة من ابؼثقفبْ والأكادبييبْ، تساعد على معرفة ابؼاضي وبرديد وتشخيص ابغاضر وابؼستقبل،   
فدراسة ابغركة الرياضية العابؼية قدبيها وحديثها تساعد الباحث بُ الوقوؼ على مدى التطور والتقدـ والأدوار البٍ مرت 

 تالشعوب والأمم ، البٍ استطاعت إف بركم العابٓ بأسره يوـ كاف الإنساف يعتمد البَبية البدنية والعسكرية أساسابها 
 لكياف الدولة وركنا جوىريا من أركاف البناء والاعمار والتقدـ.

الألعاب الاولمبية القديمة: -8-1       

ؽ.ـ وحبٌ الآف ، حيث كاف ابؽدؼ منها الإسهاـ بُ خلق الروح  776لقد بدأت الألعاب الاوليمبية القدبية عاـ  
الرياضية ابؼشبَكة وإبهاد نظاـ ذابٌ شامل ابزذه شباب العابٓ ، بفا أدى إبٔ التعاوف وإحلاؿ السلاـ ببْ الشعوب 

 اليونانية.

بغديثة بُ التأثبّ على السياسة العابؼية، ومثاؿ ذلك إف الشعوب اليونانية كانت  لقد أسهمت الألعاب الاوبؼبية القدبية وا 
 كثبّة ابغروب إلا إف ىذه ابغروب تتوقف عند إعلاف موعد إقامة الألعاب الاوبؼبية.

اية الأمر وبٓ إف الألعاب الاوبؼبية القدبية بٓ تكن بدعزؿ عن السياسة العابؼية أو الإقليمية حيث احتكرىا اليونانيبْ بُ بد 
 يسمحوا لأحد من خارج وطنهم بابؼشاركة نظرا للظروؼ السياسية من جهة وعدـ كشف قوتهم من جهة أخرى.
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الألعاب الاولمبية الحديثة: -8-2     

ف أقيمت أوؿ دورة ابرقق حلمو بعد ف يعيد الألعاب الاوبؼبية من جديد وقد ا 1894الفرنسي دي كوبرتاف عاـحاوؿ  
( على أكثر ميادين ابؼعارؾ سلاما )ميداف اللعبسيلتقي الشباب العابؼي : ـ حيث قاؿ1896بُ أثينا عاـ ية اوبؼب

  .اتهم ويناضلوا من اجل غصن بليلسيلتقي الشباب كل أربعة أعواـ قرب عواصم كببّة بُ العابٓ ليتقارنوا ببْ قواىم ومهار 

 وبيكن تقسيم الألعاب الاوبؼبية ابغديثة إبٔ قسمبْ:

السياسة والألعاب الاوبؼبية قبل ابغرب العابؼية الثانية:-أ  

ـ: قاطعت ىذه الدورة منظمات ابعمناستك بُ الدوؿ الأوروبية نتيجة لعدـ اعبَاؼ ىذه 1896الدورة الأوبٔ أثينا * 
 ابؼنظمات بابغركة الرياضية الاوبؼبية بفا أثار العداء ببْ فرنسا وأبؼانيا.

لعاب الاوبؼبية قيادات ـ: قاطعت ىذه الدورة شعوب العمالية، حيث اعتبرت الأ1920/ إنفرس الدورة الثانية بلجيكا * 
.رأس مالية  

ـ: قاطعت ىذه الدورة شعوب الرياضة العمالية وأدى ذلك إبٔ انقساـ الرياضة الدولية 1924باريس -الدورة الثامنة * 
ـ وكذلك تنظيم الدورة الرياضية 1925ية الأوبٔ عاـ إبٔ نظامبْ اجتماعيبْ متضادين طبقيا وتنظيم الألعاب العمال

ـ. 1928السوفيتية الأوبٔ عاـ   

ـ: قاطعت ىذه الدورة شعوب الرياضة العمالية واعبَاض الرأي العاـ الأمريكي على 1936برلبْ –الدورة ابغادية عشر *
نتج عن ذلك تأسيس اللجنة الدولية الاشبَاؾ بُ ىذه الدورة وكذلك حركة الشباب وابغركة الرياضية بُ اسبانيا وقد 

 لاحبَاـ الروح الرياضية .

السياسة والألعاب الاوبؼبية بعد ابغرب العابؼية الثانية:-ب   

ـ: قاطعت ىذه الدورة الصبْ احتجاجاً على دعوة اللجنة الاوبؼبية 1956ملبورف  –الدورة الاوبؼبية السادسة عشر * 
.عن ابغركة الاوبؼبية لعدة أعواـ بقاء الصبْ بعيدة الدولية لتايواف للاشبَاؾ بفا أدى إبٔ  

ـ: لقد قاطعت ىذه الدورة كل من الصبْ وكوريا الشمالية بسبب اشبَاؾ 1964طوكيو  –الدورة الاوبؼبية السابعة عشر *
.ة أخرىتايواف من جهة والتحالف الكوري الصيبِ من جه  
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سحبت كوريا الشمالية من الدورة بُ اللحظات الأخبّة للافتتاح ـ: ان1968ابؼكسيك  –الدورة الاوبؼبية التاسعة عشرة *  

ـ: بٓ يكن ىناؾ مقاطعة بشكل عاـ لكن ابغدث السياسي ابؽاـ سيطر على 1972ميونخ  –الدورة الاوبؼبية العشرين *
ار من قبل بؾموعة الأجواء الاوبؼبية، ففي تلك الأياـ كاف اختطاؼ الوفد الإسرائيلي وتفجبّىم بالطائرة ابعابشة بُ ابؼط

 من الفدائيبْ الفلسطينيبْ بفا أدى إبٔ ردود فعل سياسية داخل وخارج الدورة وانسحاب مصر من الدورة.

ـ: قاطعت معظم الدوؿ الإفريقية وبعض الدوؿ العربية والإسلامية 1976مونبَياؿ  –الدورة الاوبؼبية ابغادية والعشرين * 
الإفريقية بأبعاد منتخب نيوزيلندا من الألعاب إذا بٓ تسحب ىذه الدولة فريقها  الدورة نتيجة رفض مقدـ من قبل الدوؿ

 للركبي الذي يلعب بُ جنوب إفريقيا العنصري.

ـ: إف مقاطعة دوربٌ موسكو ولوس ابقلوس عبرت تعببّا دقيقا 1980موسكو  –الدورة الاوبؼبية الثانية والعشرين *
افر بُ الرياضة العابؼية من حيث القدرة على إبهاد برالفات ببْ الدوؿ عن معبُ ابؼقاطعة وتدخل السياسة بشكل س

الاوبؼبية *لتحقيق أىداؼ ابؼقاطعة. لقد قامت أمريكا وحلفائها بدقاطعة الدورة بسبب غزو روسيا لأفغانستاف الدورة 
اء رومانيا ردا على مقاطعة ـ: قاطع ىذه الدورة حلفاء الابراد السوفيابٌ باستثن1984لوس ابقلوس  –الثالثة والعشرين 

 موسكو وعدـ رغبة ىذه الدوؿ بُ التعامل مع الرئيس ريغاف بؼوقفو ابؼتطرؼ وخصوصاً  على صعيد نزع السلاح .

ـ: لقد كاف اختيار سيؤوؿ لإقامة الدورة فيها بضغط سياسي من 1988سيؤوؿ  –الدورة الاوبؼبية الرابعة والعشروف * 
ف اختيار سيؤوؿ ىو نتيجة للضغط السياسي ا:"  سامارنش يس اللجنة الاوبؼبية الدوليةئالعديد من الدوؿ حيث يقوؿ ر 

قاطع ىذه الدورة كوريا الشمالية بسبب التوتر السياسي القائم ببْ الكوريتبْ، كما إف و  .من قبل الولايات ابؼتحدة "
الإسرائيلي وقاؿ باف " القدس ىي عاصمة الوفود العربية ىددت بالانسحاب عندما أشار ابؼذيع الداخلي للدورة للوفد 

 الدولة الإسرائيلية " بفا دفع الدوؿ العربية للاحتجاج بواسطة الشيخ فهد الأبضد والتهديد بالانسحاب مابٓ يعتذر ابؼذيع 

تقاطع من  ونها بٓككانت من ابقح الدورات الاوبؼبية  ـ: إف دورة أتلانتا  1994الدورة الاوبؼبية ابػامسة والعشروف أتلانتا *
ياسي الأوؿ: ىروب ابؼلاكم العراقي وطلبو حق اللجوء الس –الدوؿ العابؼية إلا انو كاف ىناؾ حدثبْ ىامبْ بُ ىذه الدورة 

، وابغدث الثاني : انفجار قنبلة قرب ابؼركز الاوبؼبي واستغلاؿ ىذا ابغدث من قبل أمريكا ومطالبة العراؽ بهذا اللاعب
وخلاؿ التصفيات بً حرماف يوغسلافيا من الاشبَاؾ بُ ىذه الدورة بسبب ابغرب الأىلية  ،إرىابيةلإظهار إيراف بأنها دولة 

 ببْ كرواتيا والبوسنة وابؽرسك.
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:والسياسة الدولية كأس العالم-8-3    

الدورة س العابٓ بدنأى عن الأحداث السياسية العابؼية كونها اكبر التجمعات الرياضية، فمنذ أك  اتبٓ تكن مسابق 
ف تنطلق منها.اابقلبَا الدورة كوف الفكرة بهب  ـ ، قاطعت1930رغواي و الأوبٔ والبٍ أقيمت بُ الا  

إباف ابغكم الفاشي حيث استغل    Mosaline ىذه التظاىرة للقياـ بحملة : ـ 1934كأس العابٓ روما -أ 
وؼ ملوحبْ بو الأبؼاني الصليب ابؼعق س العابٓ، كما بضل الفريقأشية فدخلت السياسة لأوؿ مرة بُ كدعائية للفا

رغواي بطل الدورة السابقة لعدـ اىتماـ ايطاليا بها و لة البٍ قاطعت ىذه الدورة فهي الأما الدو اللجماىبّ الرياضية 
          .أثناء تنظيمها لكأس العابٓ

ة وظهرت علامات التوتر لقد غيم على ىذه الدورة رائحة ابغرب العابؼية الثاني :ـ1938كأس العابٓ فرنسا -ب 
كانت بُ كل مكاف وخاصة عندما وقعت النمسا برت يد أبؼانيا النازية، لقد قاطعت ىذه الدورة الأرجنتبْ لأنها  

ف فرنسا وأوروبا بٓ تعطها حقها قبل بشاني سنوات.أرغواي الدورة لشعورىا باو ترغب بُ التنظيم كما قاطعت   

ـ: لقد قامت اللجنة ابؼنظمة بُ ىذه البطولة بأبعاد أبؼانيا الغربية بسبب ابغرب 1950كأس العابٓ البرازيل -ت
 العابؼية الثانية، كما كاف للسياسة الشيوعية دورا بُ عدـ اشبَاؾ روسيا وىنغاريا. 

لسوفيبٍ والدوؿ الشيوعية يعتبر ىذا الكأس بدثابة ابؼفتاح الذي اطلق الابراد ا :ـ1958كأس العابٓ السويد -ث
من وراء الستار ابغديدي الذي منعهم من الاشبَاؾ بُ الكؤوس السابقة، إف النظرة الشيوعية للمشاركة قد تغبّت 

.ابؼشاركة بُ ابؼسابقات العابؼية واف الأحداث السياسية بٓ يعد بؽا تأثبّ على  

امة كاس العابٓ بُ ابؼكسيك كونها أعلى من ـ: لقد كانت ىناؾ معارضة على إق1970كأس العابٓ ابؼكسيك -جػ
سطح البحر، كما انسحبت العديد من الدوؿ الآسيوية والعربية من التصفيات التمهيدية احتجاجا على اشبَاؾ 

.المجموعة الآسيوية والاقيانوسإسرائيل الصهيونية بُ   

يد من الصعوبات أبنها حرمانو من ـ: لقد عانى الفريق العراقي لكرة القدـ العد1986س العابٓ ابؼكسيك أك-حػ
فاختار ملاعب الأردف وابؽند ملاعبا لو وخلاؿ   ه بسبب ابغرب العراقية الإيرانيةاللعب على أرضو وببْ بصاىبّ 

ل ىذا ابؼباراة الثانية مع قطر كانت ىناؾ مشاجرة ببْ اللاعببْ أدت إبٔ تدخل وزراة ابػارجية العراقية والقطرية بغ
ـ عدـ عزؼ 1986صعوبات السياسية الأخرى البٍ واجهها الفريق العراقي بُ ىذه التصفيات ومن ال، شكاؿالإ

.لعراقي بُ سوريا بُ مرحلة الإيابالسلاـ ا  
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يث ابصع المجتمع ـ: لقد عادت السياسة مرة أخرى للتدخل بُ عابٓ الرياضة ح1994س العابٓ أمريكا أك-خػ 
ـ بسبب ابغرب الأىلية 1994 س العابٓأ التصفيات الاوبؼبية لكشبَاؾ بُيوغسلافيا من الا فالدوبٕ على حرما

.ىناؾ  

فقد بً حرماف ليببّيا من الاشبَاؾ بُ التصفيات التمهيدية بسبب ابغرب  :ـ1998س العابٓ فرنسا أما كا-د 
.الأىلية والمجاعة بُ ىذه البلاد  

: والسياسة الدورات العربية الرياضية -8-4   

الرياضية العربية بالسياسة كغبّىا من الدورات العابؼية، فالرياضة العربية تتأثر بتأثبّ السياسة لقد تأثرت الدورات 
ابغكومية كوف السياسة ىي رأس الدولة بُ الوطن العربي ومن خلاؿ ابؼتابعة بقد باف الدورات العربية ابؼتمثلة 

من تدخل السياسة بُ الرياضة على النحو بالدورات العربية الرياضية ودورات البحر ابؼتوسط قد تأثرت سلبيا 
 التابٕ:

الدورات العربية: - أ  

لقد شاركت معظم الدوؿ العربية بُ ىذه الدورة لكن الإبصاع العربي   :1992الدورة العربية السابعة  سوريا   
ىذه البطولة  الرياضي وسياسة ابغكومات وابعامعة العربية والدولة ابؼضيفة رفضت رفضا قاطعا اشبَاؾ العراؽ بُ

ف السياسة أثرت تأثبّا واضحا على اية وذلك بسبب دخوؿ العراؽ الكويت كما رغم وصولو إبٔ ابغدود السور 
مباراة الأردف والكويت بُ ىذه الدورة عندما رفض الفريق الكويبٍ مصافحة الفريق الأردني لكرة القدـ نتيجة 

 ابؼوقف الأردني من حرب ابػليج .

لقد عادت السياسة إبٔ ىذه الدورة بحرماف العراؽ من الاشبَاؾ بالرغم من  :1997ثامنة  لبناف الدورة العربية ال
دعوة الدولة ابؼنظمة للعراؽ ورغم مطالبة رئيس ابعامعة العربية عصمت عبد المجيد ، ووصل الوفد العراقي إبٔ 

ة منع الوفد العراقي من الاشبَاؾ ابغدود اللبنانية لكن التدخل السياسي بُ ىذه الدورة لبعض الدوؿ ابؼشبَك
 وىددوا بالانسحاب بُ حاؿ اشبَاؾ العراؽ .

ـ  و تونس 1951إف بصيع دورات البحر ابؼتوسط البٍ أقيمت بُ الإسكندرية  دورات البحر ابؼتوسط: -ب
بؽا للأراضي ـ  منعت إسرائيل من الاشبَاؾ بُ ىذه الدورات نتيجة احتلا1983ـ  و الدار البيضاء 1967

.العربية الفلسطينية  
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، فلم تسمح لإسرائيل بابؼشاركة ـ  فقد كانت كسابقاتها1987قية ما الدورة البٍ أقيمت بُ سوريا / اللاذأ
.ـ1979السادات بزيارة القدس عاـ  بالإضافة إبٔ مصر نتيجة قياـ الرئيس بؿمد أنور  

بالسياسة: علاقة الرياضة-9  

 ،ابػليقة تابغركة البٍ يهتم بها الإنساف ويشجع عليها المجتمع منذ بدأىم مظاىر أتعد الرياضة واحدة من     
واستعملت الرياضة لتحقيق أغراض متعددة لإظهار القوة وابغماية الشخصية كوف ابغياة كانت تعتمد على القوة 

الرياضة   بُلباحثبْويعرؼ بعض ا، إبٔ ابؼلكالبدنية والأقوياء ىم الذين بيثلوف ابؼناصب العليا بُ ابعيش وابؼقرببْ 
م وميوبؽم بأنها "عبارة عن أنواعا بـتلفة من النشاطات الرياضية البٍ تهتم بجميع الأفراد من حيث جنسه

.واحتياجاتهم وأعمارىم  

، وىذا يعبِ  الفعل والتفكبّ وميوؿ الأفراد"عن بأنها "القدرة على التحكم بُأما السياسة والسلطة فقد عرفت      
نظيم وجهاز إداري أولا بهب أف بىضع لنظاـ وسلطة وقوة الدولة ولا بيكن برقيق أغراضها بدعزؿ عن أف الرياضة كت

 الأحداث السياسية البٍ بسر بها الدولة. 

أف التطور العلمي والاجتماعي والصحي وتطور العادات والتقاليد عوامل أساسية بُ تطور الرياضة والابقاز ،    
ياسة لا بيكن الفصل بينها كونها علاقة تبادلية لبلد ما على ابؼستوى الداخلي وابػارجي. فالعلاقة ببْ الرياضة والس  

فعلى ابؼستوى الداخلي بقد توازنا بُ قوة العلاقة ببْ الرياضة والسياسة أي أف قوة التأثبّ للرياضة على سياسة 
بّة ابغركة الرياضة إبٔ الأماـ والقياـ الدولة الداخلية يقابلها نفس قوة تأثبّ السياسة ورجاؿ ابغكم على دفع مس

، وخبّ مثاؿ على ذلك ابؼنشآت الرياضية البٍ أقيمت بُ معنوية لتنفيذ ابؼشاريع الرياضيةبإظهار تسهيلات مادية و 
ـ. 1998، وموندياؿ فرنسا ـ1994موندياؿ امريكابُ  تاأتلان  

دافها كتحسبْ الرياضة كوسيلة لتحقيق بعض أىأما على ابؼستوى ابػارجي )الدوبٕ( فنجد أف الدولة تستخدـ 
، كما حدث بُ أوغندا وغانا إذ اعبَؼ السياسيوف باستقلابؽا بعدما عرفوا دور الرياضة ابؽاـ العلاقات ببْ الدوؿ

ومي والرفاىية العامة للمواطنبْ.بُ التقدـ الق  
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 :عشر ةالمحاضرة الثالث

 الرياضة والنظام التربوي 
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 :تمهيــــد

ابؼنهاج البَبوي ىو بصيع ابػبرات البَبوية البٍ تقدمها ابؼدرسة ابٔ التلاميذ داخل الفصل او خارجو وفق     
أىداؼ بؿددة وبرت قيادة سليمة لتساعد على برقق النمو الشامل من بصيع النواحي ابعسمية والنفسية 

نهج بأنو بصيع ابػبرات ابؼخططة البٍ توفرىا ابؼدرسة والعقلية والاجتماعية والنفسية، حيث عرؼ )روزبقلي ( ابؼ
عرؼ )استيفاف كما  ،بؼساعدة الطلبة بُ برقيق النتائج التعليمية ابؼنشودة ابٔ أفضل ما تستطيعو قدراتهم

روميبِ( ابؼنهج بأنو كل دراسة أو نشاط أو خبرة يكتسبها أو يقوـ بها التلميذ برت إشراؼ ابؼدرسة وتوجيهها 
 أكاف بُ داخل  الفصل أو خارجو.سواء 

 :الرياضي أولا: المنهاج التربوي

لو نظرنا ابٔ النظاـ البَبوي نظرة شاملة بقده يتكوف من مدخلات وعمليات وبـرجات  مفهوم المنهاج:-1
-التدريس     -المحتوى   -الاىداؼ  - :وقد حدد )رالف تايلور( عناصر النظاـ البَبوي بأربعة عناصر وىي

 .التقونً

ففي النظاـ البَبوي يتم برويل ابؼدخلات بُ النهاية ابٔ ابؼخرجات من خلاؿ مدخلات خاصة بو وتشمل   
التلاميذ وابؼنهج الدراسي وأساليب التدريس حيث يتم برويلها ابٔ بـرجات تتمثل بُ إعداد الطلبة او التلاميذ 

 وفقا لأىداؼ ابؼؤسسة البَبوية.

  عناصر المنهاج:  -2

 ؼ: تشتق من خصائص ابؼتعلم وميولو وتصاغ على شكل أىداؼ سلوكية.الأىدا-أ

 بؾالات التعلم: تهتم بالنمو ابؼتكامل معرفيا وانفعاليا ونفس حركيا.-ب

 دور ابؼعرفة: ابؼعرفة ىدفها مساعدة ابؼتعلم على التكيف مع البيئة الطبيعية والاجتماعية.-ت

 التعليمية البٍ بهب اف يتعلمها الطلبة او التلاميذ ليبلغوا الأىداؼ.بؿتوى ابؼنهاج: يتكوف ابؼنهاج من ابػبرات -ث

البٍ يتمكن ابؼتعلم من ابؼشكلات طرؽ التدريس: تلعب طرؽ التدريس بطريقة غبّ مباشرة دورا بُ حل -ج
 .ابؼعرفةالوصوؿ ابٔ خلابؽا 
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 ة.دور ابؼعلم: يبَكز دوره بُ مساعدة الطلبة او التلاميذ على اكتشاؼ ابؼعرف-ح

 دور ابؼتعلم: لو الدور الرئيسي بُ التعلم، فعليو القياـ بكافة الواجبات التعليمية.-خ

 مصادر التعلم: ىي متنوعة الأفلاـ والكتب ووسائل الإعلاـ الأخرى.-د

 الفروؽ الفردية: تهيئة الظروؼ ابؼناسبة لتعلم التلميذ حسب قدراتو.-ذ

 التلاميذ قد بلغوا الأىداؼ التعليمية بُ كافة المجالات. دور التقونً: يهدؼ التقونً بؼعرفة من اف -ر

 علاقة ابؼدرسة: الاىتماـ الكببّ بُ علاقة ابؼدرسة مع الأسرة والبيئة بالبيئة والأسرة.-ز

طبيعة ابؼنهاج: ابؼقرر الدراسي جزء من ابؼنهاج وفيو مرونة، بيكن تعديلو ويهتم بطريقة تفكبّ التلاميذ -س
 وجعل ابؼنهاج متلائم مع ابؼتعلم. وابؼهارات وتطورىا

 بزطيط ابؼنهاج: بهب مسابنة بصيع الذين بؽم التأثبّ والذين يتأثروف بو بُ بزطيط ابؼنهاج.   -ش

 منهاج المواد الدراسية:-3

إف البَبية ابغديثة اىتمت بنمو التلاميذ واىتماماتهم وواجباتهم وفعالياتهم طبيعة المادة الدراسية: -أ
وركزت على متطلبات المجتمع ومشكلاتو باعتبار أف البَبية ىي إعداد الطفل للمستقبل، وعن وبفارساتهم 

 طريقها تنقل البَاث الثقابُ للأجياؿ.

إف ابؼواد الدراسية البٍ تتصف بناحيتبْ أساسيتبْ الأوبٔ تتمثل بُ طبيعة ابؼعارؼ أو ابؼعلومات البٍ تنظمها   
طرؽ البحث البٍ بهب إتباعها لإكساب جوانب ابؼعرفة ابؼتضمنة بُ ىذه ابؼادة الدراسية والأخرى تتمثل بُ 

 ابؼواد وعليو بهب أف برقق دراسة أي مادة ما يلي: 

 إف فهم جوانب ابؼعرفة ابعديدة يتطلب إكساب ابؼهارات والابذاىات والعادات.-1

 إعطاء ابؼعلومات الكافية خلاؿ الوقت المحدد من ابؼادة الدراسية.-2

 ات المعرفة في المواد الدراسية:مستوي-ب

 وتشمل ابغقائق والأفكار وابؼهارات النوعية البٍ تتطلب ثقافة من قبل التلميذ.-1
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 الأفكار الأساسية والبٍ تببُ عليها ابؼواد الدراسية.-2

 ابؼفاىيم وتتكوف من خلاؿ خبرات متتابعة.-3

اذا كاف تنظيم ابؼنهاج الدراسي مستند على أفكار أساسية فإنو سوؼ يقدـ لنا إمكانية جديدة لتطوير ابؼواد   
 الدراسية.

إف منهاج البَبية البدنية والرياضية بهب بنائو على تخطيط المنهاج وتنظيمو في المجال الرياضي: -4
التخطيط ىو بدايتها وأف التخطيط بؼنهاج البَبية البدنية بزطيط علمي وإذا كاف ابؼنهاج ىو خطة التعليم فإف 

والرياضية ىو العملية البٍ يتم فيها رسم وبرديد ابؼواد الدراسية وابؼفردات لتحقيق نتائج وخلاؿ فبَة زمنية 
 بؿددة.

 وأف التخطيط العلمي بؼنهاج البَبة الرياضية ابؼدرسية يكوف وفق ما يلي:   

 و ابؼتخصصوف وابؼعلموف.بهب أف يشارؾ بُ وضع -أ

 يعتمد الأسلوب العلمي ويهتم بابػبرات التعليمية. -ب

 أف يكوف شاملا وواقعيا ومتكاملا ومرنا. -ت

 .أف يأخذ بنظر الاعتبار ابعانب البشري وابؼادي -ث

  أف يرتبط ببيئة ابؼتعلم. -جػ  

   عناصر تخطيط منهاج التربية الرياضية الدراسية: -5

راد أفالأىداؼ: إف برديد الأىداؼ البَبوية للبَبية الرياضية من الأمور ابؼهمة لتحقيق احتياجات -5-1
المجتمع، وىذا يتحقق من خطة زمنية معينة بردد بُ حصة واحدة أو خلاؿ أسبوع أو شهر أو ابؼوسم 

 نوي. الدراسي، وكذالك ىناؾ أىداؼ على ابؼستوى الدراسي الابتدائي أو الإعدادي أو الثا

 : تقاؽ الأىداؼ من ابؼصادر التاليةوبيكن اش 

 فلسفة المجتمع وحاجاتو وأىدافو.      -أ  
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 ابؼادة الدراسية وابؼختصوف بها.                                                       -ب  

                         ابؼعلم وخصائصو ومستوياتو وطبيعة تقوبيو العلمي.-ت  

 :الأىداؼ تصنيف-5-2 

 المجاؿ ابؼعربُ: ويتضمن الأىداؼ العقلية كابؼعرفة والفهم ومهارات التفكبّ. -أ 

 المجاؿ الانفعابٕ: ويتضمن الأىداؼ البٍ تعبر عن العاطفة.-ب 

حركي: ويتضمن الأىداؼ البٍ تتعلق بابؼهارات ابغركية البٍ تتطلب التناسق ابغركي -المجاؿ النفس-ت 
 والنفسي والعصبي. 

المحتوى لا بيكن فصلو عن أىداؼ ابؼنهج البَبوي بُ بؾاؿ البَبية الرياضية ويقصد : ابؼنهاج بؿتوى-5-3
معبْ أو ابؼعرفة البٍ يقدمها ابؼنهاج بأشكاؿ بـتلفة وبهب أف بالمحتوى نوعية ابؼعارؼ البٍ بزتار وتنظم بُ إطار 

يكوف المحتوى حديثا من الناحية العلمية وكذلك بهب أف يكوف ملائما للواقع الاجتماعي والثقابُ وأف يكوف 
لرياضية وعند تنظيم منهاج البَبية ا، مفيد وبوبـَ ابؼتعلم ومتوازنا ومتلائما مع حاجات ابؼتعلم وإمكانيات المجتمع

بهب أف يستند مصمم ابؼنهاج على معرفة تامة بدختلف بؾالات البَبية الرياضية البٍ تتعلق بابؼادة الرياضية كما 
بهب اختيار خبرات بؿتوى ابؼنهاج وكذلك ابػبرات التعليمية أي أف بؿتوى منهاج البَبية الرياضية بهب أف 

 بؼتكاملة للمتعلم.يكوف شاملا بجميع الأوجو البٍ تساىم بُ التنمية ا

 يتم اختيار المحتوى وفق ابػطوات التالية: : المحتوى اختيار-5-4

 اختيار فعالية ومواد الألعاب والتمارين الرياضية الأساسية ابػاصة بالألعاب والتمارين الرياضية.-أ

 اختيار ابؽدؼ ابؼركزي حوؿ الأفكار الرئيسية.-ب

ة البَبوية ومن خلالو بيكن معرفة مدى برقيق الأىداؼ وكذلك قياس يعتبر التقونً أساس العملي التقونً:-5-5
مدى قدرة ابؼتعلم وبرصيلو إضافة ابٔ أف تقونً منهاج البَبية الرياضية يؤدي ابٔ تقونً النواحي البدنية والعقلية 

 للمتعلم، ومن خلاؿ نتائج التقونً بيكن ابزاذ إجراءات لتعديل أو تطوير ابؼنهاج.
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 عناصر تنفيذ المنهج: -6

من الضروري إصدار دليل للمعلم عند بناء منهاج دراسي وىو بوتوي دليل معلم التربية البدنية والرياضية: -أ
على بصيع ابػطط لتحقيق أىداؼ ابؼنهاج الدراسي وبُ الوقت نفسو ىو وسيلة مساعدة للمعلم عند تطبيق 

هاج بفا يتطلب إجراء ما يلزـ على الدليل بصورة ملائمة ابؼنهاج  وملاحظة ما بودث من تغبّات على ابؼن
 للمتغبّات البٍ أجريت على ابؼنهاج، ومن الضروري أف يفهم ابؼعلم فلسفة ابؼنهاج من خلاؿ دليل ابؼعلم.

كما أف دليل ابؼعلم يضع اماـ ابؼعلم كافة الأساليب التدريسية لغرض الاستفادة منها إضافة ابٔ أساليب    
 التقونً.

 مقدمة دليل ابؼعلم وتشمل ما يلي: : المعلم دليلمحتوى -ب

 الفلسفة البٍ يقوـ عليها منهاج البَبية الرياضية.-1

  تعريف ابؼعلم بأىداؼ الدليل.-2

 تعريف بالأبواب والفصوؿ للدليل.-3

 وحدات المنهاج:  -ت

 بذاىات(.بؿتوى وحدات ابؼنهاج بوتوي على )ابؼهارات، ابؼعارؼ، ابؼفاىيم، القيم، الا 

 معلم التربية البدنية والرياضية:  -ث

يعتبر معلم البَبية البدنية والرياضية الركن الأساسي بُ العملية التعليمية وعن طريق ابؼعلم يتم توجيو ابؼتعلم    
اجتماعيا ليكوف فردا مفيدا بُ المجتمع وعليو بهب اف يكوف ابؼعلم قد عد إعدادا صحيحا ليتحمل ابؼسؤولية 

ة إشراؾ ابؼعلم بُ التخطيط للمناىج وخاصة أىداؼ وابؼهمة ابؼلقاة على عاتقو ومن النواحي ابؼهمة ضرور 
ابؼنهج وبؿتوياتو بٍ برديد الوسائل لتحقيق الأىداؼ ونقصد بها الألعاب وعليو يعد ابؼعلم ابؼسئوؿ الأوؿ عن 

 تنفيذ ابؼنهاج.
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وضع  : يعتبر بؿور العملية التعليمية وعليو بهب معرفة ابػصائص وابغاجات وابؼيوؿ البٍ بزصو بُالمتعلم-ـج
 ابؼنهاج، إضافة ابٔ ضرورة إشراكو بُ الاجتماعات ابػاصة بو وبظاع وجهات نظره.

من الضروري اختيار الطريقة ابؼثلى وابؼلائمة للتدريس لغرض برقيق أىداؼ ابؼنهاج حيث طرق التدريس: -ـح
امل كثبّة منها أىداؼ أف اختيار الطريقة الصحيحة بؽا أثر كببّ بُ تنفيذ ابؼنهاج، وطريقة التدريس تتأثر بعو 

الدرس، أنواع البرامج الرياضية، وقت الدرس، التجهيزات الرياضية، القاعات وابؼلاعب  الوسائل التعليمية، 
 الفروؽ العلمية... .

إف مادة البَبية الرياضية ليس بؽا كتاب مدرسي مثل باقي ابؼواد الدراسية الأخرى بفا الكتاب المدرسي: -ـخ
يسبب مشكلة كببّة عند تنفيذ منهاج البَبية البدنية، لأف الكتاب أداة ضرورية للتعلم ويعد ركنا مهما من 

مثل أبنية الكتاب ابؼدرسي بُ  أركاف ابؼنهاج بفا بىفف المجهود الذي يبذلو ابؼعلم أثناء التدريب أو التدريس، وتت
 كونو 

يساعد ابؼتعلم بُ ادراؾ ابؼهارات الرياضية للحصوؿ على ابؼعلومات وابؼعارؼ الرياضية )البدنية( كما يساعد 
ابؼعلم على التدرج من موضع ابٔ آخر ويساعده على تنفيذ ابؼنهاج بصورة صحيحة وإكساب القيم الأخلاقية 

نقل العملية التعليمية ابٔ ابؼتعلم لاستخداـ أساليب التدريس ابغديثة بُ توضيح والاجتماعية، كما يساعد على 
بؿتوى ابؼهارات ابػاصة بالبرامج الرياضية والتنوع بُ بؿتوى الكتاب والوسائل التعليمية كما يعتبر وسيلة للتقونً 

 ـ بتنوع التقونً.لاىتمامن الناحية النظرية ابؼتعلقة بالبَبية الرياضية من خلاؿ استمرارية التقونً وا

  التربوي: جا : الأسس المعرفية للمنهثانيا

الذكاء من ابؼميزات الأساسية للإنساف وابؼعرفة ىي نتاج ىذا الذكاء وبؼا كانت ابؼعرفة أساسية بُ النمو الإنساني 
الأسس البٍ بهب أف حيث لا ينمو بدونها فقد اعتبرت أحد أىداؼ البَبية الرئيسية كما اعتبرت أساساً ىاماً من 

 يراعيها ابؼنهج الدراسي.

 فواضع ابؼنهج لا بد أف يسأؿ نفسو الأسئلة التالية:

ما طبيعة ابؼعرفة البٍ بهب أف يشتمل عليها ابؼنهج ؟   *  
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ما مصادر ابغصوؿ عليها ؟   *  

كيف بيكن للمنهج أف بوققها؟    *  

بُ برقيق الأىداؼ العامة للبَبية البٍ يعمل ابؼنهج على  ما ىي أنواع ابؼعارؼ البٍ بؽا قيمة تعليمية وتسهم   *
 برقيقها ؟

المنهج وطبيعة المعرفة:-1  

تتوقف طريقة التعلم والتعليم وبؿتواىا إبٔ درجة كببّة على ما يفهمو الفرد من ماىية ابؼعرفة ومن التعريفات البٍ      
ذكرت للمعرفة: أنها بؾموعة ابؼعاني وابؼعتقدات والأحكاـ وابؼفاىيم والتصورات الفكرية البٍ تتكوف لدى الإنساف 

اء المحيطة بو وتتفاوت بُ طبيعتها فهي: نتيجة لمحاولاتو ابؼتكررة لفهم الظواىر والأشي  

. معرفة مباشرة وغبّ مباشرة: عندما نقوؿ عن إنساف أنو يعرؼ أف ابؼعادف تتمدد بابغرارة فإف 1  

ذلك يعبِ أف معرفتو بست عن خبرة مباشرة أي عن علم ودراية,أما عندما نقوؿ عن إنساف آخر أنو يعرؼ عن 
ىذه بست بواسطة وسائل أو طرؽ غبّ مباشرة مثل الكتاب ابؼدرسي أو بسدد ابؼعادف بابغرارة فإف معرفتو 

غبّه أي أف معرفتو وصفية.ومن واجب ابؼنهج أف يهتم بابؼعارؼ ابؼباشرة دوف أف يهمل ابؼعارؼ الغبّ 
 مباشرة فابؼنهج الواقعي بهب أف يتضمن كلا النوعبْ من ابؼعرفة ويهتم بهما.

ابؼعرفة ىي نوع من العلاقة ببْ الإنساف العارؼ والشيء ابؼعروؼ وأف نوع ابؼعرفة ىو ابؼعرفة ذاتية وموضوعية:  .2
الذي يعكس طبيعة العارؼ وابؼعروؼ وقد اختلف فلاسفة نظرية ابؼعرفة حوؿ ما إذا كانت ابؼعرفة ذاتية أـ 

إنها ذاتية وموضوعية موضوعية فمنهم من قاؿ أف ابؼعرفة ذاتية ومنهم من قاؿ إنها موضوعية والبعض الآخر قاؿ 
 وىو القوؿ الأرجح فابؼعرفة نسبية حبٌ بُ العلوـ الطبيعية أي لا توجد ىناؾ معرفة مطلقة.

المنهج ومصادر المعرفة:-2  

ابغواس: ىي مرشد أساسي بكو ابغقيقة وابؼعرفة البٍ تتم عن طريق ابغواس ىي معرفة أصيلة لأف منافذ ابؼعرفة .1 -2 
على العابٓ ابػارجي ىي حواس الإنساف.فمن واجب ابؼنهج وواضعو الاىتماـ بحواس التلاميذ واستخدامها نظراً 

فة وببْ زيادة سهولة ابؼعرفة ومن واجبو أيضاً الإكثار لوجود علاقة طردية ببْ كثبّة استخدامها بُ ابغصوؿ على ابؼعر 
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 من استخداـ الوسائل ابغسية ابؼعنية البٍ تساعد التلاميذ على برقيق تعلم نافع بؽم.

العقل: وىو مصدر ثاف من مصادر ابؼعرفة ويقصد بو عملية التفكبّ البٍ يقوـ بها الإنساف وترتبط عملية . 2-2
ابغسي لأف بؿتوى إدراؾ الإنساف يتوقف على العمليات العقلية مثل التوقعات  التفكبّ ارتباطاً بالإدراؾ

والذاكرة.ومن واجب ابؼنهج وابؼعلم الاىتماـ بالتفكبّ العقلي للتلاميذ والاىتماـ بتوجيو مدركاتهم ابغسية عن 
 طريق الفهم العقلي.

ابغدس ىي معرفة ذاتية مباشرة ولا تأبٌ  .ابغدس: ليس نوعاً من الإدراؾ ابغسي فابؼعرفة البٍ تتم عن طريق2-3
نتيجة تفكبّ منتظم فابغدس شكل من أشكاؿ التعلم الذابٌ لأف التعلم بودث مباشرة من الداخل دوف 

وسيط. فعلى ابؼرببْ أف ينظروا إبٔ ابغدس كمصدر للمعرفة لو تأثبّه بُ طريقة تدريسهم ومن واجب ابؼنهج 
وتنميتو بالوسائل ابؼناسبة.تشجيع التعلم الذابٌ عند التلاميذ   

. التقاليد: وىي ما خلفو السلف من الآباء والأجداد من تراث ثقابُ كاللغة والدين والأخلاؽ وىذه ابؼعرفة 2-4
البٍ خلفها لنا الآباء والأجداد يتم استقبابؽا عن طريق العقل وابغواس معاً فالتقاليد بشكل خاص ىي 

بؼسائل البَبوية البٍ يدور حوبؽا ابعدؿ والنقاش مسألة ما يعطي من مصدر معرفة السلوؾ والأخلاؽ. ومن ا
قيمة للمعرفة التقليدية وموقف ابؼدرسة منها فالبعض يؤكد أف عمل ابؼدرسة الأساسي ىو نقل البَاث 

ى الثقابُ باعتباره ابؼعرفة اللازمة للتلاميذ بُ حبْ يرفض البعض الآخر التقاليد ويعتبرىا معرفة غبّ نافعة عل
أساس أف ابؼعرفة النافعة بُ رأيهم ىي البٍ تكوف أصيلة نابعة من مصادر أولية وليست متوارثة عن 

السابقبْ. فمن واجب ابؼنهج يتمثل بُ التنسيق ببْ ابؼعرفة التقليدية وابؼعرفة الأصلية على أف تستخدـ 
خدـ ابؼعرفة التقليدية كأساس بؼساعدة ابؼعرفة الأصلية لتأكيد ابؼعرفة التقليدية ومنحها ابغيوية اللازمة وتست

 وإبماء ابؼعرفة الأصلية الضرورية.

. الوجود ويقصد بالوجود ابػبرة الذاتية والعمل البٍ تتحقق بواسطتهما ابؼعرفة عند الإنساف ومن واجب 2-5
 ابؼنهج أف يهتم بابػبرات الذاتية للتلاميذ وبتوفبّ فرص التعلم بشكل مناسب وواسع بؽم.

وحي والإبؽاـ: وتتم عن طريق وحي الله سبحانو وتعابٔ إبٔ أشخاص بـتارين ىم الأنبياء والرسل فالإبؽاـ ال .2-6
 يعد ىبة خاصة من الله بؼن يشاء من عباده. 

وىذه ابؼعرفة لا نستطيع أف ننميها بُ ابؼناىج وإبما نأخذىا كما ىي دوف أي تدخل فيها ويكتفي بتفسبّىا وبياف 
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ابؼنهج أف يعد التلاميذ للعمل بابؼعرفة ابؼلهمة من عند الله واحبَامها واستقبابؽا يشكل طاعة  مقاصدىا فمن واجب
 وقدسية.

وابؼعرفة الوجودية أو العملية وابؼعرفة ابؼلهمة ، ةوابؼعرفة التقليدي، وابؼعرفة العقلية، للمنهج أف يهتم بابؼعرفة ابغسيةلا بد 
 بشكل يؤكد وحدة ابؼعرفة وتكاملها.

المنهج وخصائص المجال المعرفي: -3  

 لكل بؾاؿ خاصيتاف أساسيتاف بنا:

  .حصيلة من ابؼعلومات   ·

 طريقة متخصصة بُ البحث واكتساب ابؼعرفة.   ·

 وحصيلة ابؼعلومات بُ أي بؾاؿ معربُ تقسم إبٔ أربعة مستويات ىي: 

 

الحقائق النوعية: -3-1  

ومهارات بؿددة مثل قولنا أف ببّوت عاصمة لبناف فمثل ىذه ابغقيقة وىي حقائق جزئية صغبّة تتطلب عمليات 
ىي على أبسط مستويات التجريد.وابغقائق النوعية تعد معرفة ميتو, وأف إتقانها لا يؤدي إبٔ أفكار جديدة ومن 

سبّىا بُ إطار واجب ابؼنهج أف بىتار التفاصيل البٍ يدرسها التلاميذ بعناية وأف يربط بينها على بكو يساعد على تف
 الأفكار البٍ بزدمها.

الأفكار الأساسية أو الرئيسية: -3-2  

ومن واجب  ،انبْ الطبيعية وابؼبادئ الرياضيةبسثل الأفكار وابؼبادئ والقوانبْ بنية ابؼادة الدراسية ومن أمثلتها القو 
 ابؼنهاج أف بهعل ىذه الأفكار بؿور اىتمامو بحيث يتعلمها كل تلميذ بُ ابؼستويات التعليمية ابؼختلفة.

المفاىيم: -3-3  

ىي أنساؽ معقدة من أفكار بؾردة تتكوف من خلاؿ خبرات أو مواد دراسية متتابعة مثل مفهوـ الدبيقراطية      
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لرياضيات والعينة بُ الإحصاءات أو بُ مناىج البحث.والتغبّ الاجتماعي ومفهوـ الفئة بُ ا  

وابؼنهج يتألف من مفاىيم متدرجة يتلقاىا التلاميذ بُ صفوفهم ابؼختلفة على التوابٕ بحيث ينمو ابؼفهوـ شيئاً فشيئاً 
 وما يصل التلميذ إبٔ مرحلة دراسية متقدمة حبٌ يزداد ابؼفهوـ تعمقاً وبذريداً.

و التركيب: الأنساق الفكرية أ -3-4  

بسثل ابؼواد الدراسية أنظمة فكرية تتكوف من مفاىيم توجو طريق التفكبّ فهي بردد الأسئلة البٍ تطرح وأنواع الإجابة 
البٍ تبحث عنها والطرؽ البٍ نستخدمها للوصوؿ إبٔ ابؼعرفة, ومن واجب ابؼنهج أف يببِ بشكل يؤدي فيو التعلم إبٔ 

وعليو أف يؤكد على التنسيق ببْ المحتوى الدراسي وطريقة التدريس على بكو يؤدي إبٔ التفكبّ ابؼنظم عند التلاميذ, 
 تنمية الأنساؽ الفكرية عند الدارسبْ.

المنهج وحقول المعرفة:-4  

 تتمثل حقوؿ ابؼعرفة بُ الأمور التالية:

. العلوـ الرمزية وتشمل:أ  

الناس عليها.اللغات وىي وسائل رمزية برمل معاف مفهومة يتفق        ·  

الرياضيات وىي أرقاـ برمل معاف ذات دلالة.       ·  

الفنوف التعببّية البٍ تعبر عن الأشياء بدعاف متفق عليها.       ·  

واجب ابؼنهج أف بيثل ىذه العلوـ بلغة سليمة ورياضيات صحيحة وفنوف تعببّية حبٌ يتسبُ للتلاميذ        ·
 الاستفادة منها معبُ وىدفاً.

لعلوـ التذوقية وتشمل ابؼوسيقى والفنوف التوضيحية والأدب والشعر.. اب  

. العلوـ الأخلاقية وىي تتعلق بالقيم الأخلاقية البٍ بردد معارؼ الناس وسلوكهم بُ ابغياة.ت  

. العلوـ التجريبية وتشمل العلوـ الفيزيائية والكيميائية وابغيوانية والنباتية والعلوـ الإنسانية.ث  

. العلوـ ابعامعة وتشمل الدين والفلسفة والتاريخ وىذه العلوـ تعتمد بُ طرائقها على العلوـ الأخرى وإف كاف جػ
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لكل علم منها طريقة تتحدد بحسب طبيعتو فالتاريخ مثلًا لو بعد خاص يرتبط بحوادث معينة ووظيفتو برليل 
 ابغوادث وتفسبّىا من خلاؿ تعاونو مع العلوـ الأخرى.

ن فهو قمة ابؼعرفة الأساسية للبشر ولو مصدراف الوحي والعقل ابؼدرؾ للأشياء البٍ خلقها الله تعابٔ والبٍ أما الدي
 تقودنا إبٔ إدراؾ عظمة ابػالق سبحانو وتعابٔ والإبياف بو.

لبٍ ومن واجب ابؼنهج أف يشمل ىذه العلوـ وبوقق البَابط والتكامل فبما بينها على بكو يؤدي إبٔ وحدة ابؼعرفة ا
 تقدـ للتلاميذ.
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:دـــتمهي  

كافة بؾالات   التقدـ ابؼلحوظ والنهضة العلمية والتكنولوجية البٍ شهدىا العابٓ ابؼعاصر على التطور بُلقد أثر     
عرؼ الفكر تدافعاً ببْ التيارات الداعية ابغياة وخاصة بُ بؾاؿ الإعلاـ والاتصاؿ وبُ ظل سياسة العابٓ ابؼفتوح، 

إبٔ علمنة المجتمع بتداعيات ابغداثة والابلراط بُ العابؼية الاقتصادية والثقافية بعيدا عن القيود الدينية والثقافية، 
لشعوب بفا يؤدي ذلك إبٔ تغبّّ بُ ثقافتها الذي يعود ابٔ التأثبّ على النسيج الكلي وبالتابٕ امتزاج ثقافات ا

ابؼعقد ابؼرتبط بالأفكار وابؼعتقدات والعادات والتقاليد والقيم وأساليب التفكبّ والعمل وأبماط السلوؾ وبصيع ما 
 أساليب العيش وعلومو وفنونو وآدابو. ورثناه عن أسلافنا بدا بُ ذلك 

بناء المجتمع أو ىدمو من مسلمات الفكر الإنساني السليم الذي بوارب الظواىر الاجتماعية أو الأمنية  اف   
 السلبية ابؼرتبطة ببعض الآفات الاجتماعية كالعنف والإدماف  وابؼخدرات...

القدـ وبُ وقتنا من النظم الاجتماعية الأساسية البٍ ارتبطت بها المجتمعات منذ  الإعلاـيعد  وبُ ىذا ابػصوص  
على أف لو أبنية كببّة بُ ابغياة  الإعلاـحيث يؤكد علماء  ابغابٕ أصبح مظهر من مظاىر السلوؾ ابغضاري للفرد،
    .الرياضي الإعلاـمثل  أنواعالاجتماعية وخاصة بعد تنظيمو وبرديده وتقسيمو ابٔ 

 1-تلازم الرياضة و الإعلام:

انتشارا وتأثبّا، يقدـ  الأكثرابؼرئي الذي يعتبر  الإعلاـمن خلاؿ وسائلو ابؼختلفة خصوصا الرياضي  الإعلاـإف   
بُ صورتو ابعديدة حصص برابؾية رياضية ىامة تعتبر ركيزة يستعبْ بها الفرد بُ حياتو حبٌ يكوف انسانا صابغا 

طور وبمو بؿيطو الاجتماعي، كما لو مزودا بخبرات ومهارات اتصالية بذعل منو جزء لا يتجزأ من بؾتمعو مسايرا لت
ابٔ ربط  بؼا يقدمو من فوائد نفسية واجتماعية وتربوية، حيث يتيح فرصة الاحتكاؾ مع الغبّ بفا يؤدي  قيمة كببّة

علاقات بضيمة كالصداقة والمحبة والألفة....ابْ.. و يؤدي ابٔ اكتساب مهارات ومعارؼ جديدة، كما أنو يعمل 
 .والتصرفات السلبية الغبّ مرغوب فيهاعلى تعديل السلوكات 

: وبروزىا كظاىرة اجتماعية إبٔ تطور الرياضةأدى ولقد   

ظهور إعلاـ رياضي متخصص )الصحفي الرياضي والإذاعي والتلفزي إبٔ جانب مهن إعلامية أخرى(.-  

.رات الأخبار الإذاعية والتلفزيةأصبحت الأخبار الرياضية جزءا من نش-  
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، وحبٌ صحف رياضية متخصصة إبٔ جانب المجلات رياضية بُ بـتلف الصحف ناؾ ملاحقأصبح ى-
 والدوريات وأخبار الرياضة على شبكة ابؼعلومات.

 2- أىمية الإعلام في المجال الرياضي:

بيكن للإعلاـ بأنواعو أف يقوـ بدور التوعية والتعريف بدزايا الرياضة والنشاط البدني ونشر الثقافة الرياضية 
:أفراد المجتمع وذلك بالعمل علىببْ    

 تبسيط ابؼفاىيم ونشر القيم الرياضية السامية ومكافحة الظواىر السلبية.  - 

 تعبئة ابعماىبّ وتنمية ابغس الوطبِ والاعتزاز بالانتماء.-  

 - حة قلة نشر الوعي ببْ الناس للعناية بالصحة وذلك بإبراز فوائد بفارسة النشاط الرياضي بشبٌ أنواعو ومكاف
 ابغركة.

الإسهاـ بُ تطوير ابؼهارات ابغر كية عن طريق نشر الأشرطة الوثائقية التعليمية وحصص الرياضة للجميع البٍ -
.بيارسها الفرد حبٌ داخل ابؼنزؿبيكن أف   

الإسهاـ بُ غرس القيم الرياضية السامية وىو ما يعزز من سلوؾ الفرد بوصفو بفارس او مشجع لفريقو.-   

.ع التقاليد والأعراؼ السائدةإبٔ تثبيت ابؼبادئ والقيم البٍ تتماشى م الدعوة-  

.الانفعالات ونبذ العنف والتعصب ابؼساعدة على تقونً أو تعديل السلوؾ وضبط-  

البَويح عن ابعماىبّ وتسليتهم بالأشكاؿ البٍ بزفف عنهم أعباء ابغياة اليومية.-  

 3-الدور المنشود للإعلام الرياضي:

ة.وابؼستجدات الرياضي مات والنتائجدور الإعلاـ الرياضي أساسا بُ إخبار ابعماىبّ الرياضية بابؼعلو يكمن     

 من خلاؿ ابؼهاـ التالية يكوف الإعلاـ الرياضي عاملا فاعلا بُ تربية الناشئة وتهذيب ابعماىبّ  

.علومات الصحيحة الصادقة وابغقائقإحاطة ابعماىبّ الرياضية بابؼ-  

.علومة بدوضوعية وحيادتوفبّ ابؼ-  

نقل الوقائع دوف برريف وبذنب التحمس بؽذا الطرؼ أو ذاؾ.-  
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بذنب شحن ابؼشاعر والتذكبّ بروح الصداقة البٍ بهب أف تسود الرياضة بصفة عامة.-  

.تثبيت القيم السائدة بُ المجتمع وبؿاربة الابكراؼ-   

والتعصب.حث ابعماىبّ على التحلي بالروح الرياضية ونبذ العنف -  

.تكوين رأي عاـ رياضي يتحلى بابؼسؤولية وبصواب الرأي-   

تعبئة ابعماىبّ وتعزيز روح الانتماء الوطبِ ومساندة ابؼنتخبات الوطنية مع احبَاـ ابؼنافس.-  

كاـ أو ابؼسبّين أو عدـ البَكيز على النتائج فقط وإغفاؿ السلوؾ الشائن والتصرفات السلبية لبعض ابغ -
 ...الرياضيبْ 
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 1-تعريف العنف:

ارتبطت مواقفهم بقضايا المجتمع  بّ من الباحثبْ بؼصطلح العنفثىناؾ العديد من التعاريف البٍ قدمها ك 
والذي يعكس حدود وبؾالات اىتمامهم بُ العلوـ الاجتماعية والإنسانية على اختلاؼ فروعها، فعلماء 
النفس يعتبروف العنف أحد الأبماط السلوكية الفردية أو ابعماعية البٍ تعبر عن رفض الآخر نتيجة الشعور 

سانية، ويدفع ابٔ العنف قدرات نفسية لدى الفرد تساعدىا ظروؼ والوعي بالإحباط بُ إشباع ابغاجات الإن
 موضوعية اقتصادية وسياسية وثقافية واجتماعية ترتبط بخصوصية المجتمع.

و العنف يعتبره القانونيبْ بذسيد للطاقة أو القوى ابؼادية بُ الإضرار ابؼادي بشخص أو شيء، ويقوـ العنف  
دية، فالعنف بُ جوىره ىو علاقة ببْ طاقة أو قوى جسمانية للجاني وببْ بُ مضمونو على القوة ابؼادية ابعس

 الضرر ابعسمي ابؼتحقق بالنسبة بؼن وقع عليو العنف.
يعتبروف العنف ليس حالة ظرفية، آنية بقدر ما ىو أحد مظاىر الوجود الإنساني، ويبرز فأما علماء الاجتماع  

التاربىية والاجتماعية والاقتصادية والثقافية.... والعنف يعبِ خلاؼ الرفق أو بىفى تأثبّه انطلاقا من الظروؼ 
واللبْ فهناؾ العنف ابعسدي وابؼعنوي وكل منهما يتنوع أيضا، فالعنف ابعسدي درجات وكذلك ابؼعنوي، 

 وىناؾ العنف الاديولوجي والفكري والأدبي والأمبِ.
العدواف الذي جاء وليدة ظروؼ وعوامل مركػبة أدت ابٔ انتشار ىذه الظاىرة والذي أصبح  يتضمن العنفاف   

 انعكاس مباشر لأوساط المجتمع ككل. 
ليل كافة العناصر وابؼتغبّات وابؼظاىر برولكي نقف على دراسة ظاىرة  العنف بُ الوسط الرياضي يتطلب منا   

ستخلاص رؤية ثاقبة ونظرة واضحة الظاىرة وسبل معابعتها واع الاجتماعية والطبيعية والبحث عن حقيقة  واق
 ابؼعابٓ للأبعاد البٍ تشكل جوانبها.

 2- تعريف العنف الرياضي: 
  تطلق عبارة العنف بُ المجاؿ الرياضي على الأعماؿ وابؼمارسات ابؼوجهة ضد الدولة أو منظمات أو ىيئات 

رياضية وضد الأفراد أو المجموعات ابػاضعة برت سيطرتها. ويرتبط موضوع العنف الرياضي ضد الأفراد بالوضع 
  الرياضي الذي يعيشوف بُ ظلو. وىو كذلك:

    كل سلوؾ عدواني لفظي أو مادي والذي يؤدي إبٔ إحداث ضرر مادي أو معنوي.  -
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 - يكوف العنف مادياً على شكل إصابات مباشرة ضد لاعب بؼنع ابؽجوـ أو التهديف وبيثل ذلك خرقاً  
 لقوانبْ اللعبة. 

أو اعتداء بالعنف على اللاعببْ أو ابغكاـ أو ابعمهور ويكوف ذلك خرقاً للقوانبْ ابعزائية والاجتماعية.  -  

 
 3-أشكال العنف الرياضي:

   العنف الرياضي يندرج برت شكلبْ عامبْ رئيسيبْ: العنف ابؼباشر والعنف غبّ ابؼباشر: 
-العنف ابؼباشر ويشمل القتل، الضرب، ىدـ ابؼلاعب، تكسبّ ابؼرافق، غزو ابؼلاعب وغبّىا من أساليب 

 العنف ابؼباشر البٍ يتم ابغديث عنها دائما.

العنف غبّ ابؼباشر والذي يقصد بو الوسائل الغبّ واضحة البٍ يستعملها الشباب لإخضاع ابعمهور مثل تقييد  -
حركة اللعب، الإىانة، السب، الابكرافات السلوكية مثل تعاطي ابؼنشطات التحريض على العنف، بذريد الأفراد 

ثر الكببّ على تشكيل عنف الرياضي بنوعيو الاولا بد اف لل والمجموعات من حقهم بُ التمتع بالنشاط الرياضي،
 راىق.شخصية ابؼ

خارج أسوار ابؼلاعب ة بعد أف باتت التجاوزات والتصرفات غبّ ابؼقبولة البٍ تأبٌ من بعض بصاىبّ الرياض  
 ظاىرة مؤسفة تؤرؽ كل المجتمعات، وعلى الأخص المجتمع العربي ابؼعروؼ بخصوصيتو وبسيزه، فإغلاؽ الشوارع ورفع

أصوات "مسجلات" السيارات بشكل أقرب للصخب، وتعمد استعماؿ أبواؽ السيارات بشكل مستمر، 
والانطلاؽ بها بسرعة جنونية، تعببّاً عن حالات من الفرح عقب ابؼباريات ابؽامة داخل ابؼدف إبٔ آخر مثل ىذه 

وفة بالاتزاف والعقلاني، وعدـ التصرفات البٍ بيجها المجتمع وتعد دخيلة على عادات بؾتمعنا وتقاليده ابؼوص
 .ابؼساس بحقوؽ الآخرين، و عدـ بث الفوضى بُ المجتمع بشكل عاـ

ولكي نقف على ىذه الظاىرة البٍ قد تتحوؿ إبٔ مشكلة إذا بٓ تتم معابعتها بالشكل والتوقيت ابؼناسب،    
 .علنا نعرؼ أسباب ىذه الظاىرة وسبل معابعتها

ابػارجة عن ت العنف العديد من الدراسات العلمية أوردت أسباب سلوكيارة: أسباب العنف الرياضي المباش-4
 :نتيجة لكل بفا يأبٌ الرياضةمفهوـ 

 .بغة التنافسية بؼختلف الرياضاتالص -أ  
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 .الاىتماـ ابؼبالغ فيو بالفوز بجميع الطرؽ -ب  

ضعف التحكيم والبَدد بُ أخذ القرارات ابغابظة.  -ت    

 .فريقبْ من مدينة واحدة ابؼسابقات من مراحل ابغسم كنهاية دوري كرة القدـ أو مباراة بذمعاقبَاب  -ث  
 .ابعماىبّ إقامة ابؼباريات ليلاً بدلًا من آخر النهار يرفع من معدؿ الشغب لدى -جػ  

 .ارتفاع درجة ابغرارة إباف إقامة بعض ابؼباريات -حػ  
 .من نهايتو قياـ ابؼباريات وسط الأسبوع بدلاً  -خػ  
 .ػ تعرض أحد الفريقبْ للظلم من قبل ابغكاـ على سبيل ابؼثاؿ-د  
 .وبراؾ ضدىا ابؼؤامرات الشحن الإعلامي وتصوير الفرؽ لبعضها البعض بأنها أندية أو فرؽ مستهدفة -ذ  
 .والطرد ػ ازدياد حالات العنف داخل ابؼلعب ببْ اللاعببْ، وزيادة حالات الإنذارات-ر  

 لآثار النفسية للعنف الرياضي المباشر والغير مباشر:ا-5
ومع أف الأنواع ابؼختلفة من العنف الرياضي قد تسبب صدمة عند الأفراد ويكوف تأثبّ الصدمة شديدا على 

ابؼستوى النفسي، الاجتماعي، إلا أف تأثبّ العنف ابؼباشر يكوف واضح ابؼعابٓ إذ يصيب الشخص بُ أساسيات 
اء والشعور بالأماف، ولذلك فاف تأثبّه يكوف شديد ويضع الشخص بحالة عدـ استقرار وخوؼ حياتو مثل البق

 .على نفسو وعلى حياتو
أما بالنسبة للعنف الغبّ مباشر فانها   وقد ينتج عن ذلك مشاكل نفسية بـتلفة ومنها أعراض ما بعد الصدمة

 بالنسبة للعنف الغبّ مباشر فانها تأخذ دورا بـفيا، أما بالنسبة للعنف الغبّ مباشر فانها أما
 .وقد تكوف آثارىا بعيدة ابؼدى والغبّ بؿسوسة على ابؼستوى اللحظي اكثر خطورة من نظبّاتها

 6-الإجراءات اللازمة لمكافحة العنف: 

 أ-الإجراءات التربوية:

والإخاء.تنشئة الطلبة بُ ابؼدرسة على احبَاـ القوانبْ واحبَاـ ابؼنافس وغرس قيم الصداقة  -   

تعويد الطلاب على الاعتذار للزميل وابؼنافس وابغكم وابؼدرس مبٌ حصل تصرؼ عنيف أو منابُ للقيم  -
 الرياضية. 
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.تعويد لناشئة على تشجيع الأداء ابعيد حبٌ من قبل ابؼنافس -  

 ب-الإجراءات المؤسسية:

ترتيب الفرؽ.الأخذ بُ الاعتبار اللعب النظيف والتحلي بالروح الرياضية بُ  -  

إسناد جوائز برفيزية للاعببْ والنوادي وابعماىبّ البٍ تتحلى بالروح الرياضية. -  

.روح الرياضية وبرميلها ابؼسؤوليةإنشاء بعاف النوادي الرياضية وتلقينها ضوابط ال -   

 

 

 ت-الإجراءات الإعلامية:

التنويو بالروح الرياضية والنقد - بالتصرفات السلبية الصادرة عن اللاعببْ والإداريبْ و التنديد ابؼتواصل  
 ...وابغكاـ

إحداث مساحة بُ بـتلف الأجهزة الإعلامية لتذكبّ ابعمهور بضرورة ضبط النفس والتحلي بالسلوؾ  -
 ابغضاري.

بذنب برميس أو شحن ابعمهور -   زرع بذور ابغقد ببْ ابعماىبّ.. بأساليب برث على كراىية ابؼنافس أو 

 ث-الإجراءات الأمنية:

مراقبة ابؼدرجات بطريقة شبكات الكامبّات. -   

بزصيص أماكن خاصة بابعمهور الضيف بعيدة عن بصاىبّ أصحاب الأرض. -    

.بزصيص مواقف للسيارات وبوابات الدخوؿ وابػروج خاصة بابعمهور الضيف -    

  منع إدخاؿ الآلات ابغادة والعصي والألعاب النارية. - 

  

 

 



104 
 

 المراجع المعتمدة:        

. نالأرد، 1رياضي، دار وائل للنشر، ط(: علم الاجتماع ال2005محمد حسن)  إحسان -1  

للثقافة ، المجلس الوطني 216سلسلة عالم المعرفة، عدد، الرياضة والمجتمع(: 1996ولي)أمين أنور الخ -2
.         والفنون والآداب، الكويت     

(: علم الاجتماع الرياضي، دار النشر مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 2013الحشحوش )خالد  -3
  الأردن. ،1ط

   ، مصر. 1دار الفكر العربي، طالرياضي، علم الاجتماع    مقدمة :(1988) خير الدين عويس -4

  .مصر، 1(: علم الاجتماع الرياضي، دار الفكر العربي، ط1997، عصام الهلالي )عويس  خير الدين -5

، مصر. ع(: علم اجتماع التنظيم، دار غريب للطباعة للنشر والتوزي2007طلعت إبراىيم لطفي) -6  

(: علم الاجتماع الرياضي، شركة الغدير للطباعة 2017فراس حسن عبد الحسين، ياسين علوان التميمي) -7
 والنشر، العراق. 

(: الاجتماع الرياضي، دار الفكر العربي، مصر. 2009عصام الهلالي، ابو العلا أحمد عبد الفتاح) -8  

.الأردندار الثقافة للنشر والتوزيع،  علم الاجتماع الرياضي، (:2002)إبراىيممروان عبد المجيد  -9  

.الأردنوالتوزيع،  رالثقافة للنشع، دار يمللج (: الرياضة2004)إبراىيممروان عبد المجيد  -10  

 ،1ط ،(: مقدمة في علم الاجتماع التربوي، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع2009نبيل عبد الهادي) -11
  .الأردن

     ، مصر. 7ط ،لنفس الرياضي، مركز الكتاب للنشر(: علم ا2009)محمد حسن علاوي -12

                                   


