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اضرة    الفرضيات: الثالثةا

اضرة   :دف ا

ساسية  يم  وم حول  لمام بالمفا ف الواردةالفرضية واخذ فكرة عامة لمف   من خلال التعار

  :اضرةا

ية فرضيات البحث   :ما

ا يمكن اختباره وتحليله من        ا نظرً ً ، حيث تقدم توج امًا من البحث العل عت الفرضيات جزءًا 

دلة والبيانات المتاحة ا  . خلال  مي وم الفرضية وأ م للقراء حول مف ز الف عز دف المقالة إ 

   .لعملية البحث الع

ف الفرضية دلة والملاحظات الموجودة والمعروفة  :عر ند ع  س اض نظري  اضًا أو اف ا اف ع أ

ن    .ح 

ن        .ستخدم الفرضية  البحث العل لاختبار أو توجيه التوقعات أو الفرضيات  سياق مع

ختبار وغالبًا ما   ند إ المعرفة السابقة والتجارب يجب أن تكون الفرضيات قابلة للتحقق و س

  .السابقة للدعم

دلة       اض قائم ع المعرفة السابقة أو  عت الفرضية عبارة عن توقع أو اف
ُ
 ،  البحث العل

ر الطبيعية أو  ات محتملة للظوا رة معينة أو لإجراء تفس المتاحة، والذي يتم استخدامه لشرح ظا

ر المرتبطة بمج   .الات أخرى من العلمالظوا

دلة أو البيانات المتاحة     اقع يمكن اختباره من خلال  . تتمثل الفرضية  تصور محتمل أو تفس للو

ة ة علمية قو ا قد تتحول إ نظر دلة العلمية، فإ   .وعندما يتم توثيق أو إثبات الفرضية بواسطة 

ي يتم و      اض مبد ـ البحـث الفرضية البحث  تصور أو اف رة معينـة  ـضعه لشرح أو تفس ظـا . عل

ــــتقلة  ات المســ ــــ ــ ن المتغ ــــ ـــــة بــ ضـ ــــة المف ــــس العلاقــ عكــ ـــية و ساســـ ـــث  ـــــن جوانــــــب البحـــ ـــــية مـ ــــ الفرضـ ــ عت

ــــ الدراســــــة ــ عــــــة  ات التا ــــ ــ ة . والمتغ ــــ ــ ــار  ــــة واختبــــ ــــ توجيــــــه العمليــــــة البحثيــ ــ ـــية البحــــــث إ ــــدف فرضـــ ــ

اض المطروح   .ف

عــــةعنــــد وضــــع فرضــــية الب     ات التا ــــ ات المســــتقلة والمتغ ــــ ــد المتغ ــــو . حــــث، يــــتم تحديــ ــــ المســــتقل  المتغ

رة أو  ــو الظــــا ــ ع  ــــ التــــا ــا المتغ نمــ ا مــــن قبــــل الباحــــث، ب عــــديل ــــا أو  ــــ يــــتم تحكم العامــــل أو العوامــــل ال

يجة ال تتأثر بالمتغ المستقل   .الن

ن الر      يل المثال،  دراسة حول تأث التمار اضية ع مستوى اللياقة البدنية، يمكن أن ع س

ادة مستوى اللياقة البدنية"فرضية  تكون ال اضية تؤدي إ ز ن الر ادة ممارسة التمار ، حيث "ز

و مستوى اللياقة البدنية ع  اضية والمتغ التا ن الر و ممارسة التمار   .المتغ المستقل 
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ا من ا تكون الفرضية قابلة للتحقق واختبار قد يؤدي . خلال إجراء التجارب أو جمع البيانات وتحليل

ا، أو رفض الفرضية  ا إ قبول الفرضية والتأكيد ع  صول عل الدليل والنتائج ال تم ا

دلة ندة إ  ا بناءً ع النتائج المس ا أو إعادة صياغ عديل   .و

ة ومحددة وقابلة للفح     ر الفرضية من خلال . ص العليجب أن تكون الفرضية وا يتم تطو

ساعد فرضية البحث  توجيه . دبيات السابقة والبحث والتحليل والتفك النقديمراجعة  

اضات المطروحة ف ات و   .العملية البحثية وتوف إطار للتفك والتحليل واختبار النظر

مية الفرضيات  البحث العل   : أ

ات  تلعب الفرضيات      ساعد  توجيه عملية البحث وتحديد المتغ ا  البحث العل إذ  دورًا حيوً

ن المعرفة . المستقلة والتباين الذي يجب تحليله عزز تكو م العل و م الفرضيات  بناء الف سا

ديدة دلة. ا ساعد الفرضيات  وضع التوقعات وتوجيه الدراسات وانتقاء   بالإضافة إ ذلك، 

ا جزءًا أساسيًا لإجراء بحث عل نا . والملاحظات المتاحة يد مع الفرضيات واختبار عت التعامل ا

 وموثوق 

مية الفرضيات  البحث العل ز أ سباب ال ت عض  ذه   :و

تجاه الذي يجب اتباعه: توجيه البحث  من البحث . ساعد الفرضيات  توجيه البحث وتحديد 
ً
بدلا

ود البحثية نحو فحص واختبار ش مة وتوجيه ا سئلة الم ساعد الفرضيات  تحديد  ي،  ل عشوا

 .تلك الفرضيات

ا : توجيه التصميم الدرا ات المراد دراس ساعد الفرضيات  توجيه تصميم الدراسة واختيار المتغ

ساعد  تحديد ا. وطرق القياس وجمع البيانات المناسبة ذلك،  ا للتوصل و طوات ال يجب اتخاذ

 .إ إجابات علمية دقيقة

ا: اختبار الفرضيات ا وصدق عندما يتم تصميم دراسات أو تجارب . توفر الفرضيات فرصة لاختبار 

دلة والبيانات لإثبات أو نفي الفرضيات م  بناء المعرفة . لاختبار الفرضيات، يتم استخدام  سا ذا  و

ر  منا للعالم العلمية وتطو  .ف

تاجات ست تاجات المستخلصة من : توجيه النتائج و ست ات و ساعد الفرضيات  توجيه التفس

ن . البيانات والنتائج ضة ب ا بناءً ع العلاقات المف إطار لتفس النتائج وتفس عمل الفرضيات 

ات  .المتغ
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ز التطور العل يدة بوابة : عز الات العلميةعد الفرضيات ا ار والتطور  ا ضع من خلال و . للابت

ات  ر نظر ن توسيع حدود المعرفة وتطو اضات القائمة، يمكن للباحث ف فرضيات جديدة وتحدي 

 .جديدة

م  توجيه البحث واختبار  سا ، حيث  عت أداة أساسية  عملية البحث العل ل عام، الفرضيات  ش

ار وتوجيه التفس ز التطور العلف عز  .ات و

ة  البحث العل مية وجود فرضية قو   أ

مية ذلك    ز أ سباب ال ت عض  ة، وفيما ي  مية كب ة  البحث العل له أ   :وجود فرضية قو

داف والمسارات المناسبة : توجيه البحث.1 ساعد  توجيه الباحث وتحديد  فرضية البحث 

ا . للدراسة ل فعالإ ش   .توفر إطارًا للتفك والتحليل وتوجيه عملية البحث 

عة وتوضيح : توجيه تصميم الدراسة.2 ات التا ات المستقلة والمتغ ساعد الفرضية  تحديد المتغ

ا ضة بي ة وفعالة . العلاقة المف م  تصميم دراسة قو س ة يمكن أن  ، فإن وجود فرضية قو التا و

ضةلاختبار العلا   .قة المف

اضات.3 ف ات و اضات المطروحةساعد الفرضية  اخ: اختبار النظر ف ات و توجد . تبار النظر

ساعد  التأكد من  مكن للفرضية أن  تلفة، و الات العلمية ا يم  ا ات والمفا العديد من النظر

ا   .ا أو إعادة التفك ف

فعندما . ية تحليل البيانات وتفس النتائجساعد الفرضية  توجيه عمل: توجيه التحليل والتفس.4

ا مع التوقعات  إطار لتفس النتائج وتقييم مدى تطابق ا  ة، يمكن استخدام يكون لديك فرضية قو

  .المسبقة

ز العلمية والمنظومة البحثية.5 ز قوة البحث والعلمية  ا: عز عز م   سا ة  . الوجود فرضية قو

ر ا م  تطو س ة، يمكن أن  دة فعندما تكون لديك فرضية مبتكرة وقو مة فر ضافة مسا لمعرفة و

  .للمجال العل

م  توجيه العملية  سا ، حيث  امًا  البحث العل عت أساسًا  ة  ل عام، الفرضية القو ش

ز العلمية عز ات و داف الدراسة واختبار النظر   البحثية وتحقيق أ
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ة  البحث العلا ساسية لوضع فرضية قو   طوات 

ساسية التالية طوات  ، يمكن اتباع ا ة  البحث العل   :لوضع فرضية قو

دبيات السابقة.1 بحاث السابقة المتعلقة بموضوع بحثك: استكشاف  . قم بمراجعة الدراسات و

سئلة ال ل م الفجوات  المعرفة و عدحاول ف ا  ستكشافات  . م يتم حل ذه  ساعدك  قد 

تماماتك وتحديد التحديات المستقبلية   .توجيه ا

عة.2 ات التا ات المستقلة والمتغ ا: تحديد المتغ ات ال ترغب  دراس المتغ المستقل . حدد المتغ

نما المتغ التا عديله من قبل الباحث، ب يجة ال و العامل الذي يتم تحكمه أو  رة أو الن و الظا ع 

ات المست ا المتغ   .قلةتتأثر 

ضة.3 قة : صياغة العلاقة المف عة بطر ات المستقلة والتا ن المتغ ضة ب قم بتوصيف العلاقة المف

ة ومحددة ا. وا جب أن تكون قابلة للتحقق م   .يجب أن تكون الفرضية قابلة للفحص العل و

ختبا.4 دلة والبيانات المتاحة لاختبار الفرضية المطروحةاست: رات والتجاربقم بإجراء  قم . خدم 

ا بطرق إحصائية مناسبة ة وتحليل مع البيانات المطلو   .بتصميم دراسة مناسبة 

ا: تحليل النتائج والتأكد من الفرضية.5 صول عل قارن . قم بتحليل البيانات والنتائج ال تم ا

االنتائج مع الفرضي افقت النتائج مع الفر . ة المطروحة وقم بتقييم  عت إذا تو ضية، يمكن أن 

ة ا أو إعادة التفك . قو ة الفرضية، قد تحتاج إ إعادة صياغ ش إ عدم  انت النتائج  إذا 

ا   .ف

ن.6 الية: إعادة التقييم والتحس ن بناءً ع نتائج البحث ا قد تحتاج إ . قم بإعادة التقييم والتحس

دل ندة إ  ا بناءً ع النتائج المس عديل صلية أو    .ةضبط الفرضية 

م أن تكون الفرضية قابلة للفحص ومحددة ومنطقية ومدعومة بالأدلة والبيانات العلمية قم . من الم

تك ب ات حول فرض صول ع ملاحظات وتوج ال ل اء  ا شاور مع أساتذة البحث أو ا ال

  .وعملية البحث

؟ ة  البحث العل  أمثلة ع فرضيات قو

ة  مجالات متنوعة من البحث العل! بالطبع مثلة ع فرضيات قو عض   :إليك 

كتئاب Y تمع مستقبلا  X تفاعل دواء: "مثال  مجال الطب.1 ."  الدماغ يؤدي إ تقليل أعراض 

ش إ  انت مدعومة بأدلة من الدراسات السابقة ال  ة إذا  ذا المثال، تكون الفرضية قو  

ن دواء كتئاب Y واستقبالات X العلاقة ب  . تخفيف أعراض 
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جتماعية.2 ية : "مثال  مجال العلوم  ادة الو بالتغذية ال ي يؤدي إ ز رشاد الغذا وتوف 

طفال ل ونمط حياة ص لدى  ن سلوك  انت ." تحس ة إذا  ذا المثال، تكون الفرضية قو  

ندة إ دراسات طفال مس ل لدى  ية ع سلوك  ش إ تأث التوعية بالتغذية ال  .سابقة 

ية.3 سبة : "مثال  مجال العلوم البي ادة  حياء ز ادة تنوع  م  ز سا ن  المياه العذبة  ك

ية  النظم المائية ياة البي ن جودة ا انت ." المائية وتحس ة إذا  ذا المثال، تكون الفرضية قو  

ياة  حياء المائية وجودة ا ن وتنوع  ك سبة  ن  ش إ العلاقة ب ندة إ تجارب سابقة  مس

ية  .البي

ندسةمثال .4 صطناعية : " مجال ال عضاء  يع  عاد  تص استخدام تقنية الطباعة ثلاثية 

را حسن نتائج العمليات ا نتظار و لفة وقت  ة ." حيةيقلل من ت ذا المثال، تكون الفرضية قو  

عاد  ش إ فوائد استخدام تقنية الطباعة ثلاثية  انت مدعومة بأبحاث سابقة   مجال إذا 

راحة  .ا

جب أن تكون قابلة للفحص  دلة المتاحة، و عتمد ع مدى التأييد العل و تذكر أن قوة الفرضية 

ا من خلال البحث والتجارب المناسبة   .والتحقق م

ة وفرضية ضعيفة  البحث العل ن فرضية قو   الفرق ب

ة وفرضية ضعيفة  البحث العل يك ن فرضية قو دلة الفرق ب من  مدى قوة الدعم العل و

ل فرضية ما. المتاحة ل سية بي ختلافات الرئ عض    :إليك 

ة   :فرضية قو

بحاث السابقة : تقوم ع أسس علمية.1 ة من  ة عندما تكون مدعومة بأدلة قو تكون الفرضية قو

  .والمعرفة العلمية المتاحة

ا من خلال البحث والتجارب يمكن اختبار الفر : قابلة للفحص والتحقق.2 ضية والتحقق من 

  .المناسبة

ة.3 ة ومحددة، بحيث يمكن : محددة ووا ا وا ة عندما تكون صياغ تكون الفرضية قو

ولة س ا  ا واختبار   .تفس

امً : توجه البحث.4 ة أساسًا  داف والطرق اللازمة عت وجود فرضية قو ا لتوجيه البحث وتحديد 

  .الاختبار 

ا: قادرة ع التوقعات.5 ة بإجراء توقعات محددة وأدلة قابلة للتحقق من    .سمح الفرضية القو

  :فرضية ضعيفة

بحاث : قلة الدعم العل.1 تكون الفرضية ضعيفة عندما تفتقر إ الدعم العل القوي من 

عتمد ع معلومات غ موثوقة أو غ مدعومة بالأدلة ا   .لعلميةالسابقة أو 
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ب : عدم القدرة ع الفحص.2 س ا  ا أو التحقق م تكون الفرضية ضعيفة عندما لا يمكن اختبار

ا غامضة أو غ محددة   .صياغ

ددة.3 صياغة تفتقر الفرضية الضعيفة إ القدرة ع إجراء توقعات محددة و : عدم التوقعات ا

ا   .أدلة قابلة للتحقق من 

داف والطرق  :غياب توجيه البحث.4 ا لتوجيه البحث وتحديد 
ً

يكون وجود فرضية ضعيفة عائق

ل فعال ش   .اللازمة لإجراء الدراسة 

الية  دلة والمعرفة العلمية ا ناد إ  س ن جودة الفرضيات من خلال  ، يتم تحس  البحث العل

بحاث السابقة ستفادة من  ع الباحثون ع صياغة فرضيات . و ة وقابلة للفحص لضمان ُ قو

تاجات العلمية ست   .جودة وموثوقية النتائج و

ة  البحث العل   كيفية صياغة فرضية قو

ة  البحث العل    :خطوات تو كيفية صياغة فرضية قو

ستكشاف.1 قبل صياغة الفرضية، قم بإجراء بحث مكثف حول مجال الدراسة : ابدأ بالتحقيق و

تم به م . الذي  اديمية ذات الصلة لف شورة والمصادر  بحاث السابقة والمقالات الم استكشف 

ال ة والضعف  ا الية والنقاط القو   .المعرفة ا

سئلة البحثية.2 لة أو  سية أو : حدد المش لة الرئ ا لتحديد المش سب ند إ المعرفة ال اك اس

ا من  جابة ع سئلة محددة . خلال البحثسئلة ال ترغب   لة أو  ذه المش يجب أن تكون 

ة   .ووا

سئلة: صياغة الفرضية.3 لة أو  ا، قم بصياغة الفرضية بناءً ع المش يجب أن تكون . ال حدد

ات وتكون قابلة للاختبار ن المتغ ضة ب يُفضل أن تكون الفرضية . الفرضية تو العلاقة المف

ة، حيث  بؤ نصيغة ت   .تتوقع نتائج محددة أو تأث مع

ات.4 ات المستقلة : تحديد المتغ ا(حدد المتغ عة ) ال يتم تلاعب  ات التا ا(والمتغ ) ال يتم قياس

ل دقيق ووا.  الفرضية ش ات  ف وتحديد المتغ عر   .يجب 

داف.5 ا، ق: قم بتوجيه البحث ووضع  نادًا إ الفرضية ال صاغ م بتوجيه البحث وتحديد اس

ا من خلال الدراسة ددة ال تود تحقيق ل و . داف ا ش ابطة  داف م ثيق يجب أن تكون 

  .مع الفرضية وتوجه البحث العام

دلة والتجارب.6 ا لاختبار الفرضية: توجيه  ستخدم دلة المناسبة والتجارب ال س . قم بتحديد 

ة  دلة قو حةيجب أن تكون  عزز الفرضية المق   .و
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ددة، قم بإجراء الدراسة وجمع : إجراء البحث وتحليل النتائج.7 دلة ا بناءً ع التصميم البح و

ة د الفرضية أو . البيانات المطلو انت تؤ ل دقيق ومنطقي لتحديد ما إذا  ش قم بتحليل النتائج 

ا   .عارض

ة تتطلب معرفة  لعلمية  تذكر أن صياغة الفرضية قو واسعة بالدراسات السابقة والمعرفة 

ال ا . ا ة ومحددةيجب أن تكون الفرضية قابلة للاختبار وأن تكون صياغ كما يجب أن . وا

ا ة وتوجه البحث نحو تحقيق طوات، يمكنك . عتمد الفرضية ع أدلة قو ذه ا من خلال اتباع 

م  إجراء بحث عل س ة    .ذو جودة عالية صياغة فرضية قو

  دوات المستخدمة لاختبار الفرضيات  البحث العل

ا لاختبار الفرضيات  البحث العل داة المناسبة . ناك عدة أدوات وطرق يمكن استخدام اختيار 

ال البح عة المستخدمة  اختبار . عتمد ع طبيعة الفرضية وا دوات الشا عض  إليك 

  :الفرضيات

يمكن استخدام التجارب والدراسات الميدانية لاختبار الفرضيات  : التجارب والدراسات الميدانية.1

ئة حقيقية ع. ب ه ع المتغ التا ة تأث يتضمن ذلك تصميم . يتم تطبيق تلاعب بالمتغ المستقل لرؤ

ا   .الدراسات واختيار العينة وجمع البيانات وتحليل

ية.2 اقبة وتحكم دقيقةست: التجارب ا ية لاختبار الفرضيات تحت ظروف مر  .خدم التجارب ا

ية ئة مخ ع  ب ه ع المتغ التا يتطلب ذلك تصميم . يتم التلاعب بالمتغ المستقل وقياس تأث

ا ية وجمع البيانات وتحليل موعات التجر ة واختيار ا   .التجر

ة.3 يانية ستخدم الدراسات : الدراسات المر ست ة لاختبار الفرضيات  سياق العلاقات  المر

ا . والملاحظة مع البيانات وتحليل يانات والمقابلات والملاحظة  ست دوات مثل  يتم استخدام 

ات ن المتغ   .للتحقق من العلاقة ب

ي.4 حصا ي لاختبار الفرضيات وتحليل البيا: التحليل  حصا موعةيتم استخدام التحليل  . نات ا

رضيات، وتحليل التباين، وتحليل يتضمن ذلك استخدام أساليب إحصائية مختلفة مثل اختبار ف

  .رتباط، وتحليل التوقعات المتعددة

داف : نمذجة البيانات.5 الات لاختبار الفرضيات وتحقيق  عض ا ستخدم نمذجة البيانات  

حتمالية، والنماذج التوقعية، والنماذج يتضمن ذلك استخدام أدوات مثل . البحثية النماذج 

  .حصائية لتحليل البيانات واختبار الفرضيات

عتمد ع طبيعة الفرضية والتصميم البح دوات المناسبة  يمكن توظيف . تذكر أن استخدام 

تاجات العلمي ست صول ع دعم قوي للفرضية وتوثيق النتائج و   .ةأدوات متعددة معًا ل
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