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  المنݤݮ التجرʈۗܣ: السادسةاݝݰاضرة 

  :ɸدف اݝݰاضرة

والتعرف  من خلال التعارʈف الواردة المنݤݮ التجرʈۗܣواخذ فكرة عامة  טلمام بالمفاɸيم כساسية 

  .عڴʄ تصɴيفاٮڈا

  اݝݰاضرة

ذ الباحـث فيـه مجموعـة مـن فـʇعد المنݤݮ التجرʈۗܣ احد ابرز مناݠݮ البحث العلܣ ࡩـʏ علـم الـنفس، ين

ـــا ــيات بحثــــه وذلــــك بإدخـ ــار التجرȋــــة كخطــــوة أساســــية للتحقــــق مــــن فرضــ ــراءات ࡩــــʏ إطــ ل العامــــل לجــ

ـــاȊع ـــتقل عڴــــʄ المتغ؈ــــف التـ ـــاȊع . التجرʈۗــــܣ كمتغ؈ــــف مسـ ــان التغي؈ــــفات اݍݰادثــــة ࡩــــʏ المتغ؈ــــف التــ حۘـــــܢ يثȎــــت بــ

عليـه أن يحـرص عڴـʄ ضـبط وعـزل وتثȎيـت المتغ؈ـفات الدخيلـة ، نȘيجْڈا ترتبط فقط بالمتغ؈ف التجرʈۗܣ

لتأكـد مـن تɢاـفؤ أفـراد الۘܣ تؤثر عڴʄ الصدق الداخڴʏ واݍݵارڊʏ للتصميم التجرʈۗܣ وذلـك مـن خـلال ا

 .العينة ࡩʏ اݍݵصائص اݍݨوɸرʈة وטنتقاء العشواǿي ࡩʏ اختيارɸم

         ʄالعلـوم التطبيقيـة عڴـ ʏم أنواع مناݠݮ البحث العلܣ المستخدمة ࡩɸۗܣ من أʈعتف المنݤݮ التجرʇ

ــــʏ الملاحظـــــة الدقيوجـــــه اݍݵصـــــوص،  ــــܣ ۂـ ــا المـــــنݤݮ التجرʈۗـ ــــܣ ʇعتمـــــد علٕڈـــ ـــية الۘـ ـــدة כساســ قـــــة والقاعــ

ــائق، والقـــدرة عڴـــʄ اســـتخراج  ســـلماتوالتجـــارب العمليـــة، بمـــا ʇســـɺم ࡩـــʏ معرفـــة اݍݰقـ
ُ
، النظرʈـــات والم

افقتـــه لفطـــرة לɲســـان الفضـــولية، ورغبتـــه ࡩـــʏ التجرʈـــب، ولقـــد عُـــرف المـــنݤݮ  وȘʈســـم ذلـــك المـــنݤݮ بمو

فة القـرون التجرʈۗܣ منذ فجر التارʈخ، واستخدمه الفلاسفة اليونانيون ثم العرب والمسلمون، وࡩʏ فـ

 . الوسطى عند الغرب

        ʏعتـف الفسـيولوڊʇ لـود برنـار " وɠBernard Claude "  أول مـن قـام بصـياغة القواعـد טساسـية

ــاع " للمـــنݤݮ التجرʈۗـــܣ ࡩـــʏ كتابـــه مقدمـــة لدراســـة الطـــب التجرʈۗـــܣ، حيـــث يـــرى أن  التجرʈـــب ɸـــو إخضـ

 ).266، ص2016، حفصة جرادي ،سامية عرعار(כفɢار إڲʄ اختبار טحداث 

و قد بدأ استعمال المنݤݮ التجرʈۗܣ ࡩʏ علم النفس منذ منتصف القرن التاسع عشر ࡩʏ المانيا ح؈ن      

و بدأ علم النفس منذ ذلك اݍݰ؈ن  1879أول معمل لعلم النفس ࡩʏ المانيا ࡩʏ سنة " فونت " اɲشأ 

ودراسة السلوك دراسة  يأخذ مɢانه بجوار العلوم الطبيعية لذا فقد استعار منݤݨɺا ࡩʏ البحث

سيد (تجرȎʈية تلقم بخطوات المنݤݮ العلܣ وذلك بقصد ضبط السلوك والتحكم فيه والتɴبؤ به 

 ).91، ص2014عبد الرحمان 

إن المنݤݮ التجرʈۗܣ عبارة عن إجراء بحۙܣ يقوم الباحث فيه بخلق الموقف بما يتضمنه من         

تغ؈فات وʈقوم بتحرʈك متغ؈فات أخرى حۘܢ شروط وظروف محددة، حيث يتحكم ࡩȊ ʏعض الم

 .ʇستطيع تȎي؈ن تأث؈ف ɸذه المتغ؈فات المستقلة عڴʄ المتغ؈فات التاȊعة
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سعد ( المنݤݮ التجرʈۗܣ ɸو محاولة لتحديد العلاقة السبȎية ب؈ن متغ؈فات محددة ومنه نقول       

  144،ص2019المشɺداɲي،

 

  

ي والتارʈڏʏ، للفاɸ؈ن المطلقة عڴʄ عكس المنݤݮ الوصف يȘسم المنݤݮ التجرʈۗܣ بقدرته عڴʄ الوصول      

  .كما أنه ʇساعد ࡩʏ التعرف عڴʄ المتغ؈فات البحثية، ودراسة العلاقة فيما بئڈا

عدم إمɢانية Ȗعميم טستɴتاجات بالدقة المطلوȋة ࡩȊ ʏعض כبحاث، : ʇُعاب عڴʄ المنݤݮ التجرʈۗܣ     

  .ݨتمع درا؟ۜܣوخاصة ࡩʏ حالة استخدام مفردات محددة ݝ

  :خطوات المنݤݮ التجرʈۗܣ

يجـــب أن تكـــون . قـــم بتحديـــد المشـــɢلة أو الســـؤال الـــذي ترغـــب ࡩـــʏ البحـــث عـــن إجابتـــه: تحديـــد المشـــɢلة. 1

  .المشɢلة قابلة للقياس ولدٱڈا متغ؈فات يمكن اختبارɸا

ــݳ العلاقــة اݝݰتملــة بــ؈ن المت: صــياغة الفرضــية. 2 . غ؈ــفاتقــم بصــياغة فرضــية أو فرضــيات تفســر أو توܷ

  .يجب أن تكون الفرضية قابلة للفحص بطرق علمية وتكون قابلة للتحقق من ܵݰْڈا

يجـب أن يتضـمن التصـميم مجموعـة . قم بتصميم التجرȋة اللازمة لاختبار الفرضـية: تصميم التجرȋة. 3

  .واܷݰة من اݍݵطوات وלجراءات الۘܣ يجب اتباعɺا ݍݨمع البيانات المطلوȋة

يجـــب أن يكـــون لـــديك . وجمـــع البيانـــات المطلوȋـــة بطرʈقـــة منݤݨيـــةقـــم بȘنفيـــذ التجرȋـــة : جمـــع البيانـــات. 4

  .طرʈقة محددة لقياس المتغ؈فات وتوثيق البيانات اݝݰصلة

قـــد . قـــم بتحليـــل البيانـــات الۘـــܣ تـــم جمعɺـــا باســـتخدام כســـاليب לحصـــائية المناســـبة: تحليـــل البيانـــات. 5

افات المعيارʈة واختبارات الفرق وטرتباطȖشمل ɸذه כساليب حساب    .المتوسطات وטنحر

قــارن النتــائج مــع الفرضــية المبدئيــة وقــرر مــا . اســتɴتج النتــائج مــن التحليــل לحصــاǿي: اســتɴتاج النتــائج. 6

  .إذا ɠانت النتائج تدعم الفرضية أو تنفٕڈا

ا . دقيــق قــم بتوثيــق النتــائج وלجــراءات المتبعــة Ȋشــɢل: توثيــق النتــائج. 7
ً

يجــب أن يتضــمن التوثيــق وصـــف

 للطرق والنتائج وأي قيود أو تحديات واجɺْڈا خلال التجرȋة
ً

  .مفصلا

قــد تحتــاج . اســتɴتج مــا إذا ɠانــت النتــائج تــدعم الفرضــية المبدئيــة أو تنفٕڈــا: اعتمــاد أو رفــض الفرضــية. 8

  .إڲʄ إجراء تحقيقات إضافية للتأكد من ܵݰة النتائج واستقامْڈا

ــائج يجــــب أ ــادئ الدقــــة والموضــــوعية والــــتحكم ࡩــــʏ المتغ؈ــــفات لݏݰصــــول عڴــــʄ نتــ ــنݤݮ التجرʈۗــــܣ مبــ ن يȘبــــع المــ

  .موثوقة وقابلة للتكرار

  : أنواع التصاميم التجرȎʈية
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وفيما . ɸناك عدة أنواع مختلفة من التصاميم التجرȎʈية الۘܣ يمكن استخدامɺا ࡩʏ البحوث العلمية

  :يڴȊ ʏعض כنواع الشاǿعة

 يتضمن ɸذا التصميم قياس :(Pretest-Posttest Design) ما قبل وما Ȋعد טختبار تصميم. 1

، ثم يتم قياس المتغ؈فات Ȋعد تطبيق المعاملة )טختبار المسبق(المتغ؈فات قبل تطبيق المعاملة أو التدخل 

لمعاملة أو يتم استخدام تحليل الفروق ب؈ن المتوسطات لتقييم تأث؈ف ا). טختبار اللاحق(أو التدخل 

  .التدخل

ࡩɸ ʏذا التصميم، يتم قياس المتغ؈فات قبل  :(One-group Design) تصميم اݝݨموعة الواحدة. 2

يتم استخدام تحليل الفروق ب؈ن . وȌعد تطبيق المعاملة أو التدخل ࡩʏ مجموعة واحدة فقط

ا إذا ɠانت التغ؈فات المتوسطات لتقييم تأث؈ف المعاملة أو التدخل، ولكن قد يكون من الصعب تحديد م

  .الملاحظة ناجمة فقط عن المعاملة أو التدخل

ينقسم المشاركون ࡩɸ ʏذا  :(Independent Groups Design) تصميم اݝݨموعت؈ن المستقلت؈ن. 3

ا مختلفة، مثل معاملة أو تدخل 
ً
التصميم إڲʄ مجموعت؈ن مستقلت؈ن، حيث يتلقى ɠل مجموعة ظروف

لفروق ب؈ن المتوسطات لتقييم تأث؈ف المعاملة أو التدخل ومقارنة כداء يتم استخدام تحليل ا. مختلف

  .ب؈ن اݝݨموعت؈ن

يتم ࡩɸ ʏذا التصميم استخدام  :(Matched Groups Design) تصميم اݝݨموعة المتطابقة. 4

ا مختلفة، 
ً
اݝݨموعات المتطابقة ࡩʏ اݍݵصائص الɺامة، مثل العمر أو اݍݨɴس، وتلقي ɠل مجموعة ظروف

يتم استخدام تحليل الفروق ب؈ن المتوسطات لتقييم تأث؈ف المعاملة أو . معاملة أو تدخل مختلف مثل

  .التدخل ومقارنة כداء ب؈ن اݝݨموعت؈ن

يتم ࡩɸ ʏذا التصميم قياس المتغ؈فات عف ففات  :(Time Series Design) تصميم التتاȊع الزمۚܣ. 5

يتم استخدام تحليل טنحدار الزمۚܣ لتقييم . لتدخلزمنية متعددة قبل وȌعد تطبيق المعاملة أو ا

  .التغ؈فات عڴʄ مر الزمن وتحديد تأث؈ف المعاملة أو التدخل

ɸذه مجرد Ȋعض כنواع الشاǿعة للتصاميم التجرȎʈية، وɸناك المزʈد من التصاميم المعقدة والمتقدمة 

ا للمشɢلة  يتوجب عڴʄ الباحث اختيار . مكن القيام ٭ڈا ࡩʏ البحث العلܣي الۘܣ
ً

التصميم כɲسب وفق

  .اݝݰددة وכɸداف المرجوة من الدراسة


