
 : قواعد وخصائص كرة القدم   2محاضرة رقم  
  قواعد كرة القدم :   -

الأحياء( ،ترجع   إن الجاذبية التي تتمتع بها كرة القدم خاصة في الإطار الحر )المباريات غير الرسمية ،مابين          
( قاعدة لسير هذه 17أساسا إلى سهولتها الفائقة، فليس ثمة تعقيدات في هذه اللعبة ومع ذلك فهناك سبعة عشر ) 

 القواعد سارت بعدة تعديلات ولكن لازالت باقية إلى الآن . 
حيث أول سياق للثبات للأول قوانين كرة القدم أسندوا إلى ثلاث مبادئ رئيسية جعلت من اللعبة مجالا       

 م كما يلي : 1982حسب سامي الصفار    ئ وهذه المبادواسعا للممارسة من قبل الجميع دون استثناء،  
 المساواة:  1-
يمنح لممارسي كرة القدم فرصة متساوية لكي يقوم بعرض مهاراته الفردية، دون أن يتعرض للضرب أو الدفع أو   

 المسك وهي مخالفات يعاقب عليها القانون . 
 السلامة :   -2-

وهي تعتبر روحا للعبة يمنح ،بخلاف الخطورة التي كانت عليها في العهود العبرة، فقد وضع القانون  حدودا      
وأرضيتها وتجهيزهم من ملابس  اللعب،  اللعب مثل تحديد مساحة  أثناء  اللاعبين  للحفاظ على صحة وسلامة 

 ة عالية. وأحذية للتقليل من الإصابات وترك المجال واسعا لإظهار مهارتهم بكفاء
 التسلية:   -3-

وهي إفساح المجال للحد الأقصى من التسلية والمتعة التي يجدها اللاعب لممارسة اللعبة، فقد منع المشرعون      
 لقانون كرة القدم بعض الحالات والتي تصدر من اللاعبين تجاه بعضهم البعض.     

 : خصائص كرة القدم  -6
 القدم بخصائص أهمها:   ة تتميز كر       

وهي من أهم خاصية في الرياضات الجماعية، إذ تكتسي طابعا جماعيا بحيث يشترك   الضمير الاجتماعي:  -1-
 فيها عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة ومترابطة، وتحقيق أهداف مشتركة في إطار جماعي. 

تحدد طبيعة القوانين في رياضة كرة القدم وصفة الاتصال المسموح بها مع الزملاء و الاحتكاك مع النظام:    -2-
 الخصم، وهذا ما يكسبها طابعا مهما في تنظيم اللعب، يتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانين

بتلك العلاقات المتواصلة بين الزملاء في جميع خطوط الفريق، إذ   رياضة كرة القدم تتميز  العلاقات المتبادلة:    -3-
 تشكل كلا متكاملا بمجهود كالأعضاء، وهذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيق خلال معظم فترات المنافسة. 

كل هذه الجوانب تعتبر   –من كرة وميدان ودفاع وهجوم ومرمى    –بالنظر إلى لوسائل كرة القدم  التنافس:  -4-
حوافز مهمة في إعطائها صيغة تنافسية بحتة إذا يبقي اللعب خلال فترة اللعب في حركة مستمرة متغيرة لمراقبة تحركات 

 الخصم ، وهذا ما يزيد من حدة الاحتكاك بالخصم ، لكن في إطار مسموح به تحدد قوانين اللعبة.



تمتاز كرة القدم بالتغيير الكبير والتنوع في خطط اللعب، وبنائها وهذا مرتبطا بالحالة التي تواجه الفريق   التغيير: -5-
 خلال المنافسة أي حسب طبيعة الخصم والمنافسة.

هو طبيعة البطولة فيها، إذ يكون برنامج البطولة مطولا ) سنويا  رياضة كرة القدممما يزيد الاهتمام باستمرار:  -6-
 ومستمر ( كل أسبع تقريبا، مقارنة مع الرياضات الفردية التي تجري منافساتها في شكل متباعد. 

اللاعب في  كرة القدم رغم ارتباطه بزملائه وبالهدف الجماعي إلا انه يملك حرية كبيرة في اللعب الفردي و   الحرية:-7-
 ( الإبداعي في أداء المهارات وهذا مرتبط بإمكانيات وقرارات كل لاعب ) الفردية  

 


