
 : 6محاضرة رقم 
 المهــارات الأساسيــة في كـرة القـدم  . -

 مفهـوم المهـارات الأساسيـة -2-1
المهارات الأسااسا في ك ة ا ادم ه  ع ارارا ان ع م ين م ينن اد  و لأالأءا ي تلام اه اسام  اه اد لاحت دم  ت            

الجلاااا  علأ أ ز عهااتح دم م د الأءا  ادر ا ا اهي لأ ع الا ادتاااا و ا م   عساااااسااااا ا ل اا ةفي لأاملاااا ن ادم ااو أم ا   ات  
 ادم اينو ك الأءا ي ين  ف في لأا   ات إءراة في لأه اع في دم م د

 تقسيم المهارات الأساسية: -2-2
 المهارات الأساسية بدون كرة: -2-2-1  

 * الجـري وتغيـير الاتجـاه:
ة ا ادم ه د رفي جماا في سااااااااااا ت في ا بالام لأ ماس يدم    ادلااااااااااا تا ينن اد فام إن المب ه لأاد      ا  سينن المراراا          

  لأ لا الأين  تلم اع ينن ادحارم إهاءا الج ي لأادم رتب ا  ح
اغ      لأالج ي أ لأن ة ا دحاب ة ا ادم ه ت  ن بخل ات باصاااااا ا د ع تم ز أم اسعح يساااااام  ار لأادم    ك اد  ا ينا ادم را  ا ل  

الاتجاه ألاه دفي  لأتم   الملااففي ادي تم  ف ف ها ادحاب يلج ي أ لأن ة ا سا ا  الج ي ىباصال سا افي علأ ألا افي ينم سالفي لملاافات 
ه لأت  ن غادرا  لا ادم  ف دم   الملااااااااففي أغ ق اد  ا  يد  ا لأاد هااااااا   إد ها بارو عن اصااااااار  ك ينم الأ    30 -5اترالأح ينا أم  

 ا ص ي
ة  ( لأبا  الااااااااامغ   ين ا 7-5لألما ةاعت الملااااااااااففي ادي تمل ها لااب ة ا ادم ه   ا  سينن المراراا اترالأح ينا أم           

ءبااتد ءلأن ا با  فإن ذد  تلاااااام اع ينن ادحاب عن ت ه  ع لااااااح ا ل كل ات الج ي لأة   في اساااااام تاااااااباح    6الج ي عح انا ح الي  
اب عتلاا عن ت ااع باصا  لأسا افي كل ااح عء ا  الج ي ينا اعء ا  ك    ك اد ةرفي  دلأةلابم لأا ه   ا   في ادم     لأبب ا ل ادح

أ لأن اصاااااااااا ب لأك ز ين ةا ءمو الجلاااااااااا  ح  ت  ن با ترا ينن الأرق إن ح  ينا  ينا م ف ادلراام   ار الجلاااااااااا  لأألد    ن  
  ت  ا ادحاب لأيدل افي المل  أفييدحاب عن تافز ا ل ااااعح عء ا  الج ي ينا ادم را ا ل اغ   الاتجاه ك عي اهفي ت

  الوثب)الارتقاء(:* 
ت مبر ادحااب ادالي تم ما يدما را ا ل اد ءاب اااد اا عةء  ينن ين اافلاااااااااااااااح ذلأ ين اا ا م   افي لأا     افي عفلاااااااااااااااو ك          

اد ه   إن اد  ا بارو الم اف  لأامل   له ادم را ك اد ءب ااد ا عيناه الم ينل أغ ق إح اس   ف ك ين ينل ا ص  علأ محالأدفي الم افا 
 د ءب ااد ا ينلاففي عا ل ين ح لأاسم حه اد  ا يد عس بارو عن اصو إن الم اف يين ا المهاه  ينن إح اس  لا الم ف ي

لأ اله المهاارا مماالى إن ا ف  با ا الاراماا  دحااب ة ا ادما ه ينا               
ادم با ت ادلااااااا     لأالمر ب الم اساااااااب لأت  ن ذد  الاراما  إينا أ هو لأاح ا علأ يد ه م ين ا ينا ينححهفي ا ه رفا اد هو اا ا عء ا   

را ينن ادحاب الم اف   لأتححز عن اد ءب ااد ا ينا الاراما  لأاد ءب الأا ل ح  لا تما ادحاب ك كلأ بااع ا كاهفي إذا ةان با ت
الاباتراب لأالج ي عفلااااااو دحاب اد  ا ينن اد ءب ينن ادءرات لأذد  دحساااااام اءا ينن ساااااا افي ادحاب الأفم في عء ا  الج ي لأم ت ها إن  

ااا ربااات الم لأعاافي لأا  اااداافي    ادماا را ا ل الارامااا  لأاد ءااب ااااد ااا  داالداا  بااب ا ل الماا رب عن تهم  أم   اافي  االه المهااارا ان   تد
 لأاد شابافيي

 الخداع والتمويه بالجسم:* 
ا مبر  له المهارا ينن المهارات ادي بب عن ب   ا ادحاب الم افا لأالمهاه  ا ل ح  سا ا  ينا ادم را ا ل عءاتها           

يساااااااااااام  اه الجلاااااااااااا  لأالجلم لأاد ه م لأاد ه   لأ لا تمل ب ينن ادحاب با را ةر ا ا ل الاحم اا ت ةا ادءمو أم ادم ينم لأادم ما  



أم ر ةر  ينن الم لأعفي لأاد شااااابافي لأادم افد اد لاااا ع اد صاااا  لأبا را ةر ا ا ل ادم باا ادلاااا    لأا حلاااااس يلملاااااففي لأاداينن لأالم ان ادلي 
 تم ه أح اد  ب عء ا  ا  ام ي

 المهـارات الأساسية القاعدية بالكرة : -2-2-2
 التمــرير:*

ادم  ت  لأسااا  في رأو علأد في أم لاارم علأ عةء   الااا   أم اءي لاا  ا صااا  لألأ اااا اداين و ك اد  ااا  في الم لااا في             
 1ينن عهو عءا  ح ةع مح ء  ادمص تب( ي

إن إهاءا اد  تد د م  ت  ينن اد  اينو ادي الااااااااا  ا ل ادلااااااا ل ا ا ل ل  ت اد  ب  ةلد  الااااااااا  ا ل ا   ل           
ا لو المب ين في الم م  في لأةلد  اد فاا في  ة ا عنها ا لاااااااااب اد  تد ادءمفي ك اد    لأاااام ءمفي اد  تد الم اف  ك ع لاااااااااح  ة ا عن  

 ما يدلاااااا ل ا ا ل اد  ا  لألا أ  ينن ا     اد اشااااااا علأد تفي الاتجاه ك ادم  ت   ا ئ ت ةا اد اشااااااا  ءبافي لأنجاح ادم  ت  ت ارو ارارا ا لأء
 ا ل عءا  ادم  ت  ةادمالي:

ت مبر ادم  تن دلأينااه    ين مااح ادم  تن ا للع فه  ت لاااااااااااااااب المهااجمم ينلااااااااااااااااحافي د م  ف دلأينااه  التمرير الأمـام:: - 
 ي  اففي إن ععح تلاا  ا ل ادم  ص ينن اد ء  ينن الم اف م 

عينا إذا لم ت ن ك إين ان ادحاب   ت  اد  ا دلأيناه فإعح   ر اد  ا يد  ق إن سين و آك  تلمل ا    التمرير العرض: :  - 
 اغ   اتجاه اد  ب علأ تلمل ا ادم  ت  دلأيناهي

: عينا عك  ك ار عينا ادحاب فه  ادم  ت  د     لأف ها  ه  ادحار ن دم ه   هاااا  فه  در ع المب ه علأ التمرير للخلف  - 
 دمه ئفي اد  ا د اين و ت  رها د     ح  تلمل ا ادمص تب ا ل ين ينل الم اف  لأت رغع ادم رلى ك ا     ادم  ت  د  اشا ةالآتي:

 ادم  ت  أ   إتماف اد  ا  أ   عةء  ينن لملفي( أ لأن ين اف ي - 
 ادم  ت  أ   إتماف اد  ا أ ه ء ين اف  س  ي -

 ادم  ت  مت  غو الم اف  ينن كح  ادممل  ات المصغ اي - 
لأا ا  ادما رتاب ا ل ينهاارات ادم  ت  ت اااا ادترة ا ا ل ينمااأ افي اد ااشااااااااااااااا لم ابا  اد  اب الممغ  لأادم  ةاات ا ااهااااااااااااااافي يداينح           

لأالم افلااااام لأك عيناةن اد  ب ادي تم  ين ها الأءا  ا للع لأذد  بارو عن كتي اد  ا إد حي ة ا ععح ينن ادلااااا لأري ا  ء اد اشاااااا ا ل 
ساااااااااااب دم   ل الأءا  ا للع ا   ادم  ت  لأعن ت  ن ادم  ت  ينن كح  ين با  ينحت  تلااااااااااا ن نجاحح  ت   عن لا اكم ار اداين و الم ا

تم  ق ينلاار اد  ا الم  را د اين و عي ين اف  تغ  ينن  لا الملاار فمصاو أ   ا ان اداين و لأك ين ان تلاهو فم  اد  ا  لأعتلاا ا   
ىهم في اسااام  اه ع م ادم  ت  الم اساااب د   با  عي ينا تلااا ن اد بافي لأالأيناعفي د هااا    ادم رتب ت ااع ادم ر ح يسااام  ار د ل اد اشااائم  

اد  ا د اين و ي  اااففي إن اكم ار اد اشااا د  هفي الم اساارفي لأءا  ادم  ت  لأبا  ت  ن ينمأك ا ف لااغو ا ح الم اف  إا تعءي إن هاا  أفي  
د م  ت   ة ا لاأ  عن لا ت  ن ادم  ت  عسااااااا م ينن ادحسه    الأءا  لأإالا  اد  ه د   اف م لأاغل في ينلااااااااحات ةاعت كاد في لأاصااااااا  

ي ادحسينفي د هاااا   اد  ا لم ان اداين و لأتا    ح    لأبارو عن ت  ن اداين و ينلاااام  ا لاسااااممرا  اد  ا  لأعتلااااا عن تلاااام  ه اد اشااااا ادم ا
 و لأه   اداين و ي لاسم  اذ ا  ها علأ اص ترها علأ   ت  ا لأعن ا  ن ك الملاحفي ا اد في ءلأن عن ارم   ا ها بار

 استقبال الكـــرة:*
اسااااااااممرا  اد  ا    إكلااااااااام اد  ا مت اصاااااااا ف اد  ب لأالم   في ا  ها لأه  ها أ   ا ان ينم الأ  ا صاااااااا   لأذد          

د مص ف ف ها يدل تمفي الم اسرفي حلب ظ لأف المراراا لأادل ل ا ا ل اد  ا ام  ك جم ا الارا ااات لأالملم  ت س ا  ةاعت اد  ات  
 

 
   



الأر ااااا في علأ الم   لااااافي الارا ام علأ الم ا  في  ةلد  فإن ادلااااا ل ا ا ل اد  ا امل ب ا با ما ءبا ما د غاتفي لأحلااااااسااااا في يدغفي ينن عهاا   
الجلاااااا  الم م  في دحاب لأادي ام ه يدلاااااا ل ا ا ل اد  ا ألاااااا افي ااد في بح حلاااااان ادمصاااااا ف ف ها ا  في لأ لا تمل ب ينن ادحاب  

دا    ن ادم   عن  اله المهاارا باب عن تعءتهاا ةح ينن المهااه  لأالما افا أا رهافي ةر ا ينن  ةتاااااااااااااا  ه اعاب الم  اب الم م  افي  ةال
 ا امان لأادم    لما لما ينن عهم في يدغفي ك إكلام اد  ا دل ل ت ادحابي

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة: -
  اف ينراءئ لأعسااااااا  ااينفي بب ا ل ادحاب عن تمر ها عء ا  با اينح يدلااااااا ل ا ا ل اد  ا لأ ع  ااااااا لأرا سااااااا افي             

 ادم  ف د ل ل ا ا ل اد  ا لأد باح ذد  بب عن تمرا ادمالي:
 عن تم ه ادحاب أ  ا هل ح ك الاتجاه المراش  لم ان اسممرا  اد  اي -
 ادم  ف أل افي ك اتجاه اد  ا لأد   اعمهار لأه لما إد ح كص ها ك الم ابا  ادي ت  ن ف ها ا ص  با ترا ينن ادحابي -
ا  م اه أم اسن الجلااااااا  عء ا  ادلااااااا ل ا ا ل اد  ا ينا شااااااا ا الاعمراه لأادترة ا ك ينهاه اأم اء اد  ا ان ادحاب أ   ادلااااااا ل ا    -
 ا  هاي
 عن تم ر أل افي لأك لأبات ينر   عي ها  ينن عهاا  الجل  س ف تلم  ينح ك ادل ل ا ا ل اد  اي -
   لأرا اسم  اه عةبر ينلل  ينن الجل  د ل ل ا ا ل اد  ا ءلأن ح لأث عي عكلا  ف  في اهفي ادل ل ا ا ل اد  اي -
بب ا ل ادحاب بارو اساامحينح د   ا لأادلاا ل ا ا  ها عن ت  ن با  اتل ادم ار ادلاا    ك حلاان ادمصاا ف ك اد  ا حلااب   -

 ينممل ات اده لأف المح لفي يد بات عء ا  المرارااي
 بب ين اااا اسم  اه ها  ينن الجل  ادلي تم ه يدل ل ا ا ل اد  ا ينا ين اااا س افي م ف اد  ا عء ا  ادل ل ا ا  هاي -
 ا ه اأم اء اد  ا ينن ادحاب ادلي تم ه يدل ل ا ا  ها عةء  ينن ادحسه كافا ينن حص   ا ص  ا  ها -
لأغادرا ينا تلااااااام  ه إتماف اد  ا أرا ن ادم ه ك ادلااااااا ل ا ا ل اد  ا المم ح هفي  إذ عن الجلااااااا  ت  ن ك  له ااادفي آكلا         

لأ اااا  ااا ب اد  ا أرا ن ادم ه ك ع   اد بات إا   ن ادحاب ينن رةو اد  ا أرا ن ادم ه ألااا افي  لأكاهااافي عن عسااا  ب اد  ب  
  . اا تئ تمملع ينن ادحاب ذد 

 


